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બદર રહેલા આ પરમાત્મસ્વર્પતો સાક્ષાત્કાર કરવો 


શ. ધ્પેય છે. 


આ ધ્યેયતે કમથી, જાક્તિથી, ચોગથી, તત્ત્વદશ્્તથી-એક 
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કર્મનો સાર્‌ આ છુ, 
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પ્રતીક્િ-અા બધી ગૌણ બાબતે છે. 
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પ્રકાશક્તું નિવેદન 


સ્વ૦ સોતીચ'ઢ ગિરધરલાલ કાષડિયા શ્રીઃ મહાવીર જૈન 
તિઘાલયના એફ આવલ સ'સ્થાપક હતા અને, એ સ'સ્થાની 
સ્થાપ્ના ઈ સ ૧૯૧૫ માં થઈ ત્યારથી જીવનના લગભગ 
સ્ન્તલાગ સુધી તેમણે મ'ત્રી તરીકે એ સ'સ્થાની અનેકવિધ 
સેવાઓ ખજાવી હતી. આ તેમતી વર્ષેભ્રરની અપૂવ સેવાની 
કદર તરીકે શ્રી મહાવીર જૈત વિદ્યાલયના તેમના સહકાર્ય કર્તા- 
એએ તા, ૨૦-૨-૪૯ ના રાજ સર મૃલિલાલ ખાલાભાઈ 
નાણાવટીના પ્રઝુખપણુઃ નીચે સુ'દરખાઈ હેલ( સુ'બઈ )માં 
ચે।જાયલા એક ભવ્ય સ'સેલનસા શ્રી શાતીચ'દભાઈને રા. છ૦૦૦૧] 
ની થેલી અર્ષથુ કરી હૈતી, આ રકમમાં પાતા તરફથી રૂ. 
૫૦૦૦) ઉમેરીને તેમણે સાહિત્ય પ્રવૃત્તિમાં એ રકમતુ' વ્યાજ 
તેમજ સુદ્લ ખરચનુ' એવી ભલામણુપૂવક કુલ ફા, ૪૫૦૦૧] 
ની રકમ શ્રી મહાવીર જૈન વિઘ્યાલયને સુનઃ સુપ્રત કરી હતી, 
આ રકમના ઉપયોગ સ'બ'ધમાં તા. ૪-૨-૫૧ ના રોજ મળેલી 
શ્રી'સહાવીર જૈન ધિઘાલયની વ્યવસ્થાપક સમિતિએ જે ચોજના 
કરી હતી તેમાં એક કલમ નીચે સુજખ હતીઃ-- 


“* સન્માન થેલી દ્વારા વિદ્યાલયત્તે માસ થયેલી રકમમાંથી 
રૂ. ૨૦૦૦૭) સુધીની રકમ શ્રી સોતીચ'8 ગિરધરલાલ, 
કાપડિયાના પ્રગટ તેમ જ અપ્રગટ લેખા તેસ જ સુસ્તકોસાંથી 
પસદ કરીત્તે ચોગ્ય લાગે તે લેખા તેસ જ સુસ્તકેો પ્ગટ કરવા 
પાછળ રકવી, ” 


ની 


આ કલમ અતુસાર સવ૦ સાતીચ'ટભાઈએ લખેલા ' અધ્યાત્મ 
કલ્પટ્ટસ ' ની ચોથી આવૃત્તિ શ્રી મહાવીર જૈન વિધાલય 
તરફથી આજથી દોઢ વર્ષ પહેલાં પ્રગટ કરવામાં માવી છે. 
થાર ખાદ જજથી ૩૯ વર્ષ પહેલાં શ્રી જેન ધર્મ પ્રસારક સભા 
(ભાવનગર) તરક્થી પ્રગટ કરવામા આવેલા શ્રી મોતીચ'દભાઈ- 
ર્ચિત “ જેન દૃછિએ ચે।!3' ની ખીજી આવૃત્તિ પ્રગટ કરલા 
આજે અમને ખૂબ આનદ થાય છે. આ સુસ્તક સુન* પ્રગટ 
ફરવાની અતુમતિ આપવા માટે અસો શ્રી જેત ધમ પમસારક 
સભાનો આભાર માનીએ છીએ. 


આજે જ્યારે ચોગ શું? તે જાણુવા તરફ લોકરુચિ વધારે 
ને વધારે સતેજ થતી દેખાય છે ત્યારે આ પુર્તકઈુ સુન" 
પ્રકાશન માત્ર જૈન સમાજના 


જ નહિ પણુ ચોગના વિષયર્મા 
અભિર્ચિ ધરાવનાર વિશાળ શિ સમાજના પણું હાર્દિક 


અઆવકારને પાત્ર ખનશે એવી અસે આશા રાખીએ છીએ, 
લેખક આ પુસ્તકતા 'આસુખ'માં જણાવે છે તેમ મૂછા તો જૈન 


ચોાગી આન'દઘનજીના પદોનો અભ્યાસ કરતાં તે 


પરદેતતુ 
સવિસ્તર વિવેચન લખવા તરક લેખક આકર્ષાયા અને એ પદ્દોમાં 


હયો ત્યાં ચોગના પારિશાષિક રાખ્રો આવતા હાવાથી એ પછે 
સુગમ બને તે હેતુથી એ વિવેચનના ઉપોાદૂઘાતક્પે ચોગ ઉપર 
સેક નાતે! સરખે નિખ'ધ તૈયાર કરવાની લેખકને જરૂર ભાસીન 
પરિણમે પ્રસિદ્ધ જૈત્‌ આચાર્યોએ લખેલા અનેક સે।ગગ્રથેની 
તારવતીટ્પ એદ નિગ'ધ લેખકે યચા૨ કર્યો, લખતા લખતાં 
એ નિબપધ એટલો મોડો થઈ ગચો કૅ તેને ઉપાદૂઘાતકૃપે 
પ ગાતળદઘનપદરતાવલિ ”તા દળદાર ગરથ સાથે તેડવેો એ 


પ 


કરતાં એક સ્વત'ત્ર સુસ્તકરપે પ્રગટ કરવાતુ લેખકને વધારે 
ચોગ્ય લાગ્યું. અને તે રીતે આ પુસ્તકનો જન્મ થયે. 


શ્રો મહાવીર જૈત વિઘાલય તરફૂથી “ આન'દઘનપદ- 
રત્નાવતિ ના પ્રધમ ભાગની ખીજી આવૃત્તિ પ્રગટ કરવાની 
વિચારણા થઈ રહી છે તે પ્રગટ થાય તે પહેલાં તે પદોની 
ચૌગિક પરિભાષા સમજવામા વાચકેનને સરળતા પાસ થાય એ 
હેતુથી તૈયાર કરવામાં આવેલા આ પુસ્તકની ખીજી આવૃત્તિ 
પગટ કરવામાં આવે તે સર્વથા ઉચિત જ છે ચોગના વિષયમાં 
જેન દર્શન એક વિશિદ દેછિ ધરાવે છે અને તેને લગતી જૈન 
પરિભાષા પણુ અનોખી છે. આ ટૃછિ તેમ જ પરિભાષાનો આ 
પુસ્તક દ્વારા વાંચકોને સારો પરિચય થશે એવી આશા છે. 


ગાવાળીઆ રે'ક રોડ | ચ'દુલાલ સારાભાઈ માદી 


ત્ર'ટુ્લાલ વર્ધમાન રાહ 
બઇ ૨૬, તા ૨૬-૧-૧૯૫૪ [ _, _' 
ય છું ક મત્રીએ : શ્રી મહાવીઃ જૈન વિધાલય 


આસુ ખમ 


ચોગના સ'બ'ઘમા લોકોમા સામાસય રીતે બહુ ગેરસમજૂતી 
ચાલે છે, ચોગ શખ્ટની આજુબાજુ એટલી બસતા આચ્છાદિતિ 
શઈ ગઈ છે કે જાણે ચોગ સામાન્ય પ્રાણીથી “તદન અગગ્ય 
વિષય હોય એવી લોકમાન્યતા થઈ ગઇ છે. ચેોગી, નેગી, 
સ્'ન્યાસી, વેરાગી એ નામથી જાણીતા થચેલાએમા જોણુ કાંઈ 
જડીખુટ્ડીના ચમત્કાર હાય, તેએ કભૂતિ નાખી રેનારા હોય, 
ઝુહરતની અસેય સત્તાને વશ કરનાર હોય, એવો "ખ્યાલ લોકેમાં 
બેસી ગચો છે. સ્વાર્થ સાધવાની ઇચ્છાવાળા, સાંસારિક વસ્તુએ 
જે વિ'્યાતિની એષણાવાળા અને લોકોના વહેમ અને વ્યુદ્દથાહ 
પર આજીવિકા ચલાવનારાએએ લોકોના આ ખોટા વિચારને 
ઉત્તેજન આપવા ઘણુ" કર્ઝું” છે એમ પણુ જણાય છે. આ 
જબ્ચાલ તદન ખોટો છે, ચોગ જે સોક્ષપ્રાસિના પરમ સિદ્ધ 
ઉપાય છે તેને જડીખુટ્ટી કે ચમત્કાર સાથે ખાસ સ'બ'ધ નથી 
અને બગબર વિચાર કરતા લખ્ધિ તથા સિદ્ધિઓ પરજ્ઞાવમાં 
ર્મણુતા બતાવનાર છે અતે આત્માનો અધ*પાત ફરાવનાર છે 
તેમ જ વિશિદ પુરુષો તેનો ખાસ હારણુ વગર ઉપચે।ઝ કરતા 
નથી, એમ શ્રાસ્રદણ્ટિએ બતાવવાની ઘણી જફર લાગી 

ચ્રાચે એમ પણુ જણાયુ' કે સસ્યકૂત્વ-સમકિત જેવા 
પોશમા અતિ ઉતકાન્તિ બતાવનારા વિષયના સ'ળ'ધમા ઘણુ- 
ખરા અદપાજ્યાસી પ્રાત્તીઓ સેલી અગ્તતા અતાવે છે કે, તેએ 
જે વાતાઓ જાતમાં ઉન્તિકફમમાં વિશેષ આગળ વી ગચો 


છે એસ માનવીને જ ચાલે છે. આ બાબતમાં વિગતથી ખુલાસો 
આધારપૂવક કરવાની બડુ જર૨ બેવામાં આવી. ચે!ાગનો 'વિવેચ 
સામાન્ય રીતે ધારવામાં આવે છે ત્તેવા અગચ્ય મથી તેમ જ 
સસક્તિ જેવો અતિ સહુત્ત્તતો આત્મગુલુ પ્રાસ કરવો તે 
ખાળકના ખેલ પણુ મથી: એ અનને ખઆખત જુક્ષાસો કરવાની 
જફર હુવી, આ ખુલાસે( કરવાની ચોગ્ય તક હાથ ધરવા 
પહેલાં સારી રીતે તે વિષય સમજવા માટે “એ દટિપૂ્વક 
અશ્યાસ કરવાની જરૂર હતી. ચાછુ વિષય ઉક્ત વિચાર અતે 
અજ્યાસતુ* પરિલુ।સ છે. 


આન'હઘનેજીનાં પદોમાં ચોગજ્ાન ભરેલુ છે. તેતુ' વિવેચન 
લખતાં તેની પ્રસ્‍તાવના સાથે ઉપોદ્ઘાલરૂપે ચોગ સ'ગ'થી 
કાંઈક વિસ્તારપૂર્વક લેખ લખવાની આવશ્યકતા ખાસ જલાઈ. 
જ્યાસુધી આવા વિષય પ૨ વિચાર કરી તેતુ' આંતર રહસ્ય 
સમજવામાં ન આવે વ્યાંસુધી પરોમાં રહેલ રહસ્ય પ્રાસ્ર થવામા 
ઘણી અગવડ આવશે એમ ધારી ચોગના વિષયને સાહા આકાર- 
સાં સૂટ્ટી પદ્દો પરનાં વિવેચતને ઉપોદૂઘાત તરીકે દાખલ 
કરવા નિર્ણય થચો.. જઘડીયા યાત્રાતુ' સ્થળ છે ત્યાં એક સાસ 
સુધી સ'વત ૧૯૭૦ ની શરૂઅ(તમસા રહૅવાતુ' થતાં આ વિષચની 
રૂપરેખા ચિતરવામા આવી અતે કેટલોક ભાગ લખ્યા. ત્યાર 
પછી તે પૂરા કરતાં જણાયુ" કે વિષય કાઈકે વધાર સોઢટો થચો 
અતે ઉક્ત વિવેચનનુ* કઠ અસલ ચોજના કરતાં વધારે મોટુ 
ચયુ'. બન્તેને એક જ પુલ્તકમાં છપાવધાથી ત્રથ મોટો થઈ 
જાય તો કેટલીક સગવડ એછી થાચ એમ ધારવામાં આવ્યુ 
અને તેથી આ ચોગતો વિષય જે સદરહુ શ્રથના ઉપોદૂઘાત 
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તરીકે સૂફવાતો હતા તે જુહો બહાર પાડવાનો નિ્ણુચ થચો. 
ઉપોદૂઘાત પર લ'બાણુ પ્રસ્‍તાવના હાય જ તહિ તેથી અત્ર 
સુણની વાત કરી વિષયની શરૂઆત કરી દઈએ. 


ચોગનોા વિષય અગસ્ય નથી એ કા લેખ વાંચવાથી જરૂર 
જણાશે, એ લ'ખખતી વ'ખતે સાદી ભાષામાં પારિભાષિક વિષય 
ખતાવતા બટ સુશ્કેલી જણાઈ છે તો પણુ ખની શકે ત્યાંસુધી 
પારિભાષિક શખ્ઠ વિવેચન વગર અથવા ખુલાસા વગર દાખલ 
થવા દીધો નથી અને ભાષા જેમ ખને તેમ ઘરગચ્થુ રાખવા 
પયત્ન કર્યો છે. એમાં કઢાચ સ્ખલના થઈ હાય તો તે વિષયની 
સહત્તાને અ'ગે બનવાન્તેગ છે. વળી અતિ ઉદ્રષ્ઠાન્તિ ખતાવ- 
નાર વિચારો સાદી ભાષામાં બતાવવા જતા કોઈવાર કિલણતા 
થઈ જવા પણુ સભવ છે. એ બન્ને ખાબલસમા પૂરતી સ'ભાળ 
શખવા છતા પણુ સ્ખલના થઈ હોય તો તે ક્ષ'તન્ય ગણી 
તે પર ધ્યાન ખે'ચવા ખાસ વિજ્ઞસિ છે, 


આપણે ઘણી વખત અસુક પ્રાણીના જીવનપ્રદેશના એક વિભાગ 
પર્‌ વિચાર કરી રાદીએ છીએ, કારણુ કે આપણુ' સાન હદવાળુ' 
હોવાને લીધે આપણે બુ લ'બાણુ નઈ વિચારી શકચા નથી. આવા 
અ'કિતિ ત્તાનને પરિણામે ઘણી વખત અસુક ખનાવોનો ભપણુને 
ખુલાસા ચતો નથી અને તેને પરિણામે પર્ષિષ માણુસોને દુઃખી 
થતાં નેઈને અથવા અધમ પ'ક્તિના માણુસોને સુખ ભોગવતા 
સ્ેઈને, મોઢા વિબ્રહામાં તેને માટે જવાબદાર વ્યક્તિને આશમ 
સોગવતાં ત્નેઈનએ અને નિર્ણેવ હજારને મરી જતાં જઇને અતે 
કેવી એવી અનેક વિરાષટર્શક સ્થિતિ સ્‍ેઈએ મનસા સુઝાઇએ 
છીઝે અને ભા ભપા ગોટાળામાં કાંઈ વ્યવસ્થા હરે કે નહિ 
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તેને માટે અનેક વિચાર આવે છે. ન્યારે દૃણઠિ વિશાળ થાય 
છે ત્યારે અવલોકનનો પ'થ સોટો થતો જય છે અતે તે 
વખતે ઘણા ખુલાસા સ્વતઃ થતા જાય છે. અવલોકનપ'થ સોટો 
કેમ કરવો તે ચોગ ખહુ સારી રીતે બતાવે છે અતે એની 
જેટલીક ચાવીઓ પર વિવેચન આ વિષયસા વાચવામા આવશે. 
જ્યાંસુધી એક ભવના આગળ પાછળના ખનાવો ૫૨ જ વિચાર 
8 દછિ રહે ત્યાસુધી અનેક પ્રકારની ગેરસમજૂતી થાય છે, 
પરતુ વિશેષ વિશાળ દછિ થતાં તે સર્વ ટૂર થાય છે. 

સર્વથી અગત્યની ખાખત સદ્શુણુ પાહ્ત કરવાની છે. 
ચેતનની ઉદ્કાન્તિ કરાવવા માટે અનેક ગુણ! અગત્યના છે 
અને તે યુણુ। પર વિચારણા કર્યા પછી તેને અ'ગે તદ્‌ત નીચી 
ક્થિતિથી પાણી કેટલો આગળ વધે છે, કેવી રીતે વધે છે, 
વધવામાં તેતે કેવા સાધનો મળે છે તે સર્વ પર વિચાર કરવાની 
ખાસ જરૂર છે. ખાસ કરીને જ્યાંસુષી ચેતનની ઉત્કાન્તિ 
કેવી રીતે થાય છે તેને વિચાર ખરાખર થતે। નથી ત્યાંસુધી 
વ્યવહારની ઘણી ખાખતોમાં ચુ'ચવાડો થયા કરે છે અને 
અતેક વિશુદ્ધ ગુણી વ્યવહારુ રીતે અમલમાં સૂકવાતુ' કૈ 
આદરવાતુ* રહસ્ય શીુ' છે અને તેનો આતર્હેતુ ક્યો છે તે 
સમજવાની આવશ્યકતા લાગવી નથી તેમ જ તે લાવ ન 
સમજાય ત્યાંસુધી ધડા વગરતુ' વર્તન થાય છે આ ખાખતનેો 
ચોગ્ય છુલાસો આ વિષયમાં થઈ જશે. 

ચેતનની ઉત્કાન્તિ કૅવી રીતે થાય છે, તેને વાસ્તવિક સુખ 
ક્યાં અને કૈમ મળે છે, તેના હાલના સુખનો ખ્યાલ કૅવોા 
પોઢો છે, તેની ઉત્કાન્તિ વખતે તેનામાં આત્મીય યુહઞા કેવા 
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કપસર યધતા જાય જે ભતે સેતા પૂર્ષ કરણા બને પચાલ્‌ 
સાપનો કેવી ઉત્તમ રીતે ગોઠેવાયલાં છે, તે ખરે પ્રાથસિંક ધિવે- 
ચન જા વિષયમાં કરવામાં આવ્યુ' છે. આખો વિષય બહુ 
ઊંડા હેજુથી લખવામાં આવ્યો છે અચે તેનો દરક (વભાગ 
રહુસ્યથી ભરપૂર કરવા ખાસ પ્રયત્ને કરવામાં આવ્યો છે. આ 
વિષયમાં ભઠે દૃણિ પર વધતાં ચેતતની પ્રગતિ કેસ અને ઢયારે 
થાય છે, તે પડેલાં આઘ દૃષ્ટિમાં તેની કેવી સ્થિતિ હાય છે 
અતે પરમદશાર્માં તેથી ફેવી વર્તના રહે છે, એની પૂર્વ 
સેવામા કયા સાધનો એકા કરવાં જેઈએ અને ચોગપ્રાસ્તિનાં 
કેટલા અ'ગો છે તે પર ખાસ વિવેચન કર્યું” છે. ચોગના છૂટા 
જૂદા ભેદે, ચોગીએઓના ભેક્ષે અતે ઉત્કાન્તિમાં પ્રત્યેકવી સ્થિલિ 
ખલાવતાં અવાતર બાભતો પર સહુજ વિવેચન કર્ઝું” છે, આટલે 
વિષધ વાચતાં “ચોર ની ખાબત પર પ્રેમ થશે તો આગળ 
સુણુશ્ઘાતેમા ચેતતની ઉત્કાન્તિ, પ્રવચનમાતા, જ્તામના અને 
ચરારિત્રિના વિષયને ચગે જેતોતુ* વક્તવ્ય અને ખાસ કરીને 
પાત'જલ ચોગ અને જૈત ચોગની સરખામણી કરવામાં આવશે. 
જૈન માનસશાસ્ર (230૦૦૪) અતિ વિશાળ અને ખાસ 
ગ્ભ્યાચ ફરકા લાયક છે, સ્માખા વિષય ન્યાયના નિયમો પર 
લખાયવે! છે અને ગારિત્રિધ્મો ૩૦૩ તો વિષય પણુ એટલે! 
જ ઉત્તમ છે, આ જાત અતે ચારિત્રના વિષયને અ'ગે અનેકે 
સવાલે! ઉપસ્થિત થાય છે તે ખાસ સમજવા ચોગ્ય છે અલે 
વેન મે જૈન શ ધોમાં એટકું ગછુ' લખાયજું છે ક તે 


વાશવા મે એક જદગી પહ પૂરતી ન ગણાય, યોગના 
શહસ્યઝૂન વિષષો માટે બીન" અંગસો સાતસો પાનાં લખી 
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શકાય તેટલાં સાધનો હાલ એકઠાં મર્યા છે. 'આ શ્રાથમિક 
વિષય પ૨ જિત્તાસુઓને પ્રેસ થરી તો. આચ'દે આ વિષયમાં 
ખીજા ભાગમાં ચોગતુ” રહસ્ય -ચિતરવા-વિચાર છે. મતને અને 
ચોગને કેવો! સ'બ'ધ છે, ચિત્તનો નિરોધ ઢયારે કરવો, કરવો 
કે નહિ, વિશિષ્ટ દશાસા સનને કૅમ '્રવર્તાવવુ*, વિશિષ્ટ જ્ઞાનમાં 
મન કૈમ પ્રવતે છે, વિગેરે અનેક અગત્યના પ્રશ્ચો પર વિચાર 
કરવા અને મનોશુસિના વિષયને અ'ગે જે ગેરસમજૂતી ચાલે 
છે તે ડ્રર ફરવા માટે આચ'રે પ્રયત્ન કરવા ઈચ્છા છે. આ 
વિષયમાં આઠે દૃછિની વિચારણાને અ'ગે મ્રુતક વિષમશ્રહુ પ૨ 
વિચાર ખહુ સ'ક્ષેપમા કર્યો છે તે પણુ સવિક્તર સમજવા 
ચાંગ્ય છે. આ વિષય અગત્યનો છે એમ જિજ્તાસુઓઆ ધારે છે 
એમ જણાતાં તે પર વિશેષ લખવા ઈચ્છા છે. 


ધ્યાનના વિષય ધર અહીં ખાસ વિવેચન કયું” છે, એ 
વિષય ચોગનોા મધ્યબિન્દુ જેવો છે. એ પેર હજુ પણુ ઘણી 
વિચારણા થઈ શકે તેમ છે. મારા કહેવાના આશય એ છે કે, 
જરા વિચારણાથી વાચવામા આવે અને ચોગ શેખ્ટને! અથ* ફે 
તેનો ભાવ સમજવા ધયત્ત કરવામાં આવે તતો જેન ગ્'થોમાં 
ચગ ભર્ચો છે. એના પર પૃથષ્કરણુ કરી ચોગ્ય વિવેચન કરવાની 
જરૃર છે. બેક શ્રણા વિદ્દાધૂ્‌ સહાત્સા સાથે વાત કરતા ચોગની 
ખાખતમા તેઓએ પોતાની તફન અરતા જલાવી, પર તુ તેઓનાં 
વ્યાખ્યાન-જહેર જાષણુ સાભળતા તેએ ખબોલત્તા હતા તે સર્જ 
ચો!ગની જ વાત હતી એમ જણાતા માલૂમ પડયું કૈ હજી લોકે 
ચોગ શખ્ટથી જ ડરે છે, થોગમાં આવુ કાઈ ડરવા જેવુ” નથી 
તેમ એ વિષય તદ્ન બેદરકારીથી હાથ ધરવા ચોગ્ય પણુ નથી. 


વર્‌ 


વિષયને સાદી ભાષામાં સૂફવા જતાં અનેક શ્ખલના થવી 
સ'ભવિત છે, ભ્તિ પ્રવૃત્તિવાળા પધ'ધો, અભ્યાસની ઓછાશ 
અતે ખુલાસો સળી શકે તેવા સત્સ'ગનો અલ્પ ભાવ અથવા 
ત્તભાવ અને તેવા પ્રસ'ગ હાથ ધરવાની એણી કાળજીને લઇને 
નડ] નવીન પ્રકારના વિષયમાં રોષ થવા સ'ભવિત છે, જે 
લખવામાં આવ્યુ' છે તે જૈતના ચોગગ્રથો બેકી હરિભદ્રસૂરિને 
ચોગદૃણિસસુચ્ચચ, ઉપાધ્યાયજી શ્રીમદ્યશોવિજયજીની દ્વાત્રિ'શદૂ- 
ટ્વાત્રિ'શિકા, શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્યનું ચોગશાસ, શ્રી જુણચ'દ્રગણિનો 
જ્ામાર્ણુવ વિગેરે પરથી તારવી વિચારી સમજીને લખ્યું છે, 
શાસ્ર બતુફરણુ કરવાની ટૃષિ છોડી નથી; છતાં પ્રમાદ, છદૂમસ્થ 
સ્થિતિ અને વિષયને! ૫૯૫ પરિચય ધ્યાનમા રાખી દોષ માટે 
ક્ષમા કરી વિષયવાચતમા પ્રવૃત્તિ કરવા અને રોષ સુધરી શકે 
તેવી રીતે મારી સાથે રૂખરૂ અથવા પત્રદ્વારા ચર્ચા કરવા 
વિત્તત્તિ કરી આ લક લેખની પ્રસ્‍તાવના પૂર્ણું કરુ છું. છેવટે 
આ લેખ ખફ્ું વિગતથી તપાસી આપવા માટે પ્યાસ શ્રી 
ત્ગાન'દસાગર ગલિ તથા મારા કાકાથ્રી જુ'વરજી આણુ'દજીતે 
આભાર માની લેવાની આ તક હાય પરું છુ. 


જ ર ર દા જ 
કે , સોતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયા 


લ 


વિષયાતુકમણિકા 





વિષય 


સુખને! ખ્યાલ-આરેહક્રમ ... 
વિકાસક્રમમા ન્યૂનાધિફૂષ કરરે 
ત્રણુ પ્રકારના આત્માનુ સ્વરૂપ ,.. 
એષણા સુખપ્રાપ્તિ પ્રયાસ 
“યોગ” શખ્દાચ* કકે 
શુસ્ઝ્ાનની આવશ્યકતા ક 
યેતનની ઉ#કાન્તિન્તેમાં તરતમતા 
ચોથ સખધી ખોટો ખ્યાલ ... 
આઠ હૃષ્ટિ-ઉર્ભાતિની સીદી ... 


ગએધરટષિ કેડે હકક 
મિત્રાહટ્ટિ (૧) ... કે 
તારાટૃણિ (૨) ... કક 
ખાદ (૨) -*ન્‍ કક 
દીપ્ાટણધિ (૪) *** ૭૦ 
વૈઘ્યસવેઘ પદ... કકક 
કુતક વિષમ શ્રછુ કકક 
ગ્રાચશેદ ... પક 


ઉ.કાન્તિ અપફાન્તિવાદ .7* 
સ્થિરાદણધિ (પડે ..** *# 
કાન્તા ટાટ (૬) કછ ક ## 


ફ્૪્ 
વિષય પૃષ્ઠ 


ગ્રભાદણધિ (૪) * ર મટ *૦ કમ કકક ફદ 

અસગ અનુષ્ઠાન. કેક #૦૦ કહે 
પરાદછિ (૮) ક": ર, ૯97 : અ 34 રે 
પોગતે અગે પદત્તવના પ્રશ્નો ,,.,_ ..* ક ૦-૦ છુ 
ચાગાશાસ-બાવ લેોકપક્તિ ...૨_ -*% ૧૨૦ ૪૧૪ 384 
ટમ શુભારાયો' ..* કેક કકે રેક મક પ8 
આધ્યાત્મયોગ કે ક ક કક ક ૮૫ 


થાર ભ્ષાવના *૪૭ કક#છ શ્રકક ૦૦૦ કક ૮૭ 
શાવતાયોગ, *૦૯ ઉ૦છ ક૦૬ ક૪છ૦ ઉકા હ્્ટ 
આર્‌ ભાવના શહ ઇઉક ૦૦૭ જ ઉમ ૯૪૨ ટય 


ધ્યાનયોગ ર૯. - કકક પ ક “૦ વૈય્‌૧ 
સમતાયે।ગ.., કે 0 જે કકક *«૬ વૈયૃપ 
હૃતતિસ ટૂયમોમ ... સક હેક કકે કકક ૧૧૮ 
શશુછાધોગ ».. **#»ક ૧૨૧ 
ગ્રાણ્મોગ ... ક જડે ક કકે --ક ૧ૈર્‌ર્‌ 
સામદયોગ ક હેટ કેરે કફ ૦૦૪ ૧૨૩ 
ધમધ્સન્યાસ ક હક કેક કકે ૦૦૪ ૧ૈર્‌જ 
પોગસ ન્વાસ કે જેક સેક ડ્ર "૦ વૈર 
ડુઝપોગી ... કકાર *૦ વૈર 
પ્રર્તચદમાગી ક ક જક મજ મ*# ૧૨૯ 


ચાર્‌ શ્મ્‌નૂ સ્વરૂપ ૬૦૪૦ ૨૧૦૪૬ ૧૭૦ ફક ૧૨૯ 
અવ ચકત્રયનું ૨૦૨૫ 


છક ૧૦૯ શકક ₹૦ફ ૧૩૭૦ 
મે!ગૃપ્ાપિના ઉપાય કક કર &ક# ક૦ક ભક ૧ઢઢટ 
શતૂફાનેન્‌દ વિભામ... ૦૪ ઇક 9૪૪ ફભક ૧૪૦ 


શૈ”ન્‌ા સ્પ્્ટ અઝા, કકક શક# ૬૪૧ ૨86 ૧૪૨ 
હોઈ ર કરૂ ન #*સ્હ 9- જીક *ક૯૦ ૬ જજટ 


વિષય 
નિયમ (ર) ... ક 


૧૫ 


પચ્ચખ્ખાણુર્ઠસ્ય, ગુણુ, ફિક્ષાત્રતો 


કર્માદાન ... કે 
સામાવિક રહસ્ય કકક 
સ્તરામીવાત્સલ્ય... ફે 
આસન (રટ) ... ટ 
આસત અને રયાનતી સાધન 
પ્રાણાયામ (૪ ) ... કક 
સ્વરોધ્ય ,,. કકક 
નાડી વિજ્ઞાન... કેક 
મત્યાહાર (૫) ,.. કકક 
ધારયા (૬) ,.,, કેટ 
ધ્યાન(૭) 
સાનાણુ'વ ધ્યાન વિભાગ 

૧ આત્તધ્યાન... કકક 

૨ રૌદ્રધ્યાન .. કે 
હૈમચદ્ર ધ્યાન વિભ્રાગ ... 
ધ્યાતા લક્ષણુ... કઈક 
ધ્યેય લક્ષગુ ... કક 

8 ધમંધ્યાન ,.. ક 
આગ્તાવિચય ધર્સ'ધ્યાન 
અપાયવિચય ધમ'ધ્યાન 
વિપાકવિચય ધમ'ધ્યાન 


૦૦૭ 


સસ્ચાનવિચય ધમ'ધ્યાન ... 
નારકદુ:ખ વિચારણા... 
દેવસુખ વિચારણા ... 


પૃઇ 


૧૫૦ 
૧પર્‌ 
૧ૃપૃદ્‌ 
૧૬૧ 
૧૬૪ 
૧૬૬ 

૧૬૭ 
૧૬૯ 
૧છર્‌ 
૧૭૩ 
૧છછ 
૧૮૦ 

૧૮૧ 

૧૮૭ 

૧૮૨ 

૧૮છ 
૧૯૨ 

૧૯૩ 

૧૯૬ 

૧૯૯ 
૨૦૦ 
૨૦૨ 

૨૦૩ 

૨૦છ 

૨૦૯ 

૨૧૨ 


શૃદુ 
વિષય 


પિડસ્મ ધ્યેય ... ફેક સ 
પદરથ ધ્યેય *. ન ક 
રૂપસ્ય યેય ક... દ કે 
રૂપાતીત ખ્યેય ... કકે હ 

૪ શુક્લધ્યાન ન ૦૦૦ ૦૦૦ 
પૃથકૂત્તવિતક'સપ્રવિચાર્‌ *.* ફશે 
એકત્વવિતક'અપ્રવિચાર ... કે 
તીક”કર ત્ર્ડાદ્ધિ ,.. પક ફેક 
સૃક્મક્િયિ અપ્રતિપાત #.* જ 
સમુશ્ઠિત્ાક્રેય અનિર્શાસસ ... કહે 
સિદ્દદદામા સુખ ... 
સમાધિ ( ૮ ) વિચારણા અનાવશ્યક ,, ૪ -- 


--ઝકેૂઈન્ડ------ 


પૃછ 


૨૧૮ 
ર્ર્ર્‌ 
૨્ર્૯હ 
રઢ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 
ર્‌૪ટ 
ર૪૫ 
ર૪૯ 
૨૪૯૪ 
ર્‌ષ્‌૦ 
૨૫૦ 


સડ 

જેન દૃ્ટિએ યોગ 
ઝટ 
સુખનો ખ્યાલ-આરોહકેસ 


ન 


વ્યક્ત રીતે અથવા અન્યક્ત રીતે સવ જીવેોઃની ઈચ્છા સુખ 
સેળવવાની રહે છે. એના અ'તર જ્ાગસાં સુસ્પઇ રીતે જિદગીનાં 
સુખે: ઉત્કૃષ્ઠ પ્રકારે ભોગવવાની અને પોતાની ભવિષ્યની સ્થિતિ 
સુધારવાની ઉત્ક'ઠા દેખાઈ આવે છે. પ્રત્યેક પાણીમાં જેટલે 
દરજ્જે વિકસ્વરતા થચેલી હોય છે તેના પ્રમાણમાં તેતે! સુખને 
જ્યાલ કરતો! રહે છે. તદન તિય ચાવસ્શ્રાસાં રહેલા જીવોને 
ત્રા પ્યાલ ક્થળ હાય છે, સતુષ્યત્વ પાસ કરેડ પ્રાણીઓમાં 
પણુ સુખને ખ્યાલ અસરગ જેવો હોય છે. કેટલાક પ્રાણીઓ 
ઇદ્રિયના ભોગોમાં સર્વસ્ત્ર માની લે છે, કેટલાક ધનપ્રાસિમાં 
સર્વસ્વ સાની કે છે, કેટલાક કીતિ વધારવાના ખ્યાલમાં રહ્યા 
કર છે-આવા જીવો ખાહ્રગી કડી શકાય; તેથ્રી જરા આગળ 
વધેલા જીવો વાંચન ને મનનમાં આન માની સ્થળ જીવથી 
ઊચી પ'ક્તિ યર આવે છે, તેઓને માનસિક ૨*ગી કડી શકાય; 
એથી સહજ આગળ વધેલા પ્રાણીઓ બાદા વસ્તુઓના ત્યાગમાં 
આનદ સાને છે અને ભા લેઇકનાં દેખાતાં ધત, યૌવન, સચોગને 


4ર? ક જેન દછિગ ચામ 


અસ્થિર જાણે છે, આ સર્વ બાહા આત્માઓ છે. પોદ્દગલિક અને 
ગમાત્મીય વસ્તુઓ વચ્ચેનો તફાવત સસજીને પૌદ્ગલિફને। ત્યાગ 
કરનાર અને આત્મીય ગુણના સત્ય અવબોાધ કરી રુચિ કરનાર 
પ્રાણીએ તેથી પણુ અલપ હોય છે. એ વર્ગને અ'તરાત્મ દશામાં 
વર્તનાર કહેવામાં આવે છે. તેઓને કોઇ પણુ કાય” કરતી વખલે 
અ'તરાત્મામાંથી જવાખ વિશુદ્ધ મળે છે, અને તટડુચાર તેઓ 
વર્તન ફરે છે, આ બન્ને પ્રકારના આણછ્યાત્મા અને અ'તરાત્માનાં 
વરૂપો હવે પછી વિચારવામાં આવરે, અત્ર કહેવાની મતલબ એ 
છે કે-સ્ુખનો 'ખ્યાલ જુદા જુદા વિક્ાસફમમાં જુદા જુદ્દા પ્રકારનો 
રેય છે અને આરાહકસમાં જેટલે અ'શે ફેરફાર હાય છે તેટલે 
દરજજે તેમા ન્યૂનાધિક્ય સ્પષ્ટ રીતે પ્રગટ થઈ આવે છે. કીડી 
ધાન્યસ'ચયમાં જ સ'તોષ માને છે, અશ્વ કે શ્વાન પેટપૂરતુ' 
ખાઈને કે ધણીના હેતથી સુખ અતુભવે છે, તેઆને એથી વધારે 
પોતાની ભવિષ્યનો સ્થિતિ સુધારવાનો! વિચાર ખહુ અલપ હાય 
છે, લગભગ નહિ જેવો હોય છે. મતુષ્યનતિસાં એથી ઊલટી રીતે 
અતેક પ્રકારના વિકાસફુમ પર સ્થિત થચેલા પ્રાણીએ જેવામાં 
શ્માવે છે. કોઈ તદન સ્થળ વૃત્તિ પર આર્‌ાહુ કરી તેમાં જ 
જીવન પૂણુ કરનાર અતે કેટલાક માનસિક અતે આત્મીય 
વિફાસફમમાં ઘણુ આગળ વધી જઈ સ્થળ પદાર્થોને અવગણુ- 
નાર તેવામાં આવે છે. આ બીજા પ્રકારના જીવોનાં સુખને 
યાલ આને તેને પ્રાસ કરવાના માર્ગો તદદત નવીન પ્રકારના 
અને બઠી ગ'શે વિચાર ખે'ચનારા માલૂમ પડી આવે છે. આથી 
સક વાત તો સર્વ પ્રાણીઓના સ“મ'ધમાં નીકળી આવે છે 
અને તે એ છે કે-સર્વ ગ્રાણીએપતુ' સાધ્ય પોતાની વર્ત- 


વિકાસકમમાં ન્યતાધિક્ય ક ૬3: 


સાત સ્થિતિના કરતાં વિરોષ સારી સ્થિતિ પાસ કર- 
વાતુ' રહે છે અને તેને સાટે પોતાની ચોગ્યતા અને 
મકાશ અતુસાર સાધનો તે એકઠાં ડરવા મચે છે. 


વિકાસકસસાં ન્યૂનાધિક્ય 


“વિકાસકમમાં પત્યેક પ્રાણીએ માં ન્યૂતાખિકય સપણ જેવામાં 
આવે છે અને તેનુ' કારણુ પણુ તેલુ' જ વિચિત્ર છે. સાધ્યનુ' 
અજ્ઞાન, તેતુ' અચાકસપણુ% તેને પ્રાસ કરવામાં અસ્થિરતા, 
પ્રયત્નની ખામી, અવાંતર, આંતર અને ખાદ પ્રત્યવાયો આવે 
તેની સામે થવાની અશક્તિ અને દૃઢ ભાવના તેમ જ વિનિચોગની 
ગેરહાજરી-આવાં કારણુઃને લીધે પ્રત્યેક પ્રાણીના વિકાસકસ 
એછો વધતેઃ પટ જણાય છે, છતા એવી સ્થિતિ દરમ્યાન 
પણુ પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના વિકાસ પ્રમાણે સુખનો ખ્યાલ 
કર્યા કરે છે અને તેને પ્રાસ કરવા સાધનો એકત્ર ફરે છે. 
વર્તમાન જીવનથી વિશિછ જીવન ભોગવવાની પ્રભળ ઈચ્છા 
તેના સ્થળ અથવા વિષુળ આકારમા પ્રત્યેક પ્રાણીમાં હોય છે 
એટલી વાત આટલા ઉપરથી સ્પણપણે સમજાય છે. સુખ શું છે 


% વિકાસક્રમ એટલે 8ઇઘછુ૦8 ૦4 239701૫100, અહીં પ્રલેક 
પ્રાણી વિકાસમાં જેટલી હદે વધેલ છે તે પર વિચારણા છે ઊલટી ક્રિયા 
કરવાથી વિકાસમા હાનિ ચત્રા ઉપરાત અધ.પાત પણુ થાય છે તે વાત 
ધ્યાનમા રાખવાની છે એકદર વિકાસ આગળ જ વધ્યા કરે છે એસ 
સમજવાતુ નથી. 3130077 ૦4 1970પા1૦0 ઉઠ્કાન્તિવાદ અતે જેન 
ઉદ્કાન્તિવાદમાં આ મેટા તફાવત છે. જેન પ્રમતિમાર્ગમા વચ્ચે ઊલટી 
ક્યા થાય તો પાત પણુ થાય છે અતે ચઢૅલ સોપાન પાછા ઊતરી 
જવાય છે એ પ્યાતપાં રાખનાતુ છે, 4 
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અને ક્યાં છે ? તેનો જવાબ કેટલાકને લિસ આત્મપ્રદેશમાંથી 
સ્થૂળ આફારમાં મળે છે, કેટલાકને ક'ઇક શુદ્ધ આત્મપ્રદેશસાંથી 
સધ્યમ આકારમાં સળે છે અને કેટલાકને સુદ્ધ આત્મા તરફ્થી 
સુસ્પટ મેલ વગરનો મળે છે. આવા સુખના 'ખ્યાલ તરફે રોરાઇને 
તે અનેક પ્રકારનાં સાધનો આડ'બર સહિત કૈ તે વગર મેળવતો 
ચાલે છે અને પોતાની માન્યતા પ્રમાણે તેમાથી સુખ મેળવવા 
માટે પ્રયાસ કરે છે અતે સાધ્યની સ્પણતા, ઉઘમ અને ખીજા 
સચોગેોા અનુકૂળ થાય તે પ્રમાણુમાં તે સુખ પ્રાતત કરે છે. 
અહિરાત્મા-અ'તરાત્મા 
આવા અતિ સહુર્વના વિષયનો વિચાર કરતા શમાષણે 
સવ પ્રાણીઓને ખાદ કરી માત્ર મતુષ્યતો જ વિચાર કરીએ, 
કારણુ કૅ મતુષ્ય સિવાયની જાતિસા વિષ્ઠસ બહુ અલ્પ થાય 
છે. અતિ સુખમાં આસપ્ત દેવો અથવા અતિ છુ ખમાં રક્ત 
નાજ્કીના જીવો વિજ્ાસ કરવાનો ખ્યાલ બહું ઓછે કરે છે અને 
તિર્ચ'ચનો વિકાસકમ બહુ અલ્પ હોવાથી આપણે હેવે પછીનો 
વિષય મતુષ્યજીવનને અ'ગે જ વિચારીએ તો વિષય વધારે 
સ્પછ થઇ જશે અતે વારવાર વિકાસકેમમાં તદ્ન નીચી 
પાયર્‌ીએ રહેલા જીવો સ'બ'ધી વાત ફરવાની જફૂર નહિ રહે. 
સાપ્યદશા પ્રાણ કરવાની ઇચ્છાવાળા મતુષ્યના આત્માના બે સોટા 
વિભાગ પાડી શકાય, એક બહિર્‌ાત્મા અને ખીજા અ'તરા- 
ત્મારેમા. સાધ્યસ્થાન પ્રાસ કરેલા આત્માને "પરસાત્મા કહે 
વામાં આવે છે જે અ'તરાત્માઓતનુ* લક્ષ્યશ્થાન છે. અહિરાત્મ- 
દશામા વતંત્તા જીવા શરીરને આત્મા 
ડાં: સમજે છે, આત્મવિબ્રમથી સ્વસ્વરૂપ, 
અરાભર સમજતા તથી અને શહ્માં એટલા ખંધા ત્ાસફ્ત 


અહિરાટ્મા-અ'તરાત્મા % ૬૫? 


રહૅ છે કૈ લગફાગ તેની ચેતના જાગે ઊંઘી ગઈ હેય એમ 
સાધ્યસાધત કરનારાઓને સ્પ જણાય છે. દેહાત્મખુદ્ધિ એનામાં 
એટલી નપી હોય છે કૈ તે પાતાના શરીરને જ આત્મા સમજે 
છે, શરીરને સુખ-ડુઃખ થાય તો તે પોતાને થયુ' એમ સમજે 
છે, ગરીરથી અન્ય પ્રાણીઓના આત્માને પર સમજે છે, સુત્ર 
તથા અ“ગનાને પોતાનાં સમજે છે, ધન વિગેરે પાતાના તાખામાં 
રહેલા પદાર્થ ઉપર સ્વખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરે છે અને તેવી ખુદ્ધિને 
પરિણામે સ'સારસ્ધિતિનાં ખીજ તે નિર'તર વાવ્યા કરે છે અને 
પછી તેના જે કળા બેસે છે તે સર્વ તે સડુન કરે છે આવો 
બહિરાત્મભાવ ત્યાગ કરી આત્મામા આત્મબુદ્ધિ રાખી જેઓ 
વિકાચ્રકમમાં આગળ વધેલા હોય છે તેવા આત્માઓને અ'ત- 
રાત્મા કહેવામાં આવે છે. એ દશામા વર્તતા તેનામાં “ ખતપસિ 

આત્મઘુર્ટ્9 ' એવી હોય છે કે પછી તેતે 
અ'તરાત્મદશા લક્ષણ બાલ્ય રૂપ, રગ, વેભવવિલાસમાં આન'હ 

લાગતે! નથી, તે સ્વસ'વેઘ સ્થિતિ પ્રાત 
કરે છે, તેને પોતાની અગાઉની બાદ્ય કિયાઓમાં કેટલો બ્રમ 
હતો તે જણાઈ આવે છે, આત્મસ્વરૂપ બરાબર જાણુવામાં 
આવે છે, આત્માની અચિ'ત્ય શક્તિ અને તેના અન'ત ગુણોનો 
જ્યાલ આવે છે અને તેનામા એક એવા પ્રકારની શાંતિ આવી 
જાય છે કે જેતુ' વણન કરવુ' પણુ સુશ્કેલ થઈ પડે, એ 
અ'તરાત્મદશામા વર્તતા જીવે! વિકાસકમમા ઘણા વધતા નાય છે 
અને તેઓમાં તેટલા માટે જુદા જીદા વિકાસકુમના સોપાન પ૨ 
સ્થિતિ જેવામાં આવે છે. આ અ'તરાત્મદશામાં વર્તતા ચેતને!- 
ડું' સાધ્યસ્થાત પરમાત્મદશા છે. એ દશામાં વર્તતા ચેતને; 
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નિલે્પ, નિષ્કલ ( શરીર રહિત ), શુદ્ધ, નિષ્પન્ન, નિવૃત્ત અને 
નિર્વિકહપ હોય છે. એ દશામાં વર્તતા સર્વ સદ્શુભરાને એકી 
વખતે આવિર્ભાવ હાય છે. એ સર્વોત્યુષ્ટ મહાઉત્તમ દશા ગ્રા 
કરવાતુ* શાધ્ય સવ વિશુદ્ધ માર્ગગામી ચેતનેમમાં હોય છે અને 
તે મહાઉત્તમ આદશ હોવાથી સાધ્યમાગ પ૨ પ્રવાસ કરતાર 
સજ જીના શુદ્ધ લક્યસ્યાન ૫૨ તે સ્થિત રહે છે. 'આવી રીતે 
સાધ્યમાગ પ૨ પ્રવાસ કરનારા જીવાના જે બે સોટા વિભાગ 
પાડ્યા તેએ પણુ પ્રગતિમાં અથવા વિકાસકેમમાં એશા વધારે 
સ્રાગળ વધેલા હોય છે. કોઈ હુજી તદ્ન પ્રથમ પગથિયે હોય 
રું અને ફોઈ તેથી આગળ વધેલા હોય છે પ્રાણીઓના વર્તન- 
તુ' બરાખર અવલોકન કરવાથી વિકાસક્ટઠમના ક્યા પગશિયા 
ઉપર તે છે તે સમજાય તેવુ' છે ખાજા દશા અને આંતર દશામાં 
પણુ કેટલીક વખત મોટો તકાવત માલૂમ પડે છે અને તે 
સવૈનુ” બારિક અવલોકન કરવાની અતિ આવશ્યકતા છે, નહિં 
તે. કેટલીક વાર તદ્ન સ્યૂળ દૃષ્ટિથી અવલોકન ઝરવા જતા વિફાસ- 
કમતુ હોય તેથી ત્તદ્ન ઉલ્રટુ' જાન થાય છે. 
સુ'પ્રાસિપ્રયાસ 
સુખ પ્રાતત કરવાની સર્જ જીવની ઈચ્છા સાથે તેના વિકાસ” 
કમમાં-ઉત્ફાન્તિમાં આવી રીતે જે મોટો તફાવત રહે છેતે 
“આસ પ્યાતસ્મં રાખવાની જરૂર છે. સુખસાધનેા પ્રાસતય છે એ 
તો! હવે સ્પટ જાય તેવી હકીકત છે, અને ઉત્કટ સુખ સર્વ 
ર પ્રાણીઓતુ' સાધ્ય છે. શ્યૂળ સુખમાં આન 
ના યના માનનારા પ્રાણીએ પોતાતુ' સાધ્યસુ 
માત કરવા સાછે વ્યવહાર કેરે છે; પર 
કમાવા ભારે અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરે છે, રાત્રિદિતર 
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ઉજાગરા કરે છે, સાધારણુ શક્તિવાળા પણુ ફાંટાદાર મગજ- 
વાળા શેઠોની શુલામગીરી કરે છે, ધનના વિચારમાં નિરાંતે 
ઊંઘ પણુ લેતા નથી અને તેવી રીતે શરીશ્ચક્રને એક ચ“ત્ર 
માફક ચલાવે છે. એવી જ રીતે વિષયસુખા પ્રાસ કરવા સાટે 
સુત્ર, સ*તતિ કે ઓ આદિ સેળવવા સાટે અનેક પ્રકારના વલખાં 
માર છે. વિતેષણા, ધનેષણા અને દારેષણા 

એષલા આવા જીવોતુ' એટલુ* ધ્યાન રૉકે છે 

કે વિત્ત, ધન અને દારાને જ તે સાથ્ય 

અથવા પ્રાપ્ય તેમજ સુરુષાર્થનાં પરમ ફળ તરીકે માને છે 
અને તેની ખાતર તે ચોજના કરતો ચાલ્યો જાય છે તેઓને 
અતે પોતાનો સ'*બ'ધ વિચાર્યા વગર અને તેની સ્થિતિતો 
ખ્યાલ કર્યા વગર તે મળે તો તેમાં આન'દ માનીને અને ન 
મળે તો તેને માટે ભનેક પ્રકારના કલેશ, ખેદ અને ડુર્ધ્યાન 
કરીને જીવન પૂ્ણું કરે છે અને અ'તે જે સ્થિતિસા આવ્યો 
રય છે તેના જેવી અથવા ખહુધા તેથી ખરાબ સ્થિતિ પ્રા 
કરવા ચોગ્ય કમતા સ'ચય કરી લભવાટવીમા રખડ્યા ડરે છે. 
એતુ' સાષ્યસ્થાન કાલ્યનિક હોવાથી અને તેમાં તેતે જે સુખ 
સાન્યુ' છે તે વાસ્તવિક સુખ ન હોવાથી કાલ્પનિક સાધ્ય પ્રાસ 
કરવાના પ્રયાસમા તે અનેકવાર પાછે પડે છે અને છેવટે જે 
સુખ હસ્તી ધરાવયુ નથી અતે વાસ્તવિક સુખ નથી તે પ્રાસ 
ફરી શક્તો નથી અને કરે છે તો તેમા તેને આન'ટ આવતે 
નથી અને પછી સહુજ મળે તો પણુ તેની એષણા વિશેષ 
મેળવવાની થતી જાય છે તેથી તે કદિ પણુ સ્થિર થઇતે-સુખી 
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થઈને બેસતો નથી, સુખતું આવું સ્વરૂપ જેએ સમજી ગયા 
છે તેવા વિકાસફસસાં આગળ વધેલા સુસ 
સુરુષા તેથી વાસ્તવિક સુખ શુ' છે અને 
કૅયા છે તેની વિચારણા કરી શૈોધ કરે 
છે ત્યારે તેઓને સમજાય છે કે સ'સારમા વાસ્તવિક સુખ 
છે જ નહિ અતે અષ્યાર સુધી પોતાનો સુખનો "ખ્યાલ હતો 
તે તદ્ન સ્થૂળ હતો, અસત્ય હતો, અસ્થિર હતે. તેટલા 
ઉપરથી તેએ પોતાની વિશેષ વિવેચનશક્તિનો ઉપચોગ કરી 
નિણુંય કરે છે કે-સુખ બહારથી લેવા જવાતુ* નથી, અન્ય 
પાસેથી લાવવાતુ' નથો, તે પોતામાં જ છે, પોતામાથી પ્રગઢ 
કરવાતુ' છે અને તે પ્રગટ કરતી વખતે, કરવાના પ્રયાસમાં 
ગગને પ્રગટ થયા પછી જે આન'ટ-જે સુખ પ્રાસ થાય છે તે 
નિરવધિ છે, નિરૂપમ છે, આભોગપૂર્વ છે. આવા સુખનો 'ખ્યાલ 
થયા પછી તેમા તેને પ્રાસ કરવા અને પોતાની ઉત્જ્રાતિસા 
વધારે કરવાના માર્ગોની અને સાધનોની શોધ કરે છે અને 
પોતાની અનુકૂળતા પ્રસાણ્ તે માર્ગોને અને સાધનોને આદરી 
વિકાસકેસમાં વધારા કરતો રહે છે. કોઈ ફિચામા, કોઇ ખાદ્ય 
અભ્ય'તર તપમાં, ફોઈ જનહિતના વિશ્િણ કમંચોગમાં, કેઈ 
સાનપ્રાસિમા ને કોઈ ભક્તિસાર્ગ માં આત્મકલ્યાણુનુ' સાધન 
છે એવી દછિયી આનદ માની તે સર્વને સાધન બનાવી અને 
તેમાથી પાતાને અતુકૂળ પડતા માર્ગો થહણુ કરી સાધ્યપ્રાસિતા 
રસ્તે વધારો કરતે જાય છે અને જેટલુ' બને તેટછુ' સાઘ્યતુ' 
સામીપ્ય થાય તેતે માટે ગોઠવણુ કરે છે. સાધનો અનેક 
મરારનાં છે અને સાધ્યને પ્રાણ કરવાના પ્રયાસમાં સાધકના 


સુસ્ પુરુષોતા સુખ 
માટે પ્રયત્તે।. 
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સમાધિ શબ્દનો અરથ લઈને ચુસ ધાતુમાંથી તે શબ્દ નીકળ્યો 
છે એમ લેવામા હરકત નથી. એ પ્રમાણે શખ્ઠવિચારણા કરીએ 
તો ચોગ એટલે “ આત્માની સ્વરૂપજા સ્થિતિ કરાવી આપે તે' 
એવે અચ નીકળે છે. આ બન્ને ચુસ ધાતુ જીદ્દા છે. 


ચોગમાં ઝુર્ટ્ઞાત 


એ ચોગની બાબતમા વિચાર કરતા એક ઘણી અગત્યની 
ખાબત અત્ર શરૃઆતમાં જ કહી દેવી જરૂરની છે. ચોગનાં 
અ'ગો, તેના ધ્યાનના પ્રકાર અને તેની લગણગ સર્વ ક્રિયાઓ 
અતે ખાસ કરીને ચોગના આગળતા અ'ગાનો વ્યવહાર 
કરવામા ગુરુની ખૂડુ આવશ્યકતા છે. માર્ગદર્શક ગુરુમહારાજ 
હોય છે તો તેઓ દ્વારા સપ્રદાયજ્ઞાન બહુ સારી રીતે પ્રાસ 
ચાય છે અને પોતે ચોગના વિકાસમાર્ગમાં કયા અધિકાર- 
સેોઉપાન ઉપર છે તે બરાબર જણાઈ આવે છે. ગુરુમહારાજની 
અતુસ્ા વગર્‌ અને પોતાનો અધિકાર સમન્યા વગર ખડું ઊંચી 
પદની પોતાની વ્યવહુતિ કરવા જતા સ'્ત આંચકો લાગી જઈ 
પાછા પડવાતુ' થાય છે અથવા ચોગપ્રફ્રિયા ઉપર અભાવ કૈં 
ગશ્રદ્ધા આવો જાય છે. વળી ચોગની કેટલીક સુદ્રાએ અને 
આસને ગુરુશિક્ષણુની ખાસ અપેક્ષા રાખે છે અને તેટલા માટે 
સુસુછી પ્રાણીએ ચોગમા્ગ' પર પ્રગતિ કરવાની ઇશ્છા હોય તો તે 
વિષયમાં નિષ્સાતત થચેલા ગુરુની સન્ઝુખ તે વિષયનાં પ્રતૈક 
અગ પ્રયગનેો સારી રીતે અભ્યાસ કરવો અને અભ્યાસ 
કરોને પછી પણુ સુરુમકારા”ની આત્તા પ્રમાણે ચોગમાં પ્રશતિ 
કરવી. આ બાબતમાં ઉપેક્ષા રાખનાર ચોગને બદલે ચોગા- 
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ભાસમાં પ્રવૃત્તિ કરી પોતાને આગળ વધેલ સમજવાની 
ભૂલ કરે છે, જ્યારે વસ્તુત" તે જરા 
ચાગને બદલે 

ચાગાભાસ અજ આગળ વધેલ હોતેદ નથી. શ્રીમાન્‌ 
હેમચ'્રાચાર્ય શ્રી ચેોગશાસ્ર ચ*થની 

શકૂઆત કરતાં ઉપેદ્દઘાતમાં જ ક્હે છે કે-ચોગશાસ્રની 
રચતા તેએ શાઅસસુદ્રના અશ્યાઝ કરીને, સદ્શુરુથી પ્રાસ 
થચેલ સ"પ્રદાયત્તાનથી અને આત્મસ'વેદન પ્રમાલે કરે છે, આ 
સામાન્ય લાગતી હટટીકત બહુ અગત્યની છે. એકવા શાસ" 
વાંચનથી ચોગ જેવા વિષયમાં પ્રવેશ થઈ શકતે! નથી એ ખાસ 
સમજવા લાયક હદીક્ત છે આ અગત્યતા વિષયમાં અન્યતે 
કેતરનારને માટે ભત્ર વિચાર કરતા નથી, કારણુ કૅ તેએ તે 
તદ્‌ત નકામા છે; પરતુ ઘણી વાર આત્મવચના પણુ બહુ ચાય 
છે અને ચોગાભાત્રના એક પગલાને ચોગની ઉચ્ચ ક્રિયા માની 
લેવાની ભૂક્ર કરતાં ઘણુ ત્રાત્વિક પણુ વિમાગે' દોરવાઈ ગચેલા 
ભદ્ર લેક જેવાસાં આવે છે. આથી આ બાબત ઉપર શર્આત- 
માં જ જ્ઞાર મૂકવામાં આવ્યો છે. શ્રી આન'દઘનજી મહારાજ 
એકવીશમા શ્રો નસિતાઘજીના રતવતમાં સમય સુરુષતાં અ'ગો 
ગણાવે છે ત્યા સૂત્ર, નિર્યુડ્તિ, ભાષ્ય, ચૂછિ અને વૃત્તિ સાથે 
પર"પરાતે! અડુલવ એટલે સાંપ્રદાયિક જ્ઞાનને તેએ ગણાવે છે 
અને એસાના એક પણુ અ“ગતે છેટતારને ડુર્શજવ્ય ગલુવાનુ” 
તેએ જણાવે છે, આ ઉપરાંત ચોગનો કોઇ પણુ શ્ર“ વાંચતી 
વખત અથવા ચોગના વિવયમાં સ્થિત થચેલા સહાત્સાનો સગ 
કરતી વખત સેક્ટમ જણાવવામાં આવે છે કૅ-સદ્સુસ્નો ચો 
કરીને તેઓની પાસે ચોગનો. અલ્યાસ કરવો, આ સ'બ'ધસાં ઘણી 
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વખત ગફૂલતી થતી જેવામાં આવે છે તેથી આ બાખતમાં અહીં- 
ખાસ ભાર સૂકવાસાં આવ્યો છે. કેટલાક ચોગની નિછામાં સ્થિતિ 
સાનનારનાં મ'તવ્યો આવી રીતે આત્મવ'ચના કરતા ન્ેવામાં 
આવ્યા છે તેતુ' કારણુ પર'પરાજ્ઞાનની ઉપેક્ષા અને ચોગાલાસ- 
મા આસક્તિ જણાય છે. આ અગત્યના વિષયમાં શ્રી આન'ટઘનજી 
મહારાજ પદોમાં પણુ વારવાર સૂચના કરે છે. સાડત્રીશમા 
પદની ત્રીજી ગાથામા આ જ વિચાર તેઓશ્રી બતાવે છે અને 
અન્યત્ર પણુ જ્યા જ્યાં તેવા વિચાર તેઓશ્રી બતાવે છે ત્યાં 
વિવેચનમાં તે પર ધ્યાન ખે'ચવાસાં આવ્યુ છે. 


“ચોગ? વ્યાખ્યા 


ચોઃગ શખ્ટના અર્થ વિચારતાં શુરુસાનની ખાખત આપણે 
વિચારી લીધી. હવે મૂછા વિષય ઉપર આવતા ચોગ શછ્ટની 
વ્યાખ્યા વિચારીએ. ત્યા પાત'જલ ચોગદર્શનકાર ચોગની વ્યાખ્યા 
કરતા કહે છે કે-ચોગ સિત્સણસિત્તિસોધ,1 એટલે ચિત્તવૃત્તિના 
નિરોધને અથવા ચિત્તવૃત્તિની સ'સ્કારશેષ અવસ્થાને એ વ્યા્યા 
પમાણે ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ વિષયમાં પત'જલિની ચે!ગ 
શખ્દની વ્યાખ્યા સાધે જેનની ચોગ શખ્દની વ્યાખ્યા મળતી 
થતી નથી. ચિત્તવૃત્તિના નિરોધને ચોગ કહેવાને બદલે તેના 
સૂછ અર્થમાં સુસ્યછે દ્તિ ચોર: સાધ્ય સાથે ચેતનજીને જે 
જેડી દે છે તેને અહીં ચોગ કહેવામા આવે છે. આ અથમાં 
જત પરિશાષામાં ચોગ શખ્દ વપશચોા હોય એમ લાગે છે. 
ચોગ શાખ્દની ત્રીધી સ્પટ્ટ વ્યાખ્યા સારા નતેવામાં આવી નથી. 
ચોગદષ્િસસુચ્ચય શ્ર"યમાં ચોગ શખ્દતુ' વર્ણન કરતાં ( ગોથાં 
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૧૧ સી)*- શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજ કહે છે કે-“ અચોગને 
ચોગોમાં ઉત્કૃછ ચગ કહેવામાં આવે છે અને તે મોક્ષની સાથે 
જેડનાર છે, ' સર્વસ'ન્યાસ? એ તેતુ' સ્‍વરૂપ છે,” અહીં 
એક રીતે નતા ચોગ શખ્ટતુ' સ્પષ્ટ વણન પ્રાસ થાય છે. 
સર્વ ત્યાગનો અર્થ ચોગ છે અને તે મોક્ષ સાથે પ્રાણીને નડે 
છે તેથી તેને જેડનાર તરીકે ચોગ કહેવામાં આવે છે. આથી 
પત'જલિની વ્યાખ્યા જે ઉપર જણાવવામાં આવી છે તે અત્ર 
ઘટતી નથી એમ સ્પછ થયુ' હશે. ચિત્તની તદન નિરેધાવસ્થા 
અથવા શૂન્ય સમાધિસ્વરૂપ જૈન દણિએ કોઈ પણુ પ્રકાર 
ઉપચોગી નથી એ આગળ ઉપર સપણ કરવામાં આવશે, સમિતિ, 
શુસિનુ' સ્વરૂપ વિચારતા આ સ'બ'ધી વિશેષ નિર્ણુચ થશે, 
અત્ર ચોગ શખ્ટ ઉપર જણાવેલા ખનન્‍્ને અથ*માં કોઈ કોઈ 
જગ્યા પર વપશચેઃ છે એટલુ* વિચારી પ્રસ્‍તુત વિષયને અ'ગે. 
આપણે ચેતનની ઉન્નતિ બહુ સ'ક્ષેપમા વિચારી જઈએ. 
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કર્માવૃત્ત ક્થિતિમાં નિગોદની અ'૬ર આ જીવ અન'ત 
કાળ રહે છે. ત્યા નદીપાષાણુધોળ ન્યાયથી અકામ નિર્જરા થતાં 
જાઈ વખત વ્યવહાર નિગાદમાં આવી સૂક્મ સ્વરૂપ છેડી 
ખાદર સ્થિતિ પ્રાસ્ર કરે છે. એવી રીતે વધતા વધતા આ જીવ 
ગૃશ્વી આદિ એકેન્દ્રિય દશાસા, ત્યારપછી બે ત્રણુ ચાર ઇંદ્રિય- 
વાળી સ્થિતિમા અને ક્રમે કરીને તિર્ય'ચ પ'ચેન્દ્રિય સ્થિતિમાં 


% બતસ્વચોગો થોગાનાં, ચોચ ૧૬ રઢહ્ાણત 1 
સોક્ષયોઝનમાવેન, ચર્યેસસ્યાસજસળ, 1 યોગહણિસમુચ્ચય ( ૧૧ ) 
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આવે છે, કાંઈફક શુશ પરિણામ થતાં કર્મનિર્જરા વ્યઇત 
ભન્યકુત રીતે કરી ઊંચા આવે છે અતે વળી કોઈ કોઇ વાર 
પાછો નીચા ઉતરી જાય છે. આવી રીતે અથડાતા પછડાતા 
તે ન્યારે પ'ચે'દ્રિયગતિમાં આવે છે ત્યારે તે આત્મસ્વરૂપ- 
વિચારણાની અવસ્થામાં આવે છે. પ'ચેન્દ્રિયગતિમાં પણુ મતુષ્ય- 
જાતિમાં ઉન્નતિક્ઠમ ખડું સારે પ્રાસ ચાય છે તે પણુ ઉપર નેઈ 
ગયા છીએ, મતુષ્યનતિમાં આવીને પણુ આર્ચ દેશની પ્રાસિ, 
આયુષ્યની સ્થિતિ, શરીરતુ' સ્વાસ્થ્ય, ગુરુમહારાજનો ચોગ, 
ઉદ્કાન્તિ ફરવાની ઇચ્છા, જ્ઞાન શહુણુ કરવાની શક્તિ, પૃથષ્કરણુ 
કરી વિવેચન કરવાની શક્તિ એ પ્રમાણે અનેક પ્રકારની અનુ" 
સુળાતા પ્રાસ થાય તે! જ ઉત્કાન્તિકમમાં ચેતન આગળ વધે 
છે, નહિ તો મતુષ્યનો લવ પૂણુ કરી વળી પાછો સ“સારમાં 
રખડી જાય છે અને ભવાતરમાં લટકે છે. આવી ક્થિતિ 
જોવાથી મતુષ્યભવની ડુર્લભતા વિચારી પ્રાતત થચેલ સામત્રીઓનો 
પૂરેપૂરા સારી રીતે લાભ લેવાની આવશ્યકતા સમજવા સાથે 
જીવો મતૃષ્યજાતિમાં પણુ ઉત્કાન્તિકૃમમાં પૃધફ્‌ પૃથક્‌ સોપાન 
પર રહલા હેય છે એ ધ્યાનમા રાખવાનુ' છે. જુઠ્ઠા જીદા 
ઉન્નતિકમના સોપાનો પર દઇિદ્રારી આગળ 

ઉ્ત્ાતર્માં તરતમતા વિવેચન ચરે ત્યારે જણાશે કે ઉન્નતિકમમાં 
પણુ કૅટલી તરતમતા હાય છે. મતુષ્ય" 

ગતિમાં રરેલા જીવોતુ' વર્તન જેતા ઘણી વખત સેટ 
એદ ઘગે. ઘણાખગ મતુષ્યો અનેક પ્રકારનાં આત્ત, રૌદ્ર 
ન કરી, શ્રધમ વૃત્તિ સાદરી અતેક પ્રકારની ધમાધમ 
કરરી, આર્યા ઊપ તેવા ચાલ્યા જ છે; ગ્યવહારનાં કાર્યોમાં 


ચેતતની ઉત્ક્રાન્તિ કઃ : ૨૫૬ 


માનદ માની, લસ વિવાહાદિ પ્રસંગોમાં સુખ સાની, સશ્ણુ 
વિચોગાદિ પ્રસગેોમાં ચોક કરી, કાં તો તદ્‌ત આળસુ અથવા 
તો તદન પવૃત્તિમમ જીવન વડુન કરી, સાધ્ય અને હેતુના 
નિણુંચ વગર જીવન પૂર્ણું કરે છે, ધતની એષણામાં, સુત્ર" 
પરિવારની વૃદ્ધિ કરવામાં, તેઓના ખોટા વેધ જાળવવામાં, 
સાન ફીતિના અચળપણાની અસ્થિરતા જણુવા છતા તેની 
પ્રાસિના પ્રયાસમાં અનેક પ્રકારની ધામધુમ કરી વ્યવહાર 
ચલાવે છે અને પ્રાસ થચેલ ત્નેગવાઈનો કઈ પણુ પ્રકારને ઉપ- 
ચોગ કર્યા વગર અથવા ખહુધા ડુરુપચોગ કરીને જીવનયાત્રા 
પૂર્ણા કરે છે અને ઘણુ'ખરુ' અનેક પ્રકારનાં તીવ્ર કર્મો વિષય 
કષાય દ્વારા એકઠા કરી વિશેષ ભારે થઈ લવાતરમા ચાલ્યો 
વાય છે અને પાતાના ચેતતને અથવા સ્વને એવી કક્રેડી 
સ્થિતિમા મૂકે છે કૈ પાછો મતુષ્યસ્નવ અથવા તેમાં પ્રાત થચેલ 

સાસશ્રી ક્રીવાર પ્રા કરતા અનેક ભવા 
સામશ્રીને! દરુપયોગ કરવા પડે, આ અતિ વિપરીત સ્થિતિમાં 

આવી રહેલા ચેતનજીના વ્યવહારને ખ્યાલ 
કરતાં બુ વિચારવા લાયક સ્થિતિ પ્રાતત થાય તેમ છે. એને 
સુત્ર નહિ હોય તો પણુ ધનની પાછળ ગાડા થઈ જશે, ગુત્ર- 
સ'તતિ હચે તે! ચુત્ર ધન મેલી જનાર પિતાનો કૅટલો આભાર 
સાને છે તેનો ખ્યાલ કર્યા વગર ધન પાછળ લાગી રહેશે, 
સમાન-ડીતિં માટે અનેક પ્રયાસો કરશે અને આવી અનેક રીતે 
વિચિત્ર જીવનમાથી તેને બહાર નીકળવાનો કાઈ પ્રસ'ગ 
આવશે તો તેન સગાસ'બ'ધીઓ તેને સસારમા ખે ચી રાખશે 
અને તેવા સ'ચાગામાં કોઈ બીને જેડાયલો હરો તો તેને પણુ 
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સ'સારમાં ખે'ચીને લઈ જશે. આવી રીતે અનેક પ્રકાર્‌ વિચિત્ર 
છીવન પૂર્ણ કરી જીવ ₹“સારને વળગતેો જાય છે, ચાટતો ' 
જાય છે, તેની વિશેષ નજીક જતો જાય છે અને મતુષ્યજીવન,. 
એક શખ્ટમા કડીએ તો, હારી જાય છે. જીવન અસર'ગી છે 
તે આટલા ઉપરથી જણાયું હશે. હવે આવા પ્રકારની મતુષ્ય- 
જીવનની સુપ્યત્વે કરીને સ્થિતિ છે એટલુ' જાણ્યા પછી સાથે 
એટલુ પણુ જણાવી દેવુ' જેઈએ કે આવા સાની લીધેલા 
વ્યવહારથી વિરધ્ત થઇ કેટલાક ત્રેછ જીવો સ'સારથી ઊંચા 

આવતા જાય છે, મતુષ્યસવની ડુર્લભતા 
ઉમશ્ચગ્રાહી મહાત્માએ! વિચારે છે, ચેતન અને પુદ્દગળનો સ'ચોગ 

ક્ષણિક છે એમ જાણુ છે, તે સ*બ'ધનાં 
કારણે! અને તે કારણોને પ્રેરનાર શકિતનો સ'બ'ધ મનમાં 
લાવે છે, શુદ્ધ ચેતનજીતુ' સ્વરૂપ સમજવા યત્ન કરે છે અને 
તે સમજી તેતે પ્રાસ કરવા-તે પ્રકટ કરવા નિણુંચ કરે છે, 
વિચાર કરે છે અને તેને ચોગ્ય સામત્રી અથવા સાધનો બનતા 
પ્રયાસે એકઠાં કરવા નિર્ણુંચ કરે છે. આસન્ઞસિદ્ધ જીવની અપ્વી 
૬શા હોય છે ભવસ્ઘિતિ પરિપકવ થર હોય અને ચેતનજી 
ફાચા ત્માવવાની સામગ્રીની જ અપેક્ષા રાખતો હોય તે 
પ્રસગે આવી મહાસુ'હર સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે અને તેવી સુદર 
ક્થિતિતો લાભ લઈ આવા મહાત્માઓ પોતાની ઉન્તત્તિના કમમાં 
લશ વધારા કરે છે. આવા જીવોની જે “તિ ઉદાત્ત સ્થિતિ 
બીમે મીમે કમ પ્રમાણે થતી જાય છે તેનો વિચાર હવે કર- 
વાનો છે તેના સાપનો અ“ગ“'ધી વિચાર કરશુ ત્યારે જણાશે 
કૈ ગાવા છવેત્તુ' સાધત બધા ચોગમાર્મ પર હોય છે અને 
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તેને અગે તેઓ નટુ આત્મોત્તતિ કમસર કરતાં ચાલ્યા નાય 
છે. આ પ્રમાણે હંદીકત હોવાથી આપણે આવા જીવો ઉન્નતિ- 
કૅમમાં આગળ વધે ત્યારે તેઓની સ્થધિતિ-માનસિક અને 
આત્મીય-કેવી રીતે પ્રગતિ કરતી જાય છે તે પ્રથમ આઠે દૃછિ- 
ક્રારા વિચારફુ' અને ત્યારપછી પ્રગતિ કરવાના સાધનો પેટી 
ચો!ગનાં અ'ગગોા અને ખાસ કરોને ઘ્યાનવિષય પર વિચાર કરશુ”. 


“ચોગ? સ'અ'ધી ખોયો ખ્યાલ 


અહીં એક વાત આ પ્રસ'ગે કહી દેવી પ્રાસ'ગિક છે. 
સામાન્ય રીતે લોકોમાં “ ચોગ ' શબ્દની સાથે ક'ઈ અતિ વિચિત્ર 
ખ્યાલ પ્રસરી રહૅલે! જણાય છે, તેઓ ચોગી એટલે નેગી અને 
તે ઉપરથી જડીખુટ્ટી જાણુનાર, મ'ત્રત'ત્રના સમજનાર, સિદ્ધિ- 
ક્રારા લોહુનુ' સુવણું કરનાર, વ્યાધિઓ મટાડનાર અને એવી 
અસાધારણુ ચમત્કાર દેખાડનાર વૃત્તિનો 'ખ્યાલ કર્યા કરે છે. આથી 
ચોગ શખ્ટનો અને તેના મૂળ હતુનો નાશ થતો હોય એમ મારું 
સાનવું છે. જીવની અચિ'ત્ય શક્તિ છે અને આત્મીય શક્તિદ્રારા 
કુદરતની કેટલ્લીક સામાન્ય રીતે ન જશ્રાચલી સત્તાઓ વિશુદ્ધ 
આત્મજીવન વહન કરનારને પ્રાસ થઇ રાકે છે અને માસ થચેલી હાય 
છે એમ માનવામાં આચ્રકેો આવતો નથી અને એવી અનેક 
ચમત્કારની વાતે! સાંભળવામાં આવે છે; પરતુ એ થોગ 
નથી. ચોગને અગે થતી સિદ્ધિમાં ને 
સિ જ આ ચેતન કસાઈ જાય તે! વિષયવેરાગ્ય 
છતા શુછુવૅરાગ્ય ન હોવાથી તેની 
પ્રગતિ થતી અટકી પડે છે, તેતુ' આત્મદ્રવ્વ પોદ્ગલિક 
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દશામાં ફસાઈ જવાથી વધારે ઉન્નત થઈ શકતુ નથી અને 
તેથી આવી સિહ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય તો પણુ તેના ઉપયોગ વાસ્તવિક 
રીતે તેઓ કરી શકતા નથી. એક સળી ખે'ચીને સાડાબાર 
કરાડ સુવર્ણની વૃષ્ટિ કરનાર ન'દિષેણુના ચોગ ઘણુ ઉત્યુષ્ટ 
રવા જોઇએ, પરતુ ચોગની પ્રકિયા કરવા જતાં પૌદૂગલિક 
સિદ્ધિના લાભ લેવા ગયા એટલે વે વખતે તો! તદન ચોગભ્રખ 
થયા; શાતસસ્વાસીએ અક્ષીણુમહાનસ લખ્ધિથી તાપસોને 
થ્ીરાજ્ન જમાહઝુ' તેના આશય પરને પ્રતિબાધની લીત્રતા 
કરવાનો હતો, નહિ તો તેઓ પણુ ચોગભ્રછ જ થાત અને 
આપણે સતટ્ુસાર ચફવર્તીતા ફથાનકમાં તેઓના દીક્ષા પછીના 
પ્રબ'ધમા વાંચીએ છીએ કે તેઓને કુછાદિ વ્યાધિ હતા, શરીરે 
સહાવ્યયા થતી હતી અને પોતાની પાસે એવી લન્ધિ હતી 
જુ પાતાના શ'કથી શરીરને સુવર્ણુંથી પણુ વધારે તેજસ્વી 
અનાવી શકે, પરતુ એવી લખ્ધિનો ઉપયોગ તેઓએ પોતાને 
સાટે કદિ કર્ચો ન હતો. સ્થૂળ પોદૂગલિક બાબતમાં રાચી 
જનાર, મ'ત્ર ચ'ત્રમાં રગ્યાપચ્યા રહેતારને તેટલા માટે ચોગી 
કહેવાય નહિ, તેવા ખ્યાલથી ચોગના ગ્મભ્યાસમાં અથવા તેની 
પ્રક્િયામાં પ્રવેશ કરવો નહિ અને તેવી ઇગ્છાને માન આપવાતેા 
જેનો વિચાર થાય તેગત્તં સનત્ઝુમારની પક્ષાતૂ અવસ્થાનો સારી 
રીતે વિચાર કરવે,, ચોગશાસ્રના પ્રથમ પ્રસ્તાવની આઠમી 
ગાઘાની ટીકા ફરતાં આઓ વિષય પર સારો ઉલ્લેખ થથેો છે, 
હકીકત ગેમ છે દે-ચોગની પ્રક્રિયાથી આવી અનેક પકારની 
લબ્પિ-ક્િદ્ધિઝો મહુજ પ્રાસ થઈ «તય છે પણુ તે પ્રાસ કરવા 
માટે અધવદ પાસ ધથેલ હેય તેના ઉપયોગ માટે ચોગસાધન 
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પ્રાસ કરકાની ભૂલ કદિ કોઈએ કરવી નહિ. પૌટ્ડગલિક દશ્ચામાં 
સા જીવની આસક્તિ એટલી બધી છે કૅ તેતે આ સ'બ'ધમાં 
મઘસથી ચોગ્ય ચેતવણી ન મળે તો બડુ આગળ વધી ગયા 
પછી પણુ સ્ખદના થવાને! બડુ સભવ રહે છે. આટલા ૯૫૨થી 
લેકોમાં ચોગીના સ'બ'ધમાં જે ખોટો ખ્યાલ બેસી ગચ છે તે 
કારી નાખવાની ખાસ જરૃર છે. જુદ્ધ સઆત્મદશાને પ્રાસ કરવાની 
સ્થિતિમાં જેેડનાર સ્થિતિને થોગ ક્ડેવામાં આવે છે અને તે 
સ્થિત્તિમાં વધાર આગળ પ્રગતિ પામેલા પ્રાણીઓને ચોગી 
ક્ડેવામાં આવે છે. એમાં જેટકે અશે પોંદ્ગડિક વાંછ' હોચ છે 
તેટલે અ'શે ચોગબભ્રષતા સમજવી. આ સબધી સ“સારી જીવોના 
વિચારથી દોરવાઈ ન જવાં શુદ્ધ તાત્તિક ટકિથી ખ્યાથ કરી 
ચ્રત્ય હટીક્ત સસજવાની ખાસ જરર છે. 

સિત્ટિ અતે આપવી અનેક પ્રકારની અહિમા. થવ્વિમ્તદિ 
થાગાચાચેદ સિટ્િચાુ' વર્જન ચોગશાખ્માંષૂ શ્રી હેસ- 
અ“દ્રાચાચે' કર્જ” છે સ્મને પાત"જલ ત્માચાચે 

ચોગદર્શનના તૃતીય પાટમાં કરું છે; પરતુ છેવટે ક્ડે છે કે- 
એ સજ ન્િટ્રિરા ઝુસ્ષસાક્ષમત્કાર કરાવનાર સ મત્તાત ચે:ગની 
પતિત્ર'ઘક છે; કરણુ કે તેર કડે કે-મન ન્યાંરુધી વિગચથી 
અત્યત વિરામને પાસ્ઝુ' તથી ત્યાંસુધી તે એકાગ્ર થડ સાધ્ય 
પતિ સ્થિર થતુ' નથી અને સ સ્િદ્ડિનો ઉપચોગ કરવા વિષય- 
સેઃગદ્રારા સ્ઝ'ત"કરણુ વિજળ ચાય છે, સ્ઝ'ત”કરણુમાં કા ચચેકુ” 
હુટયબલ ક્ષીણુ ચ ત્ય છે અને ક“ત"કરણુની ગુદ્ધ સાત્વિક 
અવસ્થા ટમે હમે જતી રહે છે. સ્થિરતા જતી ગડી ચ'ચળત'ને 
શ્ઘાન આપે છે અતે અતે તે સાધક ચોગનદ પરિણામી ફેળતે 


ર ૨૦ ક જેન દછિએ ચે 


અતુલવ્યા વિના મરણુ પામી ચોગભ્રટ્ટ થાય છે. છેવટે ત્યાં 
ક્હેવામા આવ્યુ* છે કે-વ્યુત્યાનદશામાં આગળ ન વધવાની 
ઈચ્છા રાખનારને આવી સિજ્ધિએ! કામની છે, પરતુ જેને વિવેક- 
ખ્યાતિતા ઉદ્દેશથી ચોગસાધના કરવી હાય તેમણુ આ સિદ્ધિઓ 
ઉપેક્ષા કરવા ચોગ્ય છે. જેન પરિભાષાસા આવા જ વિચાર 
બતાવીએ તે! પૌદ્ગલિક દશાના લોહુપી ભવાભિન'ટી જીવો જ 
સિદ્ધિમાં પરિપૂર્ણતા માની તેતો લાભ લેવા વિચાર કરે છે, 
બાકી જેમની. ઈચ્છા સિદ્ધિશ્થાન પ્રાત કરી કર્મ મળથી રહિત 
થઇ સાધ્યદશામા સ્થિત થવાની હોય છે તેઆ આ સિદ્ધિઓના 
ઉપચોગને સ'સાર વધારનાર સમજી પરભવમા રમણુતા કરાવનાર 


તરીકે તેની અન્ય પૌદૂગલિક વસ્તુઓની પેઠે ઉપેક્ષા કરી પોતે 
આગળ વધે છે. 


સાધક જીવાતો ઉશતિકંસ 


હવે આપણે સાધક જીવોના ઉત્તતિકરમ વિચારીએ. અહીં 
જણાવી દેવાની જકર છે કે આ ઉન્નતિકમ શ્રીહરિલ્દ્રસૂરિ 
સહારાજના બનાવેલા શ્રી ચાગટષ્િસસુચ્યય ગ્'થ ઉપરથી તેમજ 
તેના લગભગ સુજરાતી પઘયમય શાષાતરર્ષ આઠે દછિની સજઝાય, 
જેના બનાવનાર પ્રસિદ્ધિ મહાત્મા શ્રીમાન્‌ ચચાવિજય ઉપાધ્યાય 
છે, તેમના કધનાતુસાર સરછા દ્રીતે સ'ક્ષેપમાં સૂચવ્યો! છે. એ 


કેમ બહુ વિચાર કરી સમજવા ચત્ત કરવો અતે જેમણે બની 
સકે તેમતતે ઉપરાત મૂછ શ'ચો ત્તેવા. 


હાઉ 88228 





* પાતજકમોગદજન પાદ ગીજનું સૂઝ ટદ્મું અતે તે પર માતિક, 


ગુણસ્થાન-ઉન્નત્તિનાં સાપાત * : ૨૨ : 


ગુણુસ્થાન-ઉજ્ઞતિનાં સેપપાન 


જીવનો ઉન્નતિકમ સમજાવવા માટે ચૌદ ચુશુસ્થાનરપ 
વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે. જેમ જેમ ચેતન-આત્મા ગુણુ- 
સ્થાનસાં આગળ વધતે! જાય છે તેમ તેમ તેના આત્મીય શુળ! 
સવિશેવપણુ પ્રકટ થતા જાય છે અને છેવઢે જ્યારે ચૌદમા 
શુણુસ્થાનના છેડે તે પહાચે છે ત્યારે તેને તદન'તર ક્ષણ જ 
સાધ્યની પૂર્ણ પ્રસિ થાય છે. એ ચોદ ચુલુસ્થાનમાં ઉન્નતિકમ 
કૈવા પ્રકારને! થાય છે તે પણુ બહુ સારી રીતે સમજવા ચેગ્ય 
છે અને જૈત ગયો એ વિષયમાં બહુ સારી રીતે પ્રકાશ નાખે 
છે. કર્મગ્ર“થ, કસ્મપયડી, પ'ચસ'ગ્રડુ વિગેરે આ વિષયના ખાસ 
ગ્રથોા હોવા ઉપરાત સૂછ સૂત્રોમાં પણુ તે વિષયતુ* વણુંન ખુ 
આરિક રીતે અનેક સ્થાનો પર આપવામાં આવ્યુ' છે આવા 
ચોગગના વિષયમાં પ્રવેશ કરનારે કમગ્રઘાદિકે તો સારી રીતે 
વાંચીને ચમજનવા જ ન્નેઈએ તેથી આપણે ચુથુસ્થાનતે ઉન્નતિ- 
કમ બતાવવા માટે અહીં રોાકાશુ' નહિ. એટલુ જ જલુવશું 
કૈ-સિથ્યાત્ત ચુણુસ્થાનથી આગળ ચાલતાં ચતુથ* ગુણુસ્થાને 
અવિરતિ સસ્યગૂટ્ષ્ટિની દશા પ્રાસ થાય છે, તે વખતે હુવે પછી 
વિવેચન કરવાસા આવનારી ચતુર્થ ટૃછિથી આગળ વધવામાં 
આવે છે. પાચમા ગુણશ્થાને દેશવિરતિ થાય છે અને ત્યારપછી 
આગળ વધતાં ઉચ્ચ ગુણુસ્થાનની પ્રાસતિ થતાં અનેક આત્મીય 
શુણુ। મકટ થાય છે, કર્મનો નાશ થતેઃ ન્ય છે અને છેવટે 
સર્વ કર્મથી રહિત સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. ચોગના અભ્યાસીઓ 
આ સ્થિતિ-શુશુસ્ઘાનનો કમ, તેમાં થતો આરોહ અને અવ- 
રાહુ સમજી રાકે તેવા ચાધનો ચારી રીતે પ્રાપ્ય છે. અશ્યાસ 


૬ ૨૨: ર્ર જેત દૃષિએ ચાગ 


કરવાની સચિથી દઢ પ્રયત્ન સાથે ખ'ત રાખવામાં આવે તો 
કર્મની વિચિત્રતા, તેના બ'ધસ્થાનો, તેનો ઉદ્કાળ; તેની 
સનતાસા રહેવાની સ્થિતિ વિગેરે ખહુ અગત્યની બાખતોતુ' સૂક્મ 
જ્ઞાન મળી શકે તેમ છે. અત્ર વાચ્યાર્થ એટલે! છે કે-ઉન્ઞતિફ્મ 
ખત્ાવવા સાટે શુણુસ્થાનની રચના અને તેતુ' સપણ જ્ઞાન ખહુ 
ઉપચોગી છે, તેને માટે કમત્રથાદિ ઉપરોક્ત ગથોાનો બાધ 
ફરવા ભલામણુ કરી આપણે એ વિષચમાં એટલુ જાણી લેજીુ' 
કે કર્મના અગત્યના વિષયને અગે જૈત શ્રથામા ખહુ સારો 
ઉત્લેખ થચેલો છે અને એ વિષયનું સ્પછીકરણુ ખહુ સારી રીતે 
કરેલુ' છે. પાચમા ગુણુસ્થાનની આગળ પ્રગતિ કરતી વખતે 
અહુ ક્પદતાથી અતે સપાટાબ'ધ ઉન્ઞતિ થાય છે. એ શુણુસ્થાન- 
સે! અગત્યનો વિષય દૃછિતા વિષયની વિચારણામાં પ્રસ'ગે પ્રસગે 
હવે પછી વિચારવામાં આવશે 


આઠ દૃણિ-ઉસ્તતિતી સીડી 


આત્માનો ઉન્નતિકૃમ બતાવવા માંટે આઠ દછિતેો ઉપયોગ 
ખહુ સુર રીતે કરવામા આવ્યો છે. એ ઘણી વિચારણાપૂર્વક 
લખાયલા વિષયનો વિચાર કરતાં હરેક સાધક પુરુષે પોતે ઉન્નતિ- 
હેમની કઈ હદ સુધી પહાશ્યો છે તેનો વિચાર કરવો. શુદ્ધ 
શાંત બવસ્થાર્મા સ્થિત થચેલા ચેતનજીને પૂછશે ત્તો તે પણુ 
જવાબ ત્માષરે કે ઉન્નતિકમમાં ષાતે ટયાં સુધી વધેલ છે. હવે 
આપસે રછિ શખ્સો ક્ગર્શ વિચારીએ, 


દૃછિ શખ્ટની અર્થવિચારણ્‌ા 
ચહયાદ્ધાસગી ખોપને દણિ કરેવામાં આવે છે. ( ચોગદૃષ્ટિ- 


ક 


આએપષદણિ રઃ 2૨૩: 


સસુશ્ચય ગાથા ૧૪મી). પોતાના અભિપ્રાય ઉપર આત્મતર્વનો 
નિર્ણુય કરવો! તે જેમ પ્રતિકૂળ છે તેમજ અ'ધશ્રદ્ધા રાખવી 
તે પણુ ઉપયોગ વગરનુ” છે. વિચારપૂર્વક શ્રદ્ધા રાખવી, નિર્ણુચ 
કરવો અને સહ્ય સ્વરૂપતુ' જ્ઞાન કરવુ' એતુ' નામ “ દૃછિ? 
કહેવાય છે. એવા પ્રકારની દષ્ટિથી હલકી પ્રવૃત્તિ અટકી પડે 
છે અને શુભ પ્રવૃત્તિ તરફ ગમન થાય છે. જેમ જેમ દણિ 
ઉચ્ચ થતી જાય છે તેમ તેમ ઉત્તતિકમમાં ઉક્ત પકારના બોધની 
પ્રાસિ થતી નાય છે. આવા પ્રકારના દર્શનને દેષ્િ કહેવામાં 
આવે છે. જેટલી જેટલી આત્માની વિકસ્વરતા થઈ હોય એટલે 
જેટલે જેટલે અ'શે તેના ઉપર લાગેલાં કર્મો કાઇક ઉદય 
આવીને ખરી ગયા ણાય અને કાઈક દબાઈ ગયા હોય તેટલે 
અશ'શે તેને સાધ્ય દર્શન સ્પછ રીતે થતુ' જાય છે અને તેના 
પ્રમાણુમાં તે ઉજ્ઞતિકમમાં આગળ વધતો જાય છે. આવી રીતે 
વિચારતાં જેટલા ભેદે ઉન્ઞતિસ્થાનના થઈ શકે તેટલા દછિના 
ભૈદ થાય કારણુ કે દરેક ચેતન ઉન્ઞતિક્મમાં જુદી જીદી 
અવસ્થા યર સ્થિત થચેલ હોય છે. એ દરેકતુ* વણુંન કરવુ" 
તદન અશકય છે તેથી તેના સુખ્ય આઠ વિભાગ પાડી આઠૅ 
દેટિદ્વારા ચેતનનો ઉત્તતિકમ અત્ર બતાવ્યો છે. સિત્રા, તારા, 
બલા, દીગ્રા, સ્થિરા, કાંતા, પ્રભા અને પરા એ આઠે 
દૃષ્ટિનાં આઠ નામ છે. એ.પ્રત્યેક દષ્ટિ પર સ્થિત ચચેલ ચેતનજી 
કેટલો વિકાસ પામેલા હાય છે તે આપણે નીચે વિચારશુ*. 


આઓઘરૃણિ 


ઉપરની આઠ દટ્ટિમા પ્રથમ મિત્રા અને તે પછીની ત્રણુ 


$૨૪: ક જેન દણિસે ચાણ 


રૃષ્િઓ (તાશ, બલા અતે દીપ્રા) સિથ્યાટષ્ટિને પણુ સંભવે છે. 
સિથ્યાટૃષ્િ જીવા ઉજ્ઞતિકમમાં ખડું પછાવ 

મથમતી ચાર પહેલા હોય છે. તેમાં કેટલાક અન ત- 
ધ્મથ્યાદટિ સ'સારી અને કેટલાક તો દુભ'વી અને 
અભવી પણુ હોય છે. આવા જીવોમાં પણું 

સહાવિશુદ્ધ ચાર દેષણિવ'ત જીવો કેમ હોઈ શકે એ સહજ 
પ્રશ્ન થાય છે, કારણુ કે આપણે હવે પછી જ્યારે એ પ્રથમની 
ચાર દૃષિતુ' સ્વરૂપ વિચારશુ' ત્યારે જણાશે કે એમાં તો ' 
ચેતનનોા ઉન્ઞતિકરમ ઘણે! વધી ગચેલો હોય છે. એ ડકીકવ 
કૃપણ કરવા માટે પ્રથમ આપણે એઘદણિતુ' સ્વરૂપ વિચારવું 
પડશે. એઘદણિ એટલે જનસમૂડની સામાન્ય દેછિ. વિચાર 
કર્ચા વગર ગતાતુગતિક ન્યાયે વડિલના ધર્મને અતુસરવુ# 
અહુજનસ'મત કે પૂજ્ય ધર્મના અનુયાયી થવુ'; પોતાની 
અપષ્કલનાો ઉપચોગ ન કરવો એનુ' નામ “ એઘદછિ ? કહેવામાં 
આવે છે. સત્ત વાદળા આક્ઠાશમાં ચઢી આવ્યાં હાય ત્યારે 
જેમ ચાદનીતુ' દર્શન મતિ અલ્પ થાય અને વાદળાં વગરની 
શત હાય ત્યારે વિશેષ દર્શન થાચ, વળી ખાળ જીવની, ઈંદ્રિય 
વિકળની અને વૃદ્ધ પુરુષની દૃછિમાં જેમ કેર હોય છે, તેમાં 
પણુ વિવેદઠી અતે અવિવેકી પ્રાણીઓનાં દર્શનમાં ફેરફાર 
હાય છે-એવી રીતે મેઘવાળી અથવા ખાળજીવની કે 
ગતિવેષ્ટી પ્રાણીની દૃછિથી જે સાધ્યતુ* દર્શન થાય ત્તે 
ધારા ડા દરન સમજવુ”. બહુધા એવી 
સાપ્યદરર્રન સ્થાતમાં ર્છેલા જીવેોદ સાષ્યતુ' દશન 
કરતા જ નથી, ફરવાનો વિચાર પણુ 

ડરતા નથી અને કરવાની સત્ઝુખ પણુ થતા નથી અને 
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કોઇ સહજ વિચાર કરે છે તે! ત્તેનુ' દર્શન કર્મ વિચિત્રતાને 
લીધે આવરણુવાળુ' 'હાવાથી અતિ અસ્પટ અથવા લગભગ 
નહિ જેવુ' થાય છે, અતેક દર્શનો આ સસારમા નીકળ્યાં 
છે તતે આ ઓઘરષ્ટિને લઈને થચેલાં છે એમ સમજવુ. તેઓ 
એક લક્ષ્ય ધ્યાનમાં રાખી એક દષ્િખિન્ડુથી અસુક પદાર્થ તરક 
જેઈ રહે છે અને તેથી તેએતુ' દર્શન કદાપિ આવરણુ રહિત- 
ક્પટ થઈ શકતુ' નથી. એકાંત દૃષ્ટિએ અસુક વસ્તુ તર 
નેવામાં આવે ત્યા સનસા પ્રથમથી ધારી રાખેદ્ુ' પરિણામ જ 
આવે અને તેવે પ્રસ'ગે પાતાના મનમા ધારી રાખેલા ૫૨િ- 
ણૂામથી ઊલટી કેઈ બાબત ન્તેવામાં આવે તો તે પસાર કરો 
દેવામાં આવે એમ સ્વાભાવિક રીતે જ બતે છે. જ્યાં એકાન્ત 
ખુદ્ધિ હોય ત્યા આવુ" પરિણાસ અનિવાર્ય છે અને આવી ક્‌ 
સ્ખલનાઓ આ જીવે અનેક પ્રસગે કરેલી વિવેકટૃષિવ'તના રૂ" 
જેવામા આવે છે. આ પ્રસાણે હોવાથી આવી એઘટણટિંથી ઉપર 
ક્હેલી આઠ રૃણિઓને જીદી પાડવા માટે આઠ દષિયું ક્યા 
નામ ચોગદછિ પાડવામાં આવ્યુ* છે. અનાદિ કાળથી મિથ્યાત્વ- 
ભાવમાં તણાતેો આ ચેતન ન્યારે એઘરછિ તજી દે છે ત્યારે 
તે ઉન્નતિઠઠસમાં આગળ વધે છે. અન'ત સ'સારચકસા બ્રસણુ 
કરતાં જ્યારે તેની સાધ્યસામીપ્ય દશા થાચ છે અને તેની 
ભવસ્થિતિ યરિયડવ થાય છે ત્યારે તે અત્ર કહેવામા આવવી 
ચોગદટ્ટિ ષેઠીની પ્રથમ દટિ પ્રાસ કરે છે. સ'સાર અન'ત 
છે અને ચેતને તેસાં અન'ત ભવો કર્યાં' છે, પરતુ ઉન્નતિક્રમસાં 
જ્યારે તેની સ્થિતિ આગળ વધવાની હોય છે ત્યારે તે ઓઘરૃષ્િ 
સૂડી ચોગદૃણિમાં આવે છે, 'જૈન ષરિશાષામાં કહીએ તો છેક્ષા 
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સુટ્ગલપરાવર્તમાં તેની આ શ્થિતિ થાય છે. અન'તાં વરસેતતું એક 
ચુદ્ગલપરાવત થાય છે. અન'તાં સુદ્ગલપરાવત-* કરી આ 
ચેતન ચારાશી લક્ષ જીવાચોાનિમાં રખડ્યા 

પ્રથમ ચેપ્ગદષ્ટિ- ફરે છે-એ પ્રમાણું રખડતાં રખડતાં જ્યારે 
પ્રાષ્તિનિદ કાળ તેતે છેલ્છુ' પુદ્ગલપરાવર્તઃ પ્રાસ થાય છે 
(યારે તે આ ચોગદૃષણિની પ્રાપ્તિ કરે છે. 

આ પ્રમાલુ હકીકત હોવાથી જે કે પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં 
સિથ્યાત્વભાવ વર્તતો! હાય છે છતાં એઘદણિની અપેક્ષાએ 
આ રૃષિવ'ત જીવોને! ઉન્નતિકમ ઘણા આગળ વધી ગચેલે 
હાય છે શરતે દષ્ટિ શખ્ટની વ્યાખ્યામાં આપણે જેઝુ' છે કૈ 
સહ્શરહ્ધાસ'ગી બાધતે દૃણિ કહેવામાં આવે છે-એવા સત્સ'ગનો 
ચાગ અર્હી પ્રથમની ચારે દૃષ્િમા સારી રીતે થઈ શકૅ છે 
તેથી મિથ્યાભાવમાં વર્તતા જીવોને પણુ ચોગદછિવાળા કહે 
વામાં આવ્યા છે અને તેથી તે ચાર દૃષ્ટિના સમાવેશ ચોગ- 
દૃષ્ટિમાં કર્યો છે. એ ચાર દૃષિમાં વર્તતા જીવાની પ્રગતિ ઓઘ- 
રૃછ્િમાં વર્તતા જીવો! ફરતા ઘણી વધારે હોય છે અને કમે 


# પુદ્ગરપરાવત'નુ' ર૩રૂપ ન્તગુવા સાટે પ્રવચતસારા દ્વાર ગ્રથ 
તતવો તેતુ' સ્વશપ અર્હી લખવાથી મથતો વિસ્તાર વધી જય. સાધારણુ 
રીતે અનત્તાં વગ્મે સક પુદ્ગલપરાવત' થાય છુ. એના સૂદ્મ બાદર 
ભને મતમેકના દ્રશ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવથી શેદ યાય છે એવા અનેક 
સદ્સવપરાવત સુધી સા પ્રાણી સંસારમાં ૭ખક્યો છે. મોક્ષતી સન્મુખ 
થાય એવા છેલા વગવરત સબધી અદી વાત ચાલે છે. આ પરાવતં 
સખધી કરક હઝીકત અધ્યાત્મમ્લ્પદ્મના દસમાં પ્રેરતાવતી સાતમી 
ગાધાતા વિવેચનર્માં પણુ લખી છે તે જુએ, 
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કેમે વિશેષ વધતી જય છે એટણુ' પ્યાનસાં રાખવાતુ છે. 
જ્યારે પછવારેની સ્થિરાદિકે ચાર દૃષ્ટિમાં મોક્ષ પ્રતિ જવા માહે 
જે પ્રયાણુ રાર કું” હોય તે અટકતુ* નથી, આગળ આગળ 
પ્રગતિ થયા જ ફરે છે, ત્યારે પ્રયમની ચાર દૃષિસાં વખતે 
યતન પણુ થઈ જાય છે, આગળ વધેલે। જીવ પાછે! યણુ પડી જાય 
છે અને એમ એમ કરતાં આગળ વધે છે. જેવી રીતે પ્રયાણુ 
કરતાર માણુસ રાત્રિએ ઊંઘ લે છે, તેવી રીતે સ્થિરાદિક આગળ- 
ની ચાર ટૃછિવાળે જીવ દૈવગતિ વિગેરેસાં જઈ સુખ ભોગવી 
આવે છે અતે વળી પાછે સતુષ્યગતિ પ્રાસ કરી સોક્ષ તરકેનુ' 
પ્રયાણુ આગળ ગ્રલાવે છે. આટલી હકીકત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૃર છે હવે આપણે એ આઠે દૃછિમાં વર્તતા 
જીવોની સ્થિતિ અને એતે ઉત્તતિષ્ઠસ સ'ક્ષેપમા વિચારી જઈએ. 
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પ્રથમ મિત્રધ્દછિસાં ચોગતુ' પ્રથમ અ'ગ 'યસ' પ્રાત 
થાય છે, અહિં'સા, સત્ય, અસ્તેચ, મેશુનવિરમણુ અને શ્રપરિ- 
શથ્રડતા આ સુપ્રસિદ્ધ પાંચ યમ છે. એ પાંચ યમા સામાન્ય 
પ્રકારે અહીં પ્રાસ થાય છે. આ દૃછિમા બોધ તૃણુની અસિ 
જેવો સમજવે, જેમ ખડતો તાપ એકટસ થઈ લડેભડ ખળી 
જાય તેવો એટલે તદન સૂક્સ-સામાન્ય પ્રકારનો-વિજળીના 
ઝબકારા જેવો બોધે અહીં થાય છે. એ દૃષ્તિ' લક્ષણુ “અખોદ્ 
છે, એટલે આ પથસ દછિમાન્‌ જીવને શુભ કાર્ય કરતાં જર 
પણુ ક'ઢાળા આવતો નથી, સારાં કાસા કરતાં તે કહિ ચાકી 
જતો નથી અને શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં તેને થાક ચઢી જતેદ 


સિ 
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નથી. એ ઉન્ઞતિક્રમમાં “ અદ્વેષ ની હદ સુખી આગળ વધે 
છે, એટલે એને જેવી રીતે શુભ પ્રવૃત્તિ 

અદ્રેષશુણુની વિચારણુદ તરફ અખેદ ઉત્પજ્ઞ થાય છે તેવી જ રીતે 
અન્ય અશુશ કાર્ચો કરનાર તરક “અદ્રેષ 

ઉત્પ થાય છે. અહીં પ્રાણીને તત્વ અને સુક્તિ તર અદ્ધેષ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અત્યાર સુધી પુદદગલટશામાં રાચતે પ્રાણી 
ચુદ્ગલને તત્ત્વ ગણુતો હતો અને તેના વિચોગને અતત્ત્વ 
ગણુતો અને અર્યાપત્તિથી પ્રાણીને તત્ત્વ અને સુક્તિ તરક્‌ દ્વેષ 
હુતો; આ તેનો દ્વેષ હવે મ*ટ થતો જાય છે અને ત્તેથી જ 
શ્રાગળ પ્રગતિ કરતા હુવે પછી તેને તત્વજિસ્ાસા ઉત્પન્ન થરી. 
આ હુકીકત બહુ સૂક્મ વિચારથી સમજવા ચોગ્ય છે. એમાં 

તર્વરુચિ કેમ પ્રગટે છે અને વષે છે તે હરેક દૃણિમાં ખાસ 

લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે, આ ઉપરાત એને અહીં કરુણાનો 

શ્મ'શ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી તે સમજે છે કૈ અન્ય જીવો જે 

ઝુદેવ અને ઝુગુરુ પર રૈવશુરુખુદ્ધિ રાખે છે અથવા અશુભ 

કાર્ચામાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેઓ બાપડા દયાને પાત્ર છે, તેઓ 

ઉપર દ્વેષ કરવો! અનુચિત છે. કર્મને ષરવશ રડી જેઓ એવી 

પ્રમ દશા ભોગવે તેએ ઉપર દ્વેષ કરવો આએ મરેલાને 

શારવા તુલ્ય છે. આવા પ્રકારની કરુણા જાવનાતુ' બીજ તેનામાં 

પ્રગ્રટ થય છે. કરુણાને અ'ગે આવા પ્રકારનો * અદ્રેષ ? 

શુલ્ુ અહીં પ્રાણીને પ્રાસ થાય છે. ઘણ"ખરું તો! દૃટ્િમાં વર્તતા 

છીવો! અન્યના કાયની ચિતા રાખતા જ નથી, પલુ કદાચ 

રખે છે તો તેનામાં કરુણાનો ત્'શ ઉત્પ થવાથી જ રાખે 

છે, પજ તેએ નકામી વાતો અથવા નિરર્થક હુઠ-ક્દ્ામ્રડુમાં 
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પડી જતા નથી. પ્રાણી સાધ્યની સમીપ આવતે હોવાથી તેને 
કાંઈક સ્વફૂપત્તાન પ્રાસ થાય છે અને તેથી તે એઘદણિ મૂફી 
હઈ ઉજ્ઞતિકૃમમાં આગળ વધે છે એટલે તેનામાં ઉપરોષ્તત અદ્વેષ 
શુણુસ્થાન આવે છે. એ ભાવને ખતાવનારા શખ્હ [0107461010 
( પરમતસહિષ્યુતા* ) છે. આવી સ્થિતિમાં રહેલા પ્રાણીઓ 
પરમત આદરતા નથી, પણુ પરમતમાં આસક્ત પ્રાણીઓનું 
ભવાલિન'દીપણુ' તેમને ખેદ કરાવે છે, છતાં તેને તેના ઉપર 
ટ્ેષ આવતો નથી, અહીં દશષન તદન મ'હ હોય છે એ તેદ 
તૃણાસિના સાટશ્યથી સમનયુ' હરો. અ દૃછિમા વર્તતે! પ્રાણી 


% “પર્સતસવિષ્ણુતા ' રાબ્દતો અથ' ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે. કોઈ 
પણુ પ્રાણીને ખોટે માગે" દોરાવા અથવા અન્યને દોરવતો નેઇતે તેના 
ઉપર ૬યા લાવવી અને ખોધદારા તેતા ઉદ્દારની વિચારણા કરવી અને 
તેવો માર્ગ લેવો એ સહિષ્ણુતા છે અને તેતુ' નામ અદ્દેષ છે. જેરજીલમ 
કરી-મારીને સુસલમાન કરવાનો માગ અયોગ્ય છે, પરતુ ખાધ આપીને 
સમજાવવાને માર્ગ પ્રશસ્ય છે એવો ચેોગ્ય માર્ગ લઇ બોધ આપવા 
છતા પણુ પ્રાણી માર્ગ ઉપર ન આવે તો પછી પ્રયત્ન કરનાર વિચારે 
છે કે બિચારા મ્રાણીની કમ*પરિણુતિ હજી પરિપકવ ચઇ નયો આવા 
વિચારથી તેના ઉપર કરણા લાવે, પણુ તેના ઉપર દોષ કરે નહિ-એનુ' 
નામ “ સદિષ્ણુતા ' કહેવાય છે. કોઇ પણુ પ્રાણી અન્યની હિ'સા કરતો 
હોય તેતે હિસા કરતો અટકાવવો અને તેની પોતાની હિ'સા પશુ થવા 
ન દેવી એ સાગ' જેમ આદરણીય ગણુ।ય છે તેમ કેઈ પ્રાણીતે સુધારવાનો 
ગ્રયતન કરતા 'ાઇને તુકશાન થાય તેવો માગ લેવો તે અચોગ્ય છે, કોઇને 
વુકશાન નઃચાય તેવો માર્ગ લેવો તે આદરણીય છે. આવી ધારણા રાખીને 
થોગ્ય પ્રટૃત્તિ કરવી સહિષ્યૂતા રાખવામાં આવે તો ઇતિહાસમાં જે 
અતતેક સહારા થયા છે તે કદિ બને નહિ. 
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ચોગખીજની વાવણી કરે છે. વીતરાગ સર્વજ્ઞ ભગવાન્‌ તરફે 
અદ્વેષયુક્ત કુશળ ચિત્ત રામી તેએને નમસ્કાર-પ્રણામ કરી 
ત્ષૃસાની ભાવના હૃદયમાં રાખી તેમના જેવા થવાના સાધ્યને 
# ચોગખીજ ' કહેવામાં આવે છે. એવા પ્રકારના ચોગખીજની 
તમા દૃષ્ટિમાં વાવણી થાય છે અને તેનુ' ફૂળ ઉત્તરોત્તર દૃષ્િમાં 
શ્રગતિ કરતાં પ્રાસ થતુ' જાય છે. અહીં સ્થિત થચેલો આત્મા 
જે શુભ કાર્ય કરે છે તે ઉપાદેય ખુદ્ધિથી કરે છે, સ'જ્ઞાની 
ઠે થ્ઞયોપશમની વિચિત્રતાથી ઉત્પજ્ન થચેલા જ્ઞાવઝ્ુક્ત કરે છે 
અને ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્યના શુદ્ધત્વની ખાતર જ 
તે કામ ફરે છે. આવી રીતે અર્ષણુખુદ્ધિ માફક કરાયલા કામમાં 
નિષ્કામ વૃત્તિ હોવાથી તેની પ્રગતિ આગળ વષતી જાય છે 
તો પણુ હજી તે ખાણ દશામાં વર્તતો હોય છે, છતા તેર્ના કાર્યનું 
કેળા ગ્ગાગળ જતાં મોક્ષપ્રાસિક્ષ ચાય છે તેથી સોક્ષનુ' પયાણુ 
તેતુ' વાસ્તવિક રીતે અહીંથી શરૂ થઈ 

સાક્ષપ્રયાખ્યુની જાય છે. ધમના. ઉપદેશ કરનાર અને 
શરૃગ્માત સન્માર્ગ ખતાવનાર વિશુદ્ધ ચોગીનુ' વેયા 

વૃત્ય મા પ્રાણી ઉપકારખુદ્ધિથી સારી રીતે 

કૅરે છે મ્પતે તેમા પણુ તે દ્રવ્ય આચાર્ય અથવા દ્રવ્ય ચોગી 
તગ્ફ એ'ચાઈ જતો! નથી, આ દૃછિમાં રહેલા પ્રાણીને ભવ તરક્‌- 
સ'સાર તર્ષ્‌ સ્વાભાવિક રીતે જ ઉદટ્દેગ આવે છેઃ એને જા 
ગ'સારના બોગો તઘા ધમાધમ, પ્રવૃત્તિ તથા ધનો ષાર્જન, ક્ીર્તિ- 
પાલન અને વ્યવહાગ્જાચકરણુ સર્વમાં એક પ્રકારની લૂખાશ લાગે 
છે, માં તે અસ્થિરતા, અચોાક્સપણ' અને નીરસપણ' જેઈ 
કકે છે અને તેથી જેમ ઘણુ' કામ કરીને ધાકી ગચેલા સાલુસને 
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ફાસ તરફ અપ્રીતિ થાય અથવા વૃદ્ધાવસ્થા થયા પછી જરી 
ઉપર ઉઠ્દેગ થાય તેવો ઉદ્દેગ સાંસારિક સવ કાર્યા તરૂ 
સાધારણુ રીતે તેને થાય છે, એ ઉદ્વેગ 

શ્રથમ દદિયસો એવા પ્રકારનો થઈ જતો નથી કે જેથી 
ગ્રાણીનુ વતત તે સર્વસ્વનો ત્યાગ કરી દે, પર'તુ તેને 
હુવે સ'સાર ઉપર કંટાળો આવવા સાંડે 

છે, સતલખ તેતે અહીં સસારથી આગળ વધી જવાના માર્ગ 
પર ચઢવાની હિશાનુ' દર્શન થાય છે. અહીં તે દ્રવ્યથી કેટલાંક 
ત્રત-નિયસો પણુ લે છે. હજુ તેનુ' મન તે ત્રતાદિકમાં ખુ 
પ્રવેશ કરતુ' નથી, પણુ સામાન્ય રીતે ઉપ૨ ઉપરથી દ્રવ્યત્રત- 
પાલન કરી સામાન્ય પ્રકારે આ દશામાં વર્તતે પ્રાણી ત્યાગ 
વેરાગ્ય તરરૂ રુચિભાવ ખતાવે છે, સારા સારાં શુદ્ધ ધર્મના 
સુસ્તકે લખાવવાં, સુષ્પ વસ્રાદિથી તેની પૂજા કરવી, સુસ્તક 
વિગેરેતુ' પાત્રને દાન દેવુ, પોતે સારાં સારાં સુસ્તકેતુ' વાચન 
કરવુ', સુસ્તકે સારા સેળવવા માટે પ્રયત્ન કરવો, પુસ્તકમાં 
ખતાવેલી સારી સારી રહસ્યની વાતો ચોગ્ય પુરુષ પાસે સમજીને 
પ્રકાશવી, સુસ્તકોના સ્વાધ્યાય, મનન, નિદિધ્યાસનાદિ કરવાં-એવી 
રીતે જીદે જુદે પ્રકારે જ્ઞાનપાસિ તરફ તેને સ્વાભાવિક રીત્તે 
ભકર્ષણુ થાય છે અને તેને માટે જુદી જીદી દિશાસા તે 
મયત્ન કરે છે, વ્યવસાય આદરે છે અતે તે તરક અનેક રીતે 
સૂચિ દર્શાવે છે. તે અનેક સોટા કાર્યો કોમના, દેશના અથવા 
જગલના હિતનાં કર છે. પણુ ત્તે મન વગરનાં કરતે! નથી, 
સારી રીતે પોતાની ચેતનાને વ્યકત રાખી આત્મિક ગુણુવૃદ્ધિ 
માટે સહાન્‌ કાર્ચો કરે છે, તે પણુ સ્વોત્કર્ષ દર્શાવવા અભિ- 
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સાનવૃત્તિથી બહુધા કરતે! નથી, વળી તેને ટુ”ખી જીવ ઉષર 
દ્યા આવે છે, ચુણુવાન ઉપર અદ્વેષ થાય છે, મત્સરતો ત્યાગ 
થાય છે અને સર્જ ઉચિત રીતે. વર્તન કરવાની ટેવ પડલી 
જાય છે અને. તે વૃત્તિમા ધીસે ધીમે પણુ મધ્કમપણે સુધારો 
થતો જાય છે. અનેક પ્રકારના અવ'ચક ચોગોા અહીં તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે. અવ'ચકપણુ ત્રણુ પ્રકારતુ' છેઃ ચેપગાવઃચક, કિયા- 
વ'ચકે, અને ફેૂળાવ'ચકે. મનને શુદ્ધ રીતે પ્રવર્તાવતુ* વે 
ચોગાવ'ચક, વચન અને કાયાને ચોગ્ય રીતે શાસ્રવિહિત રીત્યા 
મવર્તાવવા તે કિયાવ'ચક અને આ બે 

અવશકત્રય ગવ'ચકપણાને ચોગે સિથ્ચાત્વ કષાયાદિના 
ત્યાગથી શુજ્ન ગતિ પ્રાતત કરે તે ફળાન 

વ'ચક; અથવા સત્પુરુષાનો ચોગ તે ચોગાવ'ચક, સત્યુરુષાને 
નસસ્કારાદિ કરવા તે ફ્િયાવચક અને સત્યુરુષાથી ધર્મ'સિદ્ધિ 
કરવી તે ફ્ળાવ'ચક. આ ત્રણ અવ'ચકભાવ ભદ્રમૂત્લિ મહાત્માને 
આ દૃષ્ટિમાં વર્તતા પ્રાસ થાય છે અને તેને લઇને સર્વ જીભ 
સ'ચોગો મળતા જાય છે. આવી સ્થિતિ આ પ્રથમ ટૃછિમાં થાય 
છે તેતુ' કારણુ એ છે કે-આ દશામાં વર્તતા પ્રાણીના ભાવ- 
મળ અલ્પ થયાં હોય છે અને આવા પ્રાણીનો આશય અતિ 
ઉત્ુછ-સાષ્યપ્રાસિસો! હોય છે. જેવી રીતે રત્તાદિ જીભ દ્રવ્ય 
ઉપર મળ હૈય તે. દ્ર કરવાથી તેમાંથી ન્યોત્સ્તદ ખહાર આવે 
છે તેવી રીતે આવા પ્રાણીના શાવમળની અહ્પતા થવાધી તેં 
જર૨ પોતાનુ' સત્યસ્વકૂપ સ્રવિરેષપસ્રે પ્રગટ કરતો! આગળ 
વપતે! જય છે. જે ફે આવા પ્રાણીને હજુ મળ રહ્યો હોય 
હે પણુ તે સ્મલપ હોય છે તેથી જેમ સાધારણુ વ્યાધ્િવાળદ 
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પ્રાણીઓને વિશેષ હેરાનગતિ વ્યવહારસાં પણુ થતી નથી તેવી 
રીતે આવા અલ્ય ભાવમળવાળા માણીએ ઇછસિદ્ધિ માટે 
આગળ વષ્યા જાય છે. 


અહીં સાધારણુ રીતે એવે! પ્રશ્ ઉપસ્થિત થશે કે-આવા 
અવકત્રય જેવા મહાવિમળ ગુણોને પ્રાતત કરનાર પ્રાણી 
પણુ જે પથમ દૃષિસાં હોય તો પછી 
દદિવાન્‌ પ્રાણી ૫૨ ઘણાખરા પ્રાણીઓને ઉપરના ગુણુસ્થાનકે; 
વિચારણા કેમ પ્રાસ થાય ? ધસ'તાં ખીજ 
વાવનાર, સ'સારથી ઉદ્દેગ પામનાર અને 
ઉત્તમ સચોગો પ્રાસ કરનાર પ્રાણી પણુ હજી પરથમ દૃછિમાં 
હોય અથવા પ્રથમ મિથ્યાત્વ શુણુસ્થાનકે જ વત'તો હોય (અહીં 
જલાવી દેવાની જર્‌૨ છે કૈે-આ પ્રથમ દૃષ્ટિમાં વત'તા જીવે 
સિથ્યાત્વ ચુણુસ્યાનકે વર્તતા હોય છે, ) તો પછી ઘણાખરા 
માર્ણીઓને તો ઊભા રહેવાનુ” સ્થાન આ ટટિમાં જ. મળે નહિ, 
પછી સસ્યકૂત્વપ્રાસિ અતે ચતુથ' કે ષ'ચમ ગુણુસ્થાનકની વાત 
| શી કરવી? આ પ્રશ્ન સાધારણુ છે અને ખરેખર વિચારમાં 
નાખે તેવો છે, પરતુ એનો જવાખ એજ છે કે-આ 
વસ્તુસ્થિતિ છે, સાધારણુ ખાહ્ય કિયા માત્ર કરવાથી પોતાની 
જાતને ઉન્નત થચેલી સાનનાર ઘણુ'ખરૂં અત્મવ"'ચના કરે 
છે. અતિ વિશાળ વિચાર કરીને જ્ઞાની મહારાજે અહીં ટટિ- 
રચતા અતે તેના સ“કલના ખતાવી છે, તે ઉપરથી પોતાની 
જાતે વિચાર કરવાનો છે કૅ-આપણે ઉન્નતિકમમાં કઈ દશામાં 
વર્તીએ છીએ ! પોતે ઉન્નત થચેલા હેય એસ માનનાર કદાચ 
ટર 
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આ હીર વિચારથી લખાયલા રેષ્ભેહના સૂત્રજ્ઞાનથી પોતાને 
ને્‌ટલી હુહે વધેલા ન નઈ શકે તતા તેમાં અન્યતો દોષ તથી. 
ભૂલભરેલી બ્રસણામાં રહેલુ અથવા દાંલિક અવસ્થા ધારણુ 
ફરવા કરતાં મૂછ સ્થિતિ સમજી તે હદ સુધી ચેતનજીતે ઉજ્ઞત 
જુર્વા વિચાર કરવો! એ જ સાધ્ય છું અને એને અ'ગે કદાચ 
ગાઢી બ્રમણા ચાલતી હોય તે સે ખાસ દ્ર કરવા ચોગ્ય છેઃ 
ઘણાખરા ઓઘટષ્િવાળા જીવા પોતાને સમકિતી? માની 
લેવાની ભૂલ કરે છે તે હવે પછીની ત્રણુ દછિતુ' અને આ 
રૃછિમાં રહેલા જીવો સ'ખ'ધી વિવેચન વાંચવાથી પોતાની 
જ્ખલતા સમજી જશે અને વિચારશે જે સહાવિમલા સસ્યકત્વ 
નેવી શુદ્ધ દશાએ પહાચવા માટે બ ઇરવાની-ઘણાં સાધને એકઠા 
કરવાની જરૂર છે. જ્યા પોતાને પગ સૂફવાનો પણુ શ્મધિકાર ન હાય 
ત્યાં એક્ટમ પ્રથમને ખદલે પાચમી દૃછિની વાતો કરવી એ એક રીતે 
ઉદ્ધતપણુ છે. પ્રસ:ગવશાત્‌ આપણુ અન્ય વાત ઉપર ઉતરી 
ઝચા, પરતુ ચોગને અ'ગે આવી અનેક પ્રકારની ભ્રમણા થવી 
સેવામા બવે છે તે દૂર કરવાની ખાસ જરૂર હાવાથી આટલે 
વિષયાતર પ્રાય'ગિક ગણુવામાં આવેલ છે. 


આ પ્રથમ મિત્રાટ્છિમાં વર્તતા જીવોતે ખીજકથા સાભળી- 
સ મતમાં ખહુ ચ્યાન'હ આવી જાય છે, એ તો સવેગ 
શ્પવની, અતુક પાની, સામ્યતાની, ત્રદાર્ય ધૈર્ય ગાભીર્યની 
કશ સાભળી રાજીરાજી થઈ જાય છેડ એને એવી વાતો ઉપર 
એટરે ગાન ઉપરે છે કૅ તેનુ' વર્ણન કરી શકાય નુગ્ડિ. " 


હાજી ટહિ પર્‌ વિવેચન કરવા પહેલાં બહીં જષાવવુ' ઠીક 
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થઈ પડશે કે ઘણાખરા જીવો ઓઘટછિ પર જ હોય છે, તેઓ 
ચોગદષિ પર આવ્યા જ હોતા નથી. 

બહોળતાએ છવાની ઉત્તતિકમમાં અથવા ઉત્કાન્તિમાં જ્યારે 
દૃષિ ઘણા વધારો થાય, ભવસ્થિતિ ખહુ અલ્પ 

રહુ અતે સસારના છેડો નજીક આવે 

ત્યાર જ આ ચોગદઘિમાં અવાય છે. ચોગના ઉપર સોટી મોટી 
વાતો! કરનારા, હઠંચોગાદિના પ્રચોગ કરનારા અને સમાધિ 
સુધીનો દેખાવ કરનારા પ્રાણીએ ઘણીખરી વખત ઓઘદછિમા 
જ હોય છે, કારણુ કે જ્યાસુધી વસ્તુતત્ત્તતો શુદ્ધ શ્રદ્ધાયુક્ત 
બોષ્ થતેદ નથી ત્યાંસુધી શરીરકટ કે માનસિક બુદ્ધિવેભવથી 
કાઈ ખાસ લાભ થતે। નથી, સાધારણુ રીતે શરીરસ્વાસ્થ્ય અથવા 
કીર્તિપ્રસારનો લાભ થાય તેને અત્ર કાઈ ગણુતરીમા ગણુવામાં 
આવતે નથી; વસ્તુતઃ તે સ્થિતિમાં કોઈ પણુ પકારનો 
આત્મિક લાભ થતે! નથી, આ પમાણે હકીકત હોવાથી દ્રવ્યયોગી 
અતે શાવચોાગીની વચ્ચેનો તફાવત બરાબર ધ્યાનમાં રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે. કેવળ બાહ્ય ક્રિયા કરનાર ચોગીએ અથવા 
સાધુઓ અથવા જતિ ગસે તે હોય તેને દ્રગ્યચોગી કહેવામાં 
આવે છે. ઉન્ઞતિકંમમાં તેએ પ્રથમ દછિમાં પણુ આવેલા નથી 
એમ સમજવુ. જ્યારે તર્વબોધપૂર્ક ચર્યા કરવાસા આવે 
અને સાથ્રે ઉપર જણુ।ાવેલા અવ'ચક ચે!ગ, લવઉદ્દેગ વિગેરે 
શુણુ! પ્રગટ થાય ત્યારે ભાવચોગીપણાની માત્ર શરૂ આત થાય છે. 


૨. તારાદૃછિ 


ખીજી તારાટછિમા ચોગતુ' દ્વિતીય અગ “નિયસઃ પ્રાત 
થાય છે. નિયમ પાચ છે*-શોવલંતોવતવ:સ્વાર્માચેશ્વસ્કાનિ- 
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વાર્તાનિ સિચમાઃ શરીરની અને મતની જ્ઞદ્ધિ તે શોચ, 
પ્રાણુયાત્રાને નિભાવનાર પદાર્થો સિવાય અન્યની અસ્પૃહા તે 
સ'તોષ, અનેક પ્રકારના તપ તેમજ સાથે 

પાંચ નિયમ કુધા, પિપાસાદિ પરિષહુ, સૂત્ર શ્ર'થ વિગેરૅ- 

તુ' અધ્યયન તે સ્વાધ્યાય અને દેવશુરુતે 

નમસ્કાર કરવા અતે આત્મતત્ત્વતુ' ચિ'તવન કરવુ' તે ઈંશ્વર- 
પ્રણિધાન. આ પાંચ નિયમો અહીં પ્રાસ થાય છે. આ રૃછિમાં 
ખાધ ગોમયના અશ્ચિના કણુ જેવા હોય છે એટલે છાણાના 
શ્રસિના કણુ જેમ ગરમીમાં વધતો જાય છે અને થોડો વખત 
ટકે છે તેવા પ્રકારના બોધ અહીં થાય છે. પ્રથમ દૃષ્ટિમાં 
તૃણુના ભડકા જેવા બોધ કણો તેનાથી અહીં વધાર બાધ થાય 
છે, પર'તુ તે લાંબા કાળ સુધી ટકી રહે તેવા ચતો નથી. 
ગ્રથમ દૃષ્ટિમાં જેમ અદ્વેષ ચુણુ પ્રાસ થાય છે તેમ અરીં 
“જિજ્ઞાસા? સુણુ પ્રાતત થાય છે, એટલે તત્વસ્ાન મેળવવાને માટે 
લાલસા અર્થાત્‌ મનમાં અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી રીતે 
બાળકને સારા સાગં રમફેડાં, ઘડિયાળ વિગેરે લેવાની ખહુ હૉંશ 
થાય છે અને નવુ નવુ” જાણુવાની પ્રખળ ઇચ્છા થાય છે તેવી 
રીતે અર્હી પ્રાણીને તત્ત્વળોધ પ્રાસ કરવાની પ્રભળ જિસાસા 
ઉત્પજ્ત થાય છે, પ્રથમ દૃષ્ટિમાં જે ફલ કાર્ચો કરવામાં અતુ- 
કેમ થતો હતો તે અર્હી વિરોષ સ્પષ્ટ રીતે થાય છે અને તે 
તે કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે અનેક પ્રકારના નિયસેો! આદરે છે, 
સતની એક સરખી સ્થિતિ સર્જ અવસ્થામાં ટકી શકતી નથી.' 
સુભ ઉપરેશના શ્રવણુ વખતે જે ફીશ વિચારો ઉત્પન્ન થાય 
છે તેવા સર્વદા બની ર્રુતા નઘી; તેટલા માટે એવા રુશ 
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જેને તે લઃગાટા કે સાધુડા કડીને તિરશ્કાર કરતો હતો તેના 
તરક હવે બહુ જ માનની લાગણીથી તે જુએ છે, વળી એવા 
ચોગીએઓતે ચથાશક્તિ અજ્ઞદાનાદિવડે ઉપચાર કરે છે, તેઓને 
પોતાની ઉપર પરમ ઉપકાર છે એ વાત મનમા ખહુ સારી 
રીતે સમજે છે અને તેઓનો ઉપચાર કરવો તે પોતાની ૩૨જ 
સમજે છે, આવી રીતે ઉપચાર કરવાની ટેવથી તેને પોતાને 
અનેક પ્રકારના લાભાન્તશય કર્મો પૂર્વબદ્ધ હોય છે તે ખસી 
જાય છે અને તેના હિતનો ઉઠ્ય થાય છે તેમજ તેના વ્યાધિ 
વિગેરેનો નાશ શ્વભાવત* જ થઇ જાય છે અને તે પ્રાણી શિણ 
સુરુષામા ચોગ્ય સન્‍્માતને પાત્ર થાય છે. આ દૃણ્િમાં વત તા 
પ્રાણીને સ'સાર ઉપર સવિશેષ ખેદ પ્રાસ થાય છે, ઉચિત કાર્ય 
કરવામાં તે કદિ પાછુ' વાળીને જેતો નથી અને અજાણુપણે 
પણુ કદિ અતુચિત ફ્રિયા તે કરતો નથી તેને મનમાં એમ 
થાય છે કે આ સ'સારની વિચિત્રતા ભારે જખરી છે અને જ્યાં 
જઈએ ત્યા એવા અતુશવ થાય છે કે તેના વિચાર કરતા કાઈ 
નિરાકરણ થતુ નથી, શાસ્્રો અનેક છે, તેનો પાર પામવો 
સુશ્કેલ છે અને આપણુ' આયુષ્ય અતે ખુદ્ધિવેશવ થાઢાં છે 
તેથી રિટ પુરુષો કહે તે પ્રમાછુભૃત છે. શિણ એતુ' નામ 
કહેવાય કે જેમત્તુ સ'પૂણુ" વિચાર કરીને પરસ્પર વિરોધ ન 
ત્માવે તેવી વાતો કરી હોય અથવા તેવી 

રિદ પ્રપ્માહ્ય વાત કઝગ્તા જાય. એ લક્ષષ્ુ પ્રમાણના 
શિદ્ટ પુરુષોને શોધી કાઢી તેગ જે વચન 

કેર તે પ્રમાણુ કરે છે. એનામાં સરળપણુ' એટલુ ખછુ આવી 
જય છે કે જેવી રીતે રુદ્ધ સોતુ' હોય તે: તેને જેમ વાળીએ 
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તેસ વળે છે તેવી રીતે આની પાસે કોઈ પણુ હિતશિખામણુ 
કહે તો તે બહુ સરળપણે આદરે છે અતે તે વાત તે શિઇ- 
સસ્મત હાય તે! તે પોતાને લાભ કરનાર જાણી આદરે છે. ગ્રા 
દેછિમાં વર્તતો પ્રાણી હટ-ક્દાગ્રડ છેડી દે છે, તેનામા ષરમત- 
સહિવ્યુતા આવી જાય છે; પોતે ચિષ્ટસમ્મત માગે” ચાલે છે, પણુ 
ચ્રાતાથી વિપરીત સાગેં ચાલનાર ઉપર કેષ ન રાખતાં તેઓને 
બતતી રીતે સુમાર્ગ પર લાવવા પ્રયત્ત કરે છે અને તેસ કરવાં 
તે ત્તે વળી ન શકે તો! તેના કર્મ ગાઢ છે એમ વિચાર કરી 
પોતે વિરમી ન્ય છે, પણુ તેને સાસારિક કે શારીરિક યુકશાન 
કરવાનો વિચાર કરતેર નથી વળી પોતે સત્ય માર્ગની ચોધ 
માટે પોતાના જાતને કદ્રાડી રાખે છે અતે પોતાનુ” તે સારુ” 
એ વાતને બાજુ ઉપર ગખી કેઈ પછુ પ્રકારતા હઠ-કદાત્રડતે 
ત્યાગી સારાની-ચત્યની-કક્યાણુસાગની શોધસાં આગળ વધતેદ 
જાય છે. વળી એ ઉપરાંત આ ટટિસાં વત્તા પ્રાણીને ઉ#તિ- 
ફમ એટલે વધી ન્ય છે કે એ માણી પોતામાં ન હાય તેવા 
ગુણુ હોવાનો દેખાવ કટિ પણુ કરતો નથી. અછતા ગુણુ સાટે 
સાત લેવાની દાલિક વૃત્તિ આ કાળમાં કૈટક્ષી વધી ગરેલી છે 
તેનો ખ્યાલ કરતાર આ ઉત્તતિમાગ પર પોતાની કેટલી પ્રગતિ 
થાય છે તેનો વિશ્ચાર કરી શકશે. પ્રથમ ટદછિ કરતાં આ બીજી 
દેછિમાં ઉત્તત દશા કેટકી આગળ વધે છે તે નેવામાં આવ્યુ” 
હેરો. અહીં તતત્વજિસાસા થવા ઉપરાંત સપાટી 3પરને 'ખ્યા 
કરતાં સહજ હાંડાણુમાં ઉતરાય છે અને તેટલા પૂરતી ચ્બાત્મ- 
જાગ્રતિ વિશેષ થાય છે. જેટલે દરતે આત્મજાઝૃતિ વિશેષ 
થાય તેટલે અ'શે ઉત્તવિક્મસા વધારા ચચેઃ સસજવે।. 
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૩* બલારૃણિ 

ત્રીજી ખલાટૃષ્ટિમાં સાષ્યતુ* દર્શન કાંઈક વિરેષ દઢ થાય 

છે. અહીં સુધીમાં બ'થીભેદની નજીક ચેતન આવી ન્ય છે 
તેથી હવે તેની ઉત્્ાન્તિ બહુ સારી રીતે થાય છે. સ'સાર* 
ચકનાં અનેક પરાવ્તષતોરમાં તેને જે ખ્યાલ થચો ન હોય, જે 
વિચારા આવ્યા ન હાય, જેવુઃ આત્મિક ખળ પ્રગટ થયેલુ 
અતુભવ્યુ' ન હોય, તેવા તેવા પ્રગટ ભાવો તે સ્વમા અહીં 
સ્પછ રીતે જીએ છે. આ દૃછિમા પ્રાણી જ્યારે વત'તો હોય છે 
ત્યારે તેનામાં એક એવા પ્રકારની સ્થિરતા આવી જાય છે કેં 
તેથી તેને અસત્‌ વસ્તુ ઉપર તૃષ્ણા થતી અટકી જાય છે, 
સામાન્ય રીતે પૌદૂગલિક પદાર્થો પ્રાસ કરવા માટે આ જીવને 
ખુ તૃષ્ણા હોય છે અને તે તૃષ્ણાને લઈને તે અનેક પ્રકારનાં 
દુખો સહન કરીને પણુ વશ્તુપ્રાસિ માટે પ્રયત્ન કર્યા કર છે. 
પ્રામ તે કર્માધીન છે પણુ તૃષ્ણાને લીધે તે અનેક રીતે વલખાં 
મારે છે-આવા પ્રકારની તૃષ્ણા જેતુ' સ્વરૂષ અન્યત્ર ખડું 
વિસ્તારથી વિચાર્યું” છે તે અહીં નિવૃત્તિ પામી જય છે અને 
તેથી તેનામાં પ્રકૃતિસૌમ્યતા એવી સારી આવી જાય છે કે તેને 
“સત? નામના ત્રીજા ચોગાગની પ્રાસિ થાય છે. એ સર્વ 
ચોમાગતુ” સ્વરૂપ હુવે પછી વિચારવાનું છે. પ્રથમની બે ટૃછિમાં 
જેમ અદ્દેષ અને જિત્તાસા શુણુ પ્રાસ થાય છે તે પ્રમાણે અહીં 
“શુશ્રૃષા? શ્રવણુની ઈચ્છા-વત્ત્વશ્રવણે્‌ચ્છા 

શુચૂષા સુવ્ સ્મતિ સુંદર ઉત્પન્ન થાય છે, એની તત્ત્વ* 
શ્રવસ્તેચ્છા કેવી પ્રભળ હોય છે તેનુ” વ્યા 

વરારિક રૃણત સ્‍્માપતા શ્રી યુરિશત્રસૂરિ ક્હે છે કે-બટુ સુદર 
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ચુવાત પત્નીની સાથે પરિપૂર્ણ સામગ્રીવાળા સુખી પ્રાણી જેમ 
દિવ્ય ગાયન સાંભળવાની ઈચ્છા રાખે અને તેના શ્રવણમાં તેતે 
જેમ સન પડે તેમ આ દછિમાં વર્તવા જીવને તત્ત્વશ્રવણુની 
શુંરછા મબળ થાય છે અને તેમાં તેને મજા પડે છે. બીજી 
દૃટિમાં જે તત્ત્તની જિત્તાસા થઈ હતી તે આગળ વધીને અહી 
શ્રવલેચ્છા બહુ સારી રીતે થાય છે. વિલાસભોગ સ્વાધીન રાન્ત્ય- 
સ*પત્તિવાળા રાજા નવપરિણીત રાણી સાથે ક્યારે સુંદર વાતા- 
ચનતમા બેસી ગીત ક્રવણુ કરે, ઉલ્તાદ ગાયકો હાવભાવ યુક્ત 
નાટક ફરે શ્રને સાથે અભિનય-સઝુજરા કરતા જાય-આવા 
ગકારતું ગાન સાંભળવાની અતે નૃત્ય તેવાની જેમ સર્જ પ્રાણીને 
તીવ્ર ઇચ્છા ચાય છે તેમ આ ટછિતે પ્રાસ થયેલા જીવને તત્ત્વ- 
શ્રવલુની અતિ પ્રબળ ઈચ્છા થાય છે. એને તર્વશ્રવણુમાં એવે 
આન'દ આવે છે કે તેનું વર્ણન થઈ શકે નહિં. ઉપરતું દઇાન્ત 
તો માત્ર એ હષ્ઠીકત સમજાવવા માટે આપવામાં ચ્રાગ્છુ છે, 
આડી એના મનમાં જે ઈચ્છા! થાય છે તે તો અતિ વિશાળ, 
સરોદિત અને નિરંતર વૃદ્ધિ પામતી હાય છે, આ દછિમાં 
બોધ કાછ અસિના કછુ ન્ટેવો દોય છે. એ એે/ધ ઇ'છાના 
અસિથી વિશ્વેષ છે. એટફા વિશિદટ બોધને લીધે તેના ઉપર 
વિચેષ સ્થિતિ થાય છે અને તેથી સ્મૃતિ પણુ સાધારલુ રીતે 
વધારે રહે છે, ચ્યઘ પ્રયાગ ઉપર ધ્યાન વિશેષ ગ્હે છે અને 
તેથી આત્મસાધન તરક કાંઈક વધારે ચત્ન ચાય છે. જડી ને 
કૅ તેને મિષ્યાજ્ઞાન હેય છે તે પણુ તે સમ્યગ્બોધની નજીક 
આવતો જય છે તેથી અન્ય દેવાદિના કરેલા ચમત્કાર વિગેરે 
રેખીને તે લહચાઇ જતો નથી. ગવી રીતે લહ્ષ્ચાઈ જડું તેને 


ણે ક જૈત ટછિગે પેણ 


“હષ રોષ? ઝંડેવા્માં આવે છે તે દોષ અહીં નાશ પાસે છે. 
તેતું કારણુ એ છે કે પથસ દૃષિમાં પ્રાણીને 
કેપ રાષ શુભ કાર્ય કરવાસાં જે અતુદ્વેગક્પ ચુણ 
પ્રાસ થચો હાય છે તે અહીં સુધીમાં 
સારી રીતે વિકસ્વર થાય છે. ઉદ્ઠેગને લીધે જ ક્ષેષ થાય છે 
અને તેનો પ્રતિસ્પર્ધી અતુદ્રેગ ચુણુ અહીં વિશેષ વિકસ્વર 
થતો! હોવાથી હ્વેપ દોષ દૂર થાય છે. અત્યાર સુધી દેવદર્શન 
અતે શુભ ફૃતો કરતાં આ પ્રાણીને સામાન્ય રીતે બહુ ત્વરા 
રાય છે, એવા જભ કાર્ચો જેમ ખતે તેમ જલદી આટોપી 
રવાની વૃત્તિ રહે છે, પરતુ અહીં આ જીવને એટલી સ્થિરતા 
પ્રાસ થાય છે કે જેથી દરેક શુભ કાર્ચ-માં ત્વરા-ઉતાવળ 
કગ્વાતી પદ્ધતિ હોય છે તે ખસી જાય છે અને તેનાં ૬રેક 
શુભ કાર્યમા એક પ્રકારની શાતિ-સૌમ્યતા દેખાય છે, તેની 
વૃત્તિમાં રાજસી જાવ ઓછે! થતો! જાય છે અતે ફાઈક સાત્ત્વિક 
ભાવ પ્રગટ ચાય છે. 

ચ રૃષિતું ખાસ લક્ષણુ ઉપર -૪શાવ્યુ' તેમ તત્ત્વશ્રવણુની 
ઈચ્છા ( શૃશ્રૂષા) છે, જેવી રીતે એક ફુવા ખોદવામાં આવે પણુ 
ને તેમાં પાણીની શોર આવતી ન હોય તો. ફુવા નકામા થઈ 
પડે છે, પાન્તીની સારી આવક હોય તે! જ ફૂવાની ઉપચોિતા 
ચાય છે; તેવી રીતે આ પ્રાણીને જે તત્વશ્રવણુઇચ્છા હીં 

થાય છે તે બાધરૃૂષ ઉદકપ્રવાહની સિરા 

ગોધપ્રવાહ સિરા તુલ્ય સમજવી. આ શુશ્રૂપા ગુણુનો લાસ 
એટલે બધો છે કે કદાચ એ પ્રાણીને 

વત્વશ્રવખ્ઠુના લાશ ન મળે તેર પણુ શુથૂષા ગુલુથી જ તેનાં 


અલા 2 છ મ દ 


અતેક કર્મનો ક્ષય થાય છે અને એવા પ્રકારતો કર્મક્ષય 
થવા તે ઉત્છુછ બાધતુ' કારણુ છે. શ્રવણુ વગર આવે લાભ 
જવી રીતે થાય એવા સહજ પ્રશ્ન ચરે, પરંતુ તેને ઉત્તર 
તરત સાદો છે. શ્રવણુની ઈચ્છા કરવાથી જીભ પ્રવૃત્તિ જરર થાય 
છે અને તેથી શ્રવણુ પ્રાતત શ્રવામાં અ“તરાય કરતાર કર્મને 
નાશ થાય છે; એને પરિણામે ઉત્કાન્તિસાં આગળ વધતાં જરર 
શ્રવણુ પ્રાસ થાય છે. એ અતિ અગત્યની સ્થિતિ ઉત્પન્ન થવાનું 
કારણુ શુશ્ર્યા ગુહુ હોવાથી તે પોતે જ મહાલાસ કરનાર છે 
એમ કારણમાં કાર્ચાદ્ેપ કરવાશ્રી કરી શકાય. સાધારણુ રીતે તો 
ઘણા વ્યાખ્યાનો સાંભળવામાં આવે છે, ભાષણ્‌ા શ્રવણુ કરવામાં 
આવે છે, ઉપરેશે। કણ પથ પર આવી પહોચે છે, પર'તુ ત્તે શ્રવણુથી 
ન્યાંસુધી મનમાં અઅચર ન થાય અને શરીર ઉહ્વાસ પાસે નહિ 
તાસુધી બહેગ આગળ ગાન કરવા જેવુ' થાય છે; તેથી અર્હો 
શક્રૂષા-શ્રવણુશ્છા ઉત્પ ચાય છે તે મહાલાભ કરતારી છે 
અતે તે ઉત્નતિક્રમમાં આ જીવને બટુ ચારી રીતે આગળ 
વધારનારી થઈ પડે છે. આ ટટ્ટિસાં એઝ ખાસ હકીકત જાલુવા 
જેવી ઉત્તતિકમમાં બતે છે અને તે એ છે કે-શુશ કાય" કરતાં 
બહુધા એમા વિઘ્ન થતાં નથી એટલે આર'લ કરેલ શુભ કાર્યો 
સારી રીતે યાર પડી જય છે, ઘણા! સાણુસે! શુભ કાય આદરીને 
જરા પ્રયવાચ આવતા અટકી પડે છે, પર'તુ અહીં બહુધા 
અ'તરય ચતો જ નથી અતે કદિ થાય છે તે તેતુ' નિવારણુ 
કરવાનુ' ઉપાયકૌશલ્ય પ્રાસ થઈ જાય છે તેથી વિત્રને પણુ લાભના 
રૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે. અર્હી કોઈ પણુ પકારનો ઈચ્છાપ્રતિ- 
બન્ધ થતો. તથી એટલે ઉપકરણુ કે એવી કોઈ વસ્છસ્ાસાં 


રે 


ર૪૪૨ ગર જેન દછિએ ચેપ્મ * 


પ્રતિમન્ધ થતો નથી અને આવી રીતે સાવદ્યત્યાગથી અને 

જસ્છાપ્રતિબન્ધયતા અભાવથી અથવા અટકાવથી ઉશ્તિક્મ ખડું 
સારી રીતે પ્રગતિમાં સૂફાય છે અને એ દૃષ્ટિમાં વર્તતા પ્રાણીનો 
મહોદય થતે! જાય છે. બીજી દૃદિ કરતાં અહીં ઉજ્તતિકૃસમાં 
સવિશેષ પ્રગતિ થાય છે અને એટલે! વધારો થાય છે કે સસ્યગૂ: 
ખાધતુ' સામીપ્ય સ્પ જણાય છે. સાધાશણુ રીતે અસુક વિચાર 
સાત્રની ઉત્પત્તિથી પોતાની જાતને સસ્યફૂત્વવાન્‌ અથવા સસકિતી 
સાનનારને તો અહીં ઊભા રહેવાતુ' સ્થાન જ નથી, એ સ્પછ 
રીતે આ રણમાં વર્તતા જીવોનાં લક્ષણા! ઉપરથી સમજાયું હરે. 


૪. રીપ્રાક્ષષિ 


ચોથી દીત્ાદછિસા ચોગના ચતુયર અ'ગ ગ્રાણુપ્યાસતે 
લાજ પાસ થાય છે. એ પ્રાણાયામ અગ 

પ્રાણાયપ્મ ચતુથઃ સ'બ'ધી વિવેચન હુવે પછી થશે, પરુ 
કાગ અહીં એટલું જણાવી દેડુ નેઇએ કે અહીં 
પ્રાણાયામનો લાશ થાય છે તેનો અર્થ એ 

શ્રસજવાનો છે કે-ખાહ્ય ભાવનો અહીં રેચક થાય છે, અ“ 
ભાવનો પૂરક ચાય છે અને સ્થિરતા ભાવતો ઝુ'ભક થાય છેઃ 
એટલે કે રેચક, પૂરક અને છુક નામના પ્રાણુનો જે આયામ 
ચાય છે તે આ અથમાં સમજવાનો છે. આગળ કહેવામાં આવશે 
ત્યે સ્પટ સમન્વશે કે બાહ્ય અથવા સ્થૂળ શ્તથ'સાં જે પ્રાણાયાએ 
શબ્દ્ર વપરાય છે તેવા પકારના પ્રાણાયામથી આત્મિક ઉદ્નતિમાં 
અટ્ટુ લા થતો નથી. અહીં પ્રાણાયામ રાબ્દ આ પ્રમાશ્ુ યોત્રિક 
અધ”માં સમજવાનો છે અને આવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી શ્ર'થીકેદ 


દીપ્રાદછિ શ્ર ? ૪૫: 


તુર્ત ચાય છે તે હવે પછી જણાશે. આવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી 
ગ્રશાંતવાહિતાને! લાભ થાય છે. અહીં બોધ દીપગ્રભા જેવો 
થાય છે, એટલે પ્રથમ ત્રણુ રૃષ્ટમાં જે 

મ્રશાંતવાહિતા તરટ્ત સાધારણુ તૃણ, ગોસય કૅ કાછાસિના 
કણુ જેવા બાધ હોય છે તેના કરતાં અહી 

વિશિષ્ટ બોધ થાય છે, પ્રયાગ વખતે સ્મૃતિ પણુ સારી રહે 
છે, અને ને કે ચોગનુ' ઉત્થાન અહીં થતુ' નથી પણુ ઉન્નતિ 
એટલી ખધી થાય છે કે તેને લીધે પ્રથમ ગુણુસ્થાનકની ઉત્કૃષ્ટ 
સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે અને જીવ વિશિષ્ટ ઉન્નતિ ફરવાની બહુ 
નજીક આવી જાય છે અને તેને લઈને ઉત્ઘાન દોષના ક્ષય 
થવાની ખહુ નજીક તે આવી જાય છે. અહીં “ શ્રવણુ? ગુણુ 
પ્રાત થાય છે; અત્યાર સુધી સાભળવાની ઈચ્છા ( શુશ્રૂષા ) 
થઈ હુતી તે હુવે શ્રવણુ કરે છે તેથી ખોધ વધારે સ્પ વ્યક્ત 
થાય છે અને અહીં તેના પ્રથમ કહેલા 

ઘમ્ષપ્રીત્તિતી બીજના અ'ુરો ફળરૂપે સહજ ઊગવા 
વિપુલતદ માડે છે એ દશામાં વર્તતા પ્રાણીને ધર્મ 

ઉપર એટલી ખધી પ્રીતિ થાય છે અને 

વ્યવહારના કાય ઉપર એટલી ખધી અરુચિ થઈ જાય છે કૈ 
તે ધર્મને સાટે પ્રાણુ છોડે પણુ ધર્સતા ત્યાગ કરતો નથી, કોઈ 
તેના માણુ લે તો કબૂલ કરે પણુ ધર્મ છોડવાની અથવા ધમના 
નિયમો ઉછ્'ઘવાની હા પાડે નહિ એવુ' દઢ વર્તન તેનુ થઈ 
જાય છે. એ પોતે સમજી જાય છે કે પ્રાણુ જરે તો ભવાન્તરમાં 
પણુ ભાઈની પેઠે ધર્મ સાથે આવનાર છે અને ધર્મ જરે તે 
શરીર કાંઈ કાસ આવવાનું નથી તેસ ભવાતરમાં સાથે આવવારતું 


ડ ૪૬ હ જત દષ્ટિ ચોથ 


પણુ નથી, તેથી શરીર કરતા પણુ પર્સની તે વિશેષ દરકાર 
કરે છે. તત્ત્વશ્રવણુ ફરવા ઉપર તેને પ્રીતિ થાય છે તેથી જેમ 
ખારા પાણીનો ત્યાગ ફરી મધુર જળ ગ્રહુણુ કરવાથી ખીજતુ' 
વાવેતર થઇ જાય છે તેવી રીતે ચોગાત્થાન વગર જ તેનામાં 
ખીજ રેોપાઈ જાય છે અને તે ઉત્ઠાન્તિમાં ઘણા આગળ વધી 
જાય છે, ખારા પાણીના જેવો અહીં ભવચોગગ સમજવો અતે 
તત્ત્વશ્રવણુને સધુ૨ જળ તુલ્ય સમજવું, અહીં ખીજના ક્ષેપણુને 
લીધે ચેતનની ઉત્તતિ ખહુ સ્પટ થાય છે, તેતુ' કલ્યાયુ થાય 
છે અને તે આગળ વધવા માડે છે. જે કે હજી તેને સમ્યગૂજ્ઞાન 
થ'થીલેદપૂવક થયુ* નથી તેથી તેને સૂક્મ બાધ હોતો નથી 
તો પણુ સુરુશક્તિના સામર્થ્યથી તેને તીથકરટર્શન ઈછે લાગે છે 
ગગને તેની તેને સમાપત્તિ થતાં તે સાધ્યપ્રાપ્તિતુ' કારણુ થઇ 
વ્તય છે અને ઉત્તરોત્તર પોતાની સ્થિતિ બહુ સારી થતી જાય 
એવા સ'ચોગોામાં પોતાની જતને ચેતન મૂકી દે છે. સૂક્મ બોધ 
તો વેવવસ'વેવ પદની પ્રાત્તિથી થાય છે. અત્ર અવેદ્યસ'વેધ પદ 
સવાથી સૂક્ષ્મ બોધ થતો નથી, છતા શ્રવણેચ્છાતુ ફળ અહીં 
શ્પણ રીતે પ્રાસ ધાય છે. આ વૅઘસ'વેઘ પદ્ટ પર નીચે વિચાર 
કરવામાં આવ્યો છે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે, 
વલધસતલેણ પદ 

પ્રધમની ચાર દછિમાં અવેદાસાવેધ પદ હાય છે ગએનુ' 
હદાણ સીમાન્‌ હરિભિદ્રસૂરિએ ચોગટટિસસુચ્ચય શમાં બહુ 
વિસ્તાકથી ગગ્ઝું” છે. બાદીની હવે પછી વિચાર કરવાની ચાર 
દૃછિમાં વેદસ્'વેધ પદ દોય છે. અહીં આપણે સક્ષેપત્રી 
સે પદ પર્‌ વિતાર કરીએ, કારણુ કૅ ગતુર્થ દછિને છેકે 
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સેગ બનાવ બને છે તેને આ સ'વેવ પદ સાથે સ'ગ'ધ છે. 
ચ્યા વિચારછાથી બન્ને પદની ઉત્ટાન્તિસા 

અતત પયંત પ્રાછીની સ્ટે સોગ તક્‌ાવત છે તે જણાશે. અવેવ- 
વતના સવેદ્ર પટમા મિષ્યાત્ત છે, બાધ ઉપર 
ઉપગ્ને! છે, સસાર ઉપર રુચિ છે, પાપમાં 

આસક્તિ છે, ભવાભિન'દીપજુ” છે, સમારોપયુક્તતા છે. એ પ્રથમની 
ચાર દૃછિમાં વ્તતેઃ પ્રાત્તી ક્ુદ્ર કૃષજ્ુ ), યાંચાશીળ, દીન 
(શવિષ્યમા અકલ્યાણુ થશે એકુ' બોલનાર), મત્સરી, બીકણુ, 
સાયાવી, સખ જતે સ"સારમાં આસક્ત હોય છે અને એવાં 
ઘણાં કાર્યો કરે છે કે જેતુ* વાસ્તવિક કળા કાંઈ મળે નહિ. 
આવા પ્રકારના પ્રાણીને ક્ટાચ બાધ થઈ ન્તય છે તે! પણુ તે 
સુ'દર અતે! નથી. જેવી રીતે વિષને સ્પર્શ કરેલુ અન્ન નકાઝુ” 
થઇ ન્તય છે તેમ સુદ્ગલાસક્ત પ્રાણીને બોધ થાય છે તે! પણુ 
તે નકઃ'મા થઈ ન્ય છે અ પદમાં રહેલા પ્ર'તી વિપર્યાસ કર્યા 
કરે છે, હિતાહિત બરાબર સમજતેદ નથી, નકામા ખેદ પાસે 
છે અને વર્તમાનદર્થ્ી હોઈ દીઘ ટષિથી પોતાને લાસ કેમ, 
કેવી રીતે અને શાથી ઘાય તે જેઈ શકતે નથી, આવી સ્થિતિ 
રાવાથી જન્મ, જરા, ચૃત્યુ, વ્યાધિ, રોગ, શેક વિગેરે ઉપદ્રવોથી 
શરપૂર સ'સારને જોઇને પણુ તેનાથી તે ઉટ્દેગ પામતો નથી. 
દાલટો સસારને ચૉંટતે! નય છે, તે અકૃત્યને કૃત્ય સમજે છે, 
કૃત્યને કરતો નથી અને ડુ"ખતે સુખની ઇચ્છાથી વહોરી લે છે, 
ખસ-ખરજ થઈ હોય તેને ખલુવાથી શાતિ થતી નથી પણુ 
તેના નાશથી શાંતિ થાય છે, ખણુવાથી તો ખરજ વધે છે; 
પરતુ આ વાત પ્રથમતી ચાર દેછિમાં બરાબર સમજની નથી 


ય 


: ૪૮: ક કેન દિએ યોગ 


તેથી ખરજને તોડવા માટે ખણુવાતો ઈલાજ શોધે છે પણુ 
અરજ ન જ આવે તેવો ઉપાય શોધવાનો વિચાર સસ્યગ્‌ ખાધ. 
વગર તેને થતો નથી અનેક પ્રકારની પાપચેષ્ઠા કરીને અનેક 
ગ્રકારતુ' કર્મમાલિન્ય અવેદ્યસ'વેઘ પટમાં વર્તતે પ્રાણી એકઠુ 
કરે છે અને મતુષ્યજન્સનો લાભ લેવાને બદલે સ'સાર વધારી 
મૂફે છે. જેમ માછલુ' આકડામાં રહેલ માંસ ખાવાના લોભથી 
પ્રાણુ ખોઇ ખેસે છે તેવી રીતે અલ્પદૃષિવ'ત પ્રાણી અ*ધતામાં 
આસઇ્તત થઇ સ'સાર્મા ર્ખડ્યા ફરે છે. વિષયભાગ સેવવા 
છમ્છા રાખે છે, પણુ મહાભય'કર કળા આપતાર કર્મને જોઈ 
શકતો નથી, આવા અવેઘસ'વેધ પદને સત્સ'ગ અને આગમ” 
ના ચોગથી જીતી લેવુ. આ ભૂમિકા પ્રાત કરીને જ૩૨ 
અવેવદ્યસ'વેધ પદ પર વિજય મેળવી લેવો, નહિ તે તેના 
ષર જય થતેદ નથી અતે પાછે સ'સારમાં અધઃપાત થાય છે. 
ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ સજ્ુધી આવીને ઘણા જીવા પાછા સ'સારમાં 
પડી જાય છે બતે સ'સારમાં રખક્યા કરે છે તેથી આ ચતુર્થ 
ભૂમિકા પ્રાસ થતો % અવેઘયસ'વેઘ પદ પર વિજય મેળવવાને 
વિત્રાર જડ્ર રાખવો અને તે માટે આત્મવીયંની સ્જુરણા 
કરવી. આ પદ પર વિજ્ય સેળવવાથી 

કુતક વિષમ ચહ ભતેક ઝુત્કેરરપ વિષમ શ્રહુ પર વિજય 
મળે છે. ઝુતકનો. શ્રહુ આ પ્રાણીને એટલે 

બાકર હાગેલે છે ભસે ખાસ કરીને આ વર્તમાત સમયમાં 
તેનાથી બચવાની એટલી અપી જ૩ૂૃર છે કે તેને માટે ખાસ 
ચેતવી અપ્પવી એ અપ્રાસશ્રિક નહિ ગણાય. ઘણરી વખત 
33પ્દિક હડાધં એટલી ચાલે છેકે કછ રતુને નારા થવે 
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વાસમાં આવે છે. જૈન શાસ્રકાર કહે છે કે “ તસે સર્ષ વાત 
લક્ષ્યપૂર્વક સમજીતે વિચારો પણુ કુતક કરશે નહિ. તસે 
શ્રથસ પરીક્ષા કરો કે તમારા ગુરુ સુજ્ત છે કે નહિ, તેઓએ 
ખતાવેલ માગ તમને ન્યાયટષ્ટિથી-નેતિકટટ્ટિથી ઉચિત લાગે છેઃ 
કે નહિ, તેઓના કહેલા દ્રવ્યાતુચોગના સ્વરૂપમાં કોઈ પણુ 
“જગ્યાએ વિરોધ છે કે નહિ આ પરમાણું શોધ કરી, તેઓના 
શિઇત્વનો નિર્ણય કરી પછી તમે તેઓના ખતાવેલા સાગ નો. 
આદર કરો. જ્યાં તમારી નજર ન પહોચી શકે, તમારું જ્ઞાન 
મ્વેશ ન કરી શકે તેવા અતીદ્રિય વિષયોસા તમારે થોડુ ઘણુ' 
તો તેઓતુ' વચનપ્રામાશ્ય માનવુ' પડશે, પરતુ જે વાત તેઓ 
જણાવે તે તમારા તર્કમાં ઉતરતી ન હાય તો તપાસે!, પૂછે, 
મનન કરો, સમજવા યત્ન કરો. નકામાં કુતકેો કરી, સત્યનું” 
નિક'દન કરવાના અતિ કિલષટ માગ પસ'ટ કરશે નહિ. ” 
ઝુતકો કેવા કેવા થાય છે તે સ'બ'ધી શ્રી હરિભદ્રસૂરિએ ઉક્ત 
ચોગદછિસસ્રચ્ચય ગ્ર'થથમાં અનેક છછાન્તો આપ્યા છે, અત્ર તે 
પ્રસ્‍તુત નથી અથવા લખવાની જરર નથી, નવીન સ'સ્કાર- 
વાળાઓ કુતકક કેને ક્ડે છે અને તે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
તુરત સમજી શકાય તેવી બાખત છે. કુતર્કગ્રહના પેટામા ચેતન- 
જીતા અનેક ભાવશત્રુઓ છે. બોધરોગ, શસમા અપાય, શ્રદ્ધા- 
“ભ'ગ, સિથ્યાભિસાન :વિગેરે. આવા સર્વા ભાવશઝુએનેો વ્યાગ 
કરવો ઉચિત છે, કારણુ કે તેઓ ઉત્તતિને એકદમ રકનાર છે 
-અતે સ'સારમાં પાત કરાવનાર છે. અતીદ્રિય વિષયમાં શુષ્ક 


તકથી કામ થતુ' નથી, એતે માટે -અતુમાન 'કરવાની શક્તિ, 
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આગમનનો આરી રીતે અભ્યાસ અને ચોગાભ્યાસમાં રસ એ 
ત્રણુ સુદ્દાની ખાખતોની ખાસ જરર છે. એ ત્રણુ ખામતની જ્યાં 
સ'પ્રાસિ ચાય છે છાં સ્થૂળ દૃષ્ટિથી ન સમજાય તેવા પદાર્થે- 
સતા પણુ બોધ થાય છે, પણુ એકાન્ત દેછિથી માવ શુષ્ક તર્ક 
કરવામા આવે તો વશ્તુસ્વરૂપની પ્રાત્તિ એવા વિષચેમાં થલી 
નથી. વિશિષ્ઠ આગમતુ' સાન કરવા સાટે સર્વોસની ભક્તિ ચિત્ર 
પ્રકારથી કરવાની આવશ્યકતા છે. જેમ 

ચિત્રા ભ્રક્તિ રાજના આશ્રિત ટૂર અથવા નજીક વસ- 
નારા સવ તેના દાસ કહેવાય છે તેમ 

સર્વસ શાસને ખતાવનાર સર્વના દાસ કહવાય છે, અનેક 
સાંસારિક દેવાની વિચિત્ર ભક્તિનો માર્ગ સૂફીને સર્વગ્ની 
શમપ્રધાન ચિત્ર ભષ્તિ કરવાથી તેમણુ બતાવેલા અતીન્દ્રિય 
વિષયતુ' સૂક્ષ્મ જ્ઞાન થાય છે અને તેસ થાય છે «યારે વેદ્ય- 
સ'વેદ્ય પદની પ્રાત્તિ થાય છે. વિચિત્ર પ્રકારની સેવામા અતુછાન 
તો! લગભગ સરષુ' જ હોષ છે. તેઓમાં ઈછ્ટાપૂર્ત વિગેરે જે 
ભેદથી ભક્તિ કરવામાં આવે છે તેવી જ ચિત્રભક્તિ સર્વજ્ની 
થાય છે પણુ આશય જૂદા પ્રકારના હોવાથી ફળમાં સોટો તક્‌ા- 
વત રહે છે. જેમ એક જ જાતના પાણીથી જાર, બાજરા, નાળી- 
સ્મેર અને જૂદા જૂદા પદારધા ઊગે છે તેમ અતુસ'ધ્રાનમાં કેર 
સાવાથી સરખા પ્રકારની સેવા પણુ ફળમાં લિન્નપણુ પરિણુશે 
છે. અહીં જૂઠ્દા નૃદડા આશય બતાવ્યા તેના 

ત્રણુ પકાચ્તા આશય સુખ્ય ત્રણુ ભેદ થઈ શકે છે બુદ્ધિ, જાન 
ગતે ગસ”સોહ* ઇદ્રિયાધને શ્રટણુ કરીને 

બેધધ ચાય તદાશયા વૃત્તિ તે શુદ્ધિજન્ય, આશમાતુસાર બોધ 
શાય તે જ્તાતજન્ય વૃત્તિ સને સદતુણાનવત્‌ વૃત્તિ તે અસ'મોહ- 


તેઘસ વેઘ પ૬ # $ ૫૨૧: 


જન્ય આશય. જેમ કે રત્નની પ્રાત્તિ તે ખુદ્ધિનો વિષય છે, 
તેતુ* ત્તાન તે જ્ઞાનજન્ય છે અને જ્તાનાતુસાર તેની પ્રાથ્તિ થયા 
પછી વ્યવસ્થા કરવી, કિમત આંક્વી અને તે ભાવે વેચયુ* 
વિગેરે તે અસ'માહજન્ય છે. શુશ કિયા તગ્ફ આદર, કરવામાં 
પ્રીતિ, વિદ્યાનો નાશ, તેને જાણુવાની જિજ્ઞાસા અતે તરચેછા એ 
શુસ અતુઘાન કહેવાય છે. આમાં પ્રયમ ભેદ-બુદ્ધિપૂવક કર્મ 
કરવામા આવે છે તે સ'સારફેળા આપનાર થાય છે, જ્તાનપૂર્વક 
કર્મ થાય છે તે સુક્તિતુ' અગ છે, માગ પર લઈ આવી મોક્ષ 
તરક પ્રયાણુ કરાવનાર છે અને અસ'સોડુ વૃત્તિત્રી કર્મ થાય 
છે તે અતિ વિશ્રુદ્ધ હોાવાથ્રી તત્કાળ નિર્વાણુ-સાઘ્યસ્થાન પ્રાક્સ 
કશવનાર થાય છે. પ્રથમની ચાર દછિમાં વર્તતા માણીએ! અતી «7 
દ્રિય વિષયમાં સહ્ય હકીકત બતાવી શકતા નથી, એવી બાબતનું” 
ઞાન ચોગત્તાન વગર થઈ શકતુ' નથી. ભતૃંહરિ જેવા વિદ્વાને 
પણુ કડી ગયા છે કે-એવા અતીંદ્રિય વિષયમાં એકલે! જુષ્કવાદ 
ચાલતે નથી, હેતુવાદપૂવક દીઘ કાળ સુધી વિચાર કરે ત્યારે કાઈકે 
નિશ્રયાત્મકે જ્ઞાન થઈ શકે છે. આ પ્રમાણુ હાવાથ્રી એકલા 
ઝુતક ઉપર આધાર રાખી અતીંદ્રિય વિષયસા ચર્ચા કરવા કરતાં 
સારી રીતે બોધ કરવો! અને કાઈક વિશેષ જ્ઞાન થાય ત્વારે 
હેતુવાદની સુ'ઢર ચર્ચા કરવી કે જેથી તેતુ' કાઈ ચે!ગ્ય ફ્ળ બેસે. 
આ ગ્રાર રછિ સુષી એછે વધતે દરજ્જે અભિનિવેશ હોય 

છે, કા તો પોતાની સાન્યતા સત્ય છે એમ 

ચાર દછિમાં બાધના ક્‌ાનીતે ચાલવામાં આવે છે, કાં તો શિઇ 

મહાર 

ચુરુષની ચેગ્ય પરીક્ષા કર્યા વગર ગસે 

સેને અતુસરવામાં આવે છે, કાં તો સૂક્મ બાધ વગર એકલા 


ર પર્‌ : ક જૈન ટૃછિશ્મ ચાંગ 


તઈથી શનાસ્થા ઉત્પત્ત કરષામાં આવે છે, આવા અવેધસ'વેઘ 
ચદંમાં વત'તા જીવા «યાર્‌ જોતાની લવસ્થિતિ પરિપકવ થાય 
છે ત્યાર સૂક્મ બોધ પાસ કરી વેઘસ'વેઘ પદ્ટ પાસે છે. 


ગ્ર'થીલેદ-સસ્યકૂત્વ 


અહીં જરા પારિભાષિક વાત પણુ કહી દઈએ, આ ચેવ્ય- 
સ'વેવ પદની પ્રાસિ થાય છે તે પહેલાં અપૂર્વકરણુવડે ગ્રથી- 
'ભેડ ડરી જીવ સમકિત 'પાસે છે. આ સવ જેન પરિભાષામાં 
વાત થઈ. તે એટલી સૂક્મ હકીકત છે કે તે પર આભો લેખ. 
લખી શકાય અને ખાસ કરીને તે વિષયના જાણુકાર પાસે આ 
અતિ અગયની ઉત્ક્ાન્તિ વખતે થતી સ્થિતિ જે જીવનપ્રવાહુમાં 
સો રકાર કરનારી છે તેના અભ્યાસ કેરીને સમજવા ચોગ્ય 
છે, ટકામાં કટીએ તો અહીં જ્ઞાનાવરણીય, દર્શાનાવરણીય, વેટ્ટ- 
નીય, સોહતીય, નામ, ગોત્ર અતે અ'તરાય કમની અતુકમે 
ત્રીશ, ત્રીશ, ત્રીશ, સીત્તેર, વીશ, વીશ જને ત્રીશ કોડાફોડી 
સાગરોપમખી સ્થિતિ હાય છે તેમાથી સ્વ: સ્થિતિ ખપાવી દઈ 
ખાટી એક કોડાકોડી સાગરેપ્પમની સ્થિતિમાથી કાંઈક એછી 
રાખે એવા ઉડાસી પરિણામને * ચથાત્રવૃશ્તિ ! કરણુ કહેવામાં 
ચાવે છે. આવી સ્થિતિ સિથ્યાત્વ દશામા વર્તતા જીવ અત'ત 
વાર ફરે છે, થાર પછી અન'તાનુબ'ધી કષાયની ચોકડી ખપા- 
વવા, જ્ઞાનને ગ્માદરૃવા અત્તે અજ્ઞાનને ત્યાગવા જે પયાસ થાય 
છે તે સ્થિતિને 'બષૂર્જકરણુ કહે છે. એ અ“તસુંહૂત સ્થિતિને 
અપાવી રે તે વખતે મઢાતીવત ૩ષાય( અનન્તાતુબ'ધી )ની 
ક્મ્ડીને તાશ યાય છે અને તે સ્થિતિને ગ્ર“થીજેટટ ક્યોં કહે- 


શ્રથીસેદ-સસ્યકત્વ ક $ પર $, 





વામાં આવે છે. આ ગથીલેદ તે અનાદિ મિથ્ય્રાત્વની ગાઠને 
છેદવારૂપ સમજવા અતે તે સ્થિતિ પ્રાસ. થતાં જ ત્રીજી' 
અનિવૃત્તિકર્ણુ થાય છે અને પછી સસ્યકૂત્વની પ્રાસિ થાય 
છે, સાધ્યતુ' સ્પટ દશન થાય છે અને તે સ્થિતિ પ્રાત થયા 
પછી સ'સારની મર્યાદા બ'ધાઈ જાય છે. પ્રથમની ચાર દૃછિમા 
વર્તતા જીવને આ સ્થિતિ પ્રાસ્ત થવાની ભજના છે, પાંચમી, 
સ્થિરાટણિ જેના પર હુવે વિવેચન કરવાતુ* છે તે પ્રાસ થાય 
ત્યાર ચોામ્કસ સસ્યગ્‌ બાધ થાય છે પ્રથમની ચાર દૃછિમા કેવા 
ઉત્કૃષ્ટ પરિણામ વર્તતા હાય, છે તે તો આપણુ ઉપર જેઈ ગયા 
છીએ. એવા અતિ ઉદાત્ત સસ્યફત્વસાસીપ્ય દશામાં આવવાની 
જને, પોતાની ચોગ્યતા થઈ છે એમ લાગતુ” હોય તો જ પોતાસા 
સસ્યકૂત્વ હોવાનો સ'ભવ પણુ માની શકાય ઘણાખરા પોાતામા 
સસ્યકૂત્વ હોવાને ખ્યાલ કરે છે તેને સમ્યફૂત્વનો તદન સામાન્ય 
વિચાર હોવાથી તેઆ ખહુધા આત્મવ'ચના કરે છે એ ચા₹ 
દેણિતુ' સ્વરૂપ વાચવાથી જ સમજાઈ ગયુ” 
ગ્રથીભદતું મહન્ત્વ હશે, આ શ*થીલેદ એ જીવનપય ટનમાં 
અથવા સ'સારયાત્રામા અતિ અગથનેો 
વિષય છે તેથી તેનો આતરભાવ સમજવા બહુ પ્રયાસ કરવાની 
જરૂર છે. સામાન્ય રીતે એ અતિ પરિવર્તન કરાવનાર સ્થિતિ- 
નો ખ્યાલ પણુ આવવો સુશ્કેલ છે. થથીલેદ કરીને' સમ્યકૂત્વ, 
ચ્રાસ થયા પછી આ જીવની: વર્તનામાં એટલે મોટો ફેરફાર 
થઇ જાય છે કે તેતુ' વિવેચન કરવુ' હેવે આવશ્યક ગણાશે 
અતે તે પર હુવે વિચાર થશે. ચરમ સુદ્દગળપરાવર્ત'માં, જ્યારે 
ચતન વતો હાય છે યારે તેને પ્રથમની ચાર, દેટિ પ્રાત થાય 


$ ૫૪$ શ જૈન ટૃછિએ ચે, 


છે અને શ'થીલેદ કર્યા પછી તો અર્ધ સુદ્ગલપરાવત'ના કાળની 
અ'ટર જરૂર સુક્તિ થાય છે, સર્વ સમહાયાતનાથી નિવૃત્તિ 
થાય છે અને પરમ આત્માન'ઢમાં વિલાસ થાય છે. આ 
ગ્રથીભેદ ફર્યાં પછી કેટલાક ઉન્નત આત્માઓની ઉન્નતિ તે! 
એટલી જલ્દી થાય છે કે બન્તઝુહુર્ત જેટલા વખતમાં તેએ 
સાધ્ય પ્રાસ કરે છે અતે કેટલાકની મદ પ્રગતિ થાય છે; 
પરતુ એટલુ તો ચોધ્ઠસ છે કે એક વાર શ'થીભેદ થચો એટલે 
વહેલુ મોડુ' છેવટ અપસુદ્ગલપરાવર્તની ગ*દર તે] સાધ્ય 
સ્થાન પ્રાસ થવાતુ' 'ખરું જ. આ પ્રમાણે હોવાથી ગ્ર'થીભેદ્ 
એ અતિ અગત્યની બાખત ગણવામા આવી છે ગ્ર'થીલેઠ 
થયા પછી સર્યકૂત્વ થાય તેને કેટલાક જીવો વમી પણુ નાખે 
છે અને પાછા અપષ્ાન્તિ પામી સ'સારમાં ઉતરી ન્તય છે, 
પરંતુ આટલી દશા પ્રાપ્ત કરી પાછે! પડી ગચેલે ચેતન 
કેટલીક સુદ્તે વળી પાછો ઉત્તત થઈ પૂવ સ્થિતિ ષર જરૂર 
આવી «તય છે શને પ્રગતિ કરે છે. જેનના ઉદ્ષ્ઠાન્તિમાર્ગ 
411૯023 01 કિ₹્ળાંપદા૦0સા એક ખાસ તેોધી લેવા જેવી 
બાભત એ છે કે-ઉત્જાન્તિ પામેઠો જીવ તે જ દશામાં શહે 
છે અથવા તેથી આગળ વધ્યો જ્તય છે એટછુ' જ નહિ પણુ 
અધમ આચરણ કરે તો તે પાછો નીચે પણુ ઉતરી ન્તય છે. 
દૂ'દામાં એને ઉત્કાન્તિ અપક્ાત્તિવાદ ગઝથવા 218૯0: ૦? 
પકાંઘધલઇ ઘાત 11પ્ળાંઇધ૦પ ૦? ૩૦૫ કટી શકાય, 


સમા અતિ અગત્યની પ્રસ્‍તુત ભાબખતત ઉપર વિચાર કરી 
રાવે આપત પાચમી રછિ પર વિચાર કરીએ, અહીં એટડુ' 
જજછુાવવુ' અગત્યનુ” થઈ પડરે કે-ન્યા દણિ પ્રાપ્ત કરનાર જીવ 


મ'થીભેદ-સમ્યફત્વ રઃ :પપષડ 


ચોક્કસ સસ્યકૂત્વ પ્રાપ્ત કરે છે તેથી તેની સતોભાવના 

અતે વર્તનસાં અને પ્રાકૃત પાણીઓના 
દૃજિસત છવતુ” વતત વ્તતસાં, વિચારમાં અને ઉચ્ચારમાં સોટા 

તક્રાવત પડી નય છે. એ વર્તનના 
ઊંચામાં ઊંચા ગુણઞા-જેવા કે ન્યાયસ'પન્ન વિભવ, દાક્ષિશ્ય, 
દયા, વડીલને માન વિગેરે તે! તેનામાં પ્રથમની ચાર દૃષ્િમાં 
આવી જાય છે એટલે કે નીતિનાં ઊંશ્રામાં ઊંચા તત્ત્વો અથવા 
સદ્દુણે! તો! તેનામાં જ્યારે તે માર્ગાુસારી થાય છે ત્યારે જ 
આવી જાય છે, તેથી ઊંચામાં ઊંચા સદ્દુણુવાળા તે હોવો જ 
નેઈએ એમ કહેવાની જરૂર નથી, છતા એટલુ' જલાવલુ* 
જનેઇએ કૅ એવા સદ્દગુક્ાનો તેનાસાં સદ્ભાવ હાય છતાં તે 
સસ્યમૂત્વવાન્‌ હોય કિ'વા ન હોય, પણુ જેએ નીતિના ઊંચામાં 
ઊચા નિયમો પાળતા ન હાય તેનામાં સર્જજ્ઞકથિત સસ્યક્ત્વનેો 
સદભાવ હોવો અસ'ભવિત છે. જેને સસ્યકત્વ પ્રાપ્ત થયુ" હોય 
તેનામાં ઉચ્ચ સદ્દગુણા અવશ્ય હોવા નેઈએ. અતિ ઉચ્ચ 
નીતિના નિયમો! પાળનાર પ્રાણી જ ભગવાનના સસ્યકૂત્વને 
અધિકારી થઈ શકે છે એ વાત ખાસ ષ્યાનસમા રાખવાની છે, 
કારણુ કૅ શ્રદ્ધાનને અ'ગે વર્તનનો નિયમ થઈ જાય છે. 
પોતાનામાં સસ્યફત્વતુ' અસ્તિત્વ માનનારતુ' ઢ'ગધડા વગરતુ” 
વર્તન જેઈ તેઓની માન્યતા ઉપર ખેદ થાય તો તેમાં આશ્રય 
જેવુ" નથી. સચ્યકૂત્ત્ર ઉચ્ચ સદ્ગુણ વગર હોઇ શકે અથવા 
ટકી શકે એમ સાનવુ' એ ધૃદતા છે, જે કે સસ્યકત્વ તે 
શુદ્ધ શ્રહ્ધાન છે પરતુ ત્યાં ઉત્તમ ચુલુાનો બહુધા સદ્ભાવ 
જાવાનો સ'ભવ છે. તેમ હોય તો જ સસ્યફૂત્વ વિશેષ ટકી 
પણુ શકે છે, નહીં તો સમકિતિથી ચ્યુત થતાં વાર લાગતી નથી. 


$ પદ $ ક્ર જેત ટષ્િએ ચાગ 


ચતુર્થ રદિને છેડે “ ધર્મ સ'ન્યાસ' પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
પર્મસ'ન્યાસ સામથ્યચોગનો એક ભેદ છે અને તેના પર હેવે 
પછી વિચાર કરવામાં આવશે. અત્ર તે 

ઘ્ુ્સ્સ'ન્યાસપ્રાસિ બાબલ ઉપર 'ખાસ સ્યાન ખ'ચવાની 
જરૂર છે. તત્ત્વથી ધર્સસ'ન્યાસ તે! આઠમા 

શુણુસ્થાનકતા કાળમાં અને સામાન્ય રીતે છઠ્ઠા શુણુસ્થાનકની 
શરૃઆતમાં લખ્ધ થાય છે, અહીં પર્સસ"ન્યાસની ઉપલષ્ષિ થાય 
છે તે અત્તાનાવરણુના ક્ચોપશમને ઉપલક્ષીને થવી સ'ભવે છે. 


જ, સ્થિરાદૃણિ 


પાચમી સ્થિરાટષ્ટિમાં તત્તખોધધ ર્ત્તગ્ભા તુલ્ય હોય 
છે. જેટલે બાધ થાય છે તેટલે! દીઘ કાળ બન્ચો! બન્યો. જ 
રહે છે જે કે તે તદ્ન શુદ્ધ હોઈ શકતો નથી. રત્તમાં જેસ 
કાંઇ એબ હાય છે તેમ હજી તેમાં એકાન્ત શુદ્ધિ હોતી નથી, 
પણુ પ્રધમની ચાર દષિમા જે ઉપર ઉપરનો બોધ હતો તે 
કરતાં અહીં ખુ સ્થિર બાધ થાય છે અને અજ્ઞાનગ્ર'થીને 
સૈદ્દ થવાથી ચેતતને શહીં સાધ્યને. સાક્ષાત્કાર થાય છે. વળી 
અત્યાર સુધી ગને તત્ત્વજ્ઞાનમાં તેમ જ સવજ્તની રિષ્ટતા વિગેરેમાં 
કાંઇક શકા થયા કરતી ઢુતી તે તમત્ર વિર્મી ન્તય છે અને 
બોધ સસ્પક્‌ પ્રકારનો અતે સૂક્મ થાય છે. અશ્યાર સુધી 
ગા ચેતનની પ્રવૃત્તિ ઇટ્ઈાર્થમાં પશુપ્રાય હવી, વિષયમાં 
તેને આસક્તિ હતી અને પુદ્ગળમાં લોલુપતા હતી તે અત્ર 
ઘટી ત્તય છે અતે તેની દેવી પ્રકુતિનો વિજય થાય છે. 
વિષયવિકારમાં ઇદ્રિયને ન સ્‍ેડવારૂપ ગત્યાહારે નામનું ચોગનું 


'સ્થિકદણિ શર : પ૭: 


અ'ગ અહીં પ્રાસ થાય છે. પાંચ ઇદ્રિયના બેવીશ વિષચે છે તેમાં 
સદ્રિચોને ન ભેડેતા સ્વચિત્ત સ્વરૂપાનુસારી 

ઇદ્રિયવિષયો તેતે ખનાવી દેવી તેતું નામ પ્રષાહાર; 
"પર વિજય એમ તેનો સૂછા અથ છે અને તે ચોગાગ 
અહીં ચેતનને પ્રાસ થાય છે. ચેતન અહીં 

સૂક્મ બોધ થુણુ પ્રાસ કરે છે એટલે ચતુર્થ દછિ સુધી અદ્વેષ, 
જિજ્ઞાસા, શુશ્રૂષા અતે શ્રવણુ થયુ હતુ, તેને અ'ગે અહીં 
સૂક્મ બોધ ઉત્પનજ્ઞ થાય છે વેધ્યસ'વેધ્વ પદ પ્રાસ થવાથી આવું 
સુર પરિણામ આવે છે એમ સમજી લેવુ*. સામાન્ય રીતે 
એની ચર્યા પણુ એવા પ્રકારની ચઈ જાય છે કે તેને અતિ- 
ચારદોષ ખહુ અલ્પ લાગે છે; વિચાર કરીને ચાલનારની ચર્ચા 
પ્રાય" યાપ વગરની હોય છે. જેમ નાનાં બાળકે ધૂળના ઘર 
ખનાવે અથવા ગ'જીપાતાં નાનાં ઘર બનાવે તેવી આ સ'સારની 
કીડા તેને લાગે છે. તેને એમ જણાય છે કે સ'સારચકમા 
ટૂરતાં આ પ્રાણી શવભવમા નવા નવા ઘર સાડે છે, તેમા 
અનેક પ્રકારની રચનાઓ કરે છે અને તેને ઘરતુ' ઘર માતે 
છે-એ સવ બાળકની ફ્રોડા જેવુ છે, ખાળચપળતા છે, વિચારતાં 
સનમાં હાસ્ય આવે તેવી તે ખાખત છે. અહીં તેની ભવવાસના 
ઊડી ગચેલી હોવાથી અને તેનો ચૈતન્ય- 

ખાલ ભાવ પર છુણુ પ્રગતિ પાસેલ હોવાથી તેને અનેક 
વિચારણા ગ્કહ્ધિ-સિદ્ધિઓ મળી આવે છે, પચ્તતુ 

આ જીવ સમજે છે કે તે સર્જ પોદૂગલિક 

છે, અનાત્મીય છે, સ'સારને વધારનાર છે અથવા સ'સારમાં 
કેસાવનાર છે, શ શુદ્ધ આત્મભાવમાં રસણુ કરતા ખાહ્ય ભાવે 


: ૫૮: ર જેન રૃહિએ ચોાગ 


સૃગતૃષ્ણા અથવા ગ'ધર્વ નગર જેવા અસ્થિર એંદ્રજલિક છે 
એમ સમજીને તેના ઉપર જરા પણુ આસક્તિ વગર તે નિજ 
સ્વભાવના ચુશ્ઞે શોષે છે અને તેમાં શાતિ પાસે છે, તેમાં 
રમણુ કરે છે અને તેમાં ર'જિત થાય છે. તે ચમજે છે કે- 
આંતર ન્યોતિ જે અમૂર્ત હોવાથી આધા કરનાર નથી બને 
પીઢા વગરની છે તે જ લોકમાં પરમ તત્વ છે અને ખાડી સર્વ 
હેરાન કરનાર દુ ખમય છે અને વસ્તુત* ત્યાન્તય છે. આવી 
રીતે વિવેકજ્ઞાન પ્રાસ થવાથી સુસ્ત થચેલ ચેતન પ્રત્યાહારમાં 
ચિત્તને પરોવીને ધર્મમા ખાધા કરનાર બાખતોનો પરિત્યાગ 
કરવા માટે પ્રયત્ત ફરે છે તે શમજે છે કે ધનલક્ષ્મી એ 
વસ્તુત* લક્ષ્મી નથી અને ખુદ્ધિમાનને તેમાં આન'દ આવતે! 
પણુ નથી અતે ભોગનો વિસ્તાર તો પાપી મિત્ર છે, સુસ મિત્ર 
તરીકે સાચી સલાહુ આપી સુખ અપાવનાર નથી. તેનામાં 
ઉન્તત દશા એટલી વધી ગચેલી હોય છે કે તે સમજે છે કૅ 
પર્મથી જે ભેગપ્રાસિ થાય છે તેના ભોગ ભોગવતાં તે પણુ 
સ“સારવૃદ્ધિ માટે જ ઘાચ છે. તે સમજે છે કે સુણ્ય સુવર્ણુ- 
સુ”મલા છે અને તેથી ચદન જેવા શીતળ પદાર્થથી ઉત્પન્ન 
થચેલ અશ્ચિ જેમ આખા વત્તને બાળી નાખે છે તેમ ધ્મ- 
જનિત સુખ પણુ સ્‍ે તેમા સકત થવાય તો સ'સાર વધારી 
કમદ્દેત્રને વિસ્તારી મૂકે છે, શમા મમાલું તે સમજતો હોવાથી 
ધર્મજનિત ભોગની પણુ તે ઈચ્છા રાખતો નથી અને આવા 
વિશ વિચારોને લીધે તે પાર્ચિકર છાયો કરે છે તેમાં પણુ 
ત્ીલકૃલ ફળની ઈચ્છા રાખતો નથી, આવી દતે નિરાશી ભાવે 
કરલ જુજ કાર્ચો કર્મની મહાનિર્જરશતુ' કારણુ થાય છે. આવી 


સ્થિરાટછ્ઠિ કિ *પ૯ઃ 


રીતે ભોગની ઈચ્છાથી વિરતિ થાય છે અને ત્યાગ સુસ્પઇ રીતે 
સમજલુપૂર્વક થાય છે, અહીંથી તેના અવિતાશી શાવપ્રાકટ્યની 
શરઆત થાય છે અને હજી તે કે તેનામાં તે ચુણુની વ્યક્તત! 
ચવાની શકટ્બ્યત જ થચેલી હોય છે છતા તેતુ' અસ્તિત્વ બહુ 
સૂક્મ દૃછિઘી અવલે।કન કરન'ર સારી રીતે જેઈ શકે છે. વળી 
આ દખછિમા ચોગીએ જે કેટલાક સુર 

ચોગિટ ચુલુપ્રાશ્િ ગુજય! કહે છે તે સવને ચેતન આછેવધતે 
અ'શે જકફર પ્રાસ કરે છે* જેસકૅ તેનામાં 

ચપળતાનો નાશ થાય છે, સ્થિરતા ચુષુ વૃદ્ધિ પાસે છે, રોગ 
રહિત શરીર પ્રાતત કરે છે, હદયની કઠોરતા ટૂર થાય છે, તેમ 
જ તેના શરીરતા સળાદિક અલ્પ થઇ ત્તય છે, તેના શરીરમાં 
જુગધી પ્રશ્નરે છે, તેનામા ભવ્યતા સારી રીતે દેખાય છે, તેની 
શત્ર્ય પ્રસન્ન સૃત્તિ સવને આકર્ષક થઈ પડે છે, તેના સ્વર સુંદર 
થઇ નાય છે, તે અનેક પ્રકારે ધમનો પ્રશાવ પ્રકટ કરે એવી 
ચારી સ્થિતિમાં મૂકાઈ ત્તય છે, જનપ્રિય થઈ «તય છે અને તેનામાં 
મઢાખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે-વિગેરે વિગેર અનેક શુ ઝુણેદ અથવા 
સ'ચોગે! તેને પ્રાસ થઈ આવે છે. ઉન્નતિકમ પર ચઢેલી તેની 
ચેતનામાં આવા જુજ સ'ચોગો સ્વાભાવિક રીતે જ જાત્રત થઈ 
ત્તય છે. તે કાંઈ કરવાની ઈંશ્છા રાખતો જ નથી, પરતુ શુભ 
વર્તન કરનારના વિકસિત આત્માએ વાવા 

શુભ ત્રચોરોની મહાન્‌ સાચરાન્યમાં ઉડુચન કરે ત્યારે તેને 
ક્વત પ્રારિ કેઈ પણુ પ્રકારની ઈચ્છા વગર પણુ શુજ 
અતુકૂળ રચોગો જરૂર પ્રાતત થઇ નય 

છે. પાચમી દૃછિમાં ચેતન એટયો વિકાસ પામી જાય છે ક્ર 


ન્ન 
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શોથી ટૃષ્ટિસાં અને એના વિકાસમાં સોહે આંતરે સ્પટ જણાઈ, 
આવે છે. હુવે અહીં ભેદસ્ઞાનની પ્રાત્તિ થવાથી, શ'થીને ભેદ 
થવાથી અને શુભ વાસનાના સાપનો પ્રાતત થચેલાં હોવાથી જે" 
તે પ્રાસ થચેલી નેગવાઈના લાભ લઈ ચેતનજીને પ્રગતિ કરાવે 
તતો! તેનો માર્ગ સરીયાસ સીધો છે અને જો વળી વિષયકષાયાદિ 
વિભાવાસા ફસાઇ લપસી પડે તો વળી રખડી પડે છે. આવી 
રીતે જે પ્રાણી સાસારિક ભાવોમાં આસડ્ત ન થતા ચેતનને 
તિકસ્વર રાખે છે અને આગળ વૃદ્ધિ કરે છે તેઓ છઠ્ઠી દૃષ્િ પ્રાસ 
કરે છે. એ છઠ્ઠી દૃષ્ટિમાં ચેતનના જાવ કેવા થાય છે અને તેની 
પ્રગતિમાં કેવો ગે કેટલો વધારો થાય છે તે હુવે વિચારીએ. 
૬. ફાન્તાદૃછિ. 

છઠ્ઠી ફાન્તાટષ્ટિમા ચેતન નમાવે છે તે પહેલા તેનામાં ચોગની 
સિદ્ધિઓ સારી રીતે પ્રાતત થઈ ગઈ હોય છે, પણુ તેમા પ્રાણી 
રાચી ન જતા આગળ પ્રગતિ કરે છે. અહીં પ્રાણીને ધારણુદ 
નામતુ ચોગતું અ'ગ પ્રાસ થાય છે. અસુક વસ્તુના એક વિજ્ઞાગ 
ઉપર ચિત્તની સ્થિરતા કરવી તેને ધારણા કહેવામા આવે છે. 
કહેવાનુ તાત્પર્ય એ છે કે-આ દછિ પ્રાસ થતાં ચેતનના ચિત્તની 
ચપળતા એછી થાય છે અને તે મનને વિશેષ સ્થિર કરી 
ડ્રકે છે. મનને દ્યા ત્યાં રખડવાની ટેવ હાય છે તે દ્વર થઇ 
જઝ એકાશ્ર ઘવા માડે છે. ચિત્તની અસ્વસ્થ અવસ્થા અતિ 
વિષમ છે અને મહા અશુભ કમને એકઠી કરનાર છે તે હુવે 
તવ જાલુવાતુ' રછું નથી. જેટલા કર્મો સત અસ્વસ્થ અવસ્થામાં 
શોવાથી શ્રહૃણુ કરાય છે તેટલાં કાયાથી થતાં નથી, કારણુ કૈ 
કર્મોની ચીકણાશસો-રસનો મતોપધોગ ઉપર બડું આધાર છે. 
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વળી અહીં ચેતનને સીસાંસા શુણુ પ્રાસ થાય છે અને સદ્ધિ- 
ચારશ્રેલિ બહુ સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે 

મીમાંસા ગુણી અને તેથી નકામા અસ્વસ્થ વિચાર ઉપર 
અ'કુશ આવી જાય છે. આ મીમાંસા ગુણુ 

ખટુ લાભ કરનાર થાય છે કારણુ કે તત્વશ્રવણુને અગે થચેલ 
સ્ઘિરતા ચુણુ સાથે જ્યારે શુભ વિચારશ્રેલિ ચાલવા માડે છે 
ત્યારે પછી પ્રગતિમાં એકદમ ખહુ સારી રીતે વધારો થતો જાય 
છે. આ દૃષ્ટિમાં બોધ તારાની ભા જેવેદ હોય છે એટલે 
તારાની પ્રભા જેમ એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેમ આ દૃષ્ટિમાન્‌ 
શ્રાણીને બોધને। પ્રકાશ સ્થિર હોય છે; જેમ તૃણુ ગોમય આદિને 
પ્રકાશ ઝખક ઝખક થાય છે તેવુ' આ પ્રકાશમાં અસ્થિરત્વ 
નથી, પણુ એકસરખો સ્થિર પ્રકાશ ચાલ્યો આવે છે. અલબત, 
એ પ્રકાશ ચ*દ્ર કે સૂર્યના પ્રકાશ જેટલો તેજસ્વી નથી પણુ 
તેવો સ'પૂ્ણૂ પરકાશ પામવાના આદિ સ્વરૂપે આ સ્થિર પ્રકાશ 
નાના રૂપમાં માસ થાય છે. અહીં તારાનો પ્રકાશ કેવો થાય 
છે તેનુ' સ્વરૂપ બતાવતાં શ્રી હરિભદ્રસૂરિ કહે છે કે “ આ દૃષ્ટિમાં 
વર્તતા પ્રાણીનુ' પ્રકૃતિથી જ નિરતિચાર ચારિત્ર હાય છે, 
અનુદાન શુદ્ધ હોય છે, પ્રમાદ રહિત વતન હાય છે, ચેતનનો 
શુભ વકસ્તુમા વિનિચોગ થાય છે અને આશય ઉદ્દાર અતે 
ગ“ભીર થાય છે, આ દૃષ્ટિમા -કેટલો ખધો વધારો થઈ જાય 
છે તે આથી 'જણાયુ' હશે. “અતિ ઉદાર આંશયમાં વર્તતા 
ચેતનની માનસિક સ્થિતિ અહીં કેવી થાય છે તે હુવે આપણે 
વિચ્ચવારીએ છીએ, પર'તુ એ પહેલા એક વાત જરા સ્પષ્ટ *કરી 
નાખીએ તે વાત એ છે કે-આ દૃષ્ટિમાં ચેતન વતતેો ત્હોય 
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છે યારે તેનામાં પ્રમાદ હોતો નયી તેથી આપણુ એસ અવુમાન 
કરી શકીએ કે બહુધા આ દૃષ્ટિમાં વતતો જીવ સવવિરતિ 
સુણુ માક્ત કરી સસમ ગુણુસ્થાતક સુધી પહોંચેલો! હોય છે. 
આપણે વેઘસ'વેઘ પદની પ્રાસિ વખતે જએેઈ ગયા છીએ કે ત્યાં 
સમ્યગ્‌ બાધ થવા ઉપરાંત પ્રાણી આગળ ષગતિ કરતો. જાય 
છે. આ સસ્યગ્‌ બોધ થયા પછી તે યમનિયમ કરે છે અને 
પ્રથમ દેશથી તેતો આદર કેરે છે અને પછી સર્વથી આચરણુ 
કરી વિશુદ્ધ થાય છે. ચમને દેશથી આદરવા તેને દેશવિરતિ 
શુણુ અને સર્વથા આદરવા તેતે સર્જવિરતિ શુણુ કહે છે. પથમ 
ગતે દ્વિતીય ટણિ જે ચમનિયમમાં થાય છે તે એધે સમજવા. અહીં 
પંચમ રૃષ્િમાં સસ્યઝૂ જ્તાનપૂર્કક જે ચમતિયમ થાય છે તે અતિ 
વિશુદ્ધ સમજવા. એ યમનિયમના આચરણુથી જે પ્રાણીને 
રેશવિરતિ, સર્વવિરતિ ચુણુ મ્રાસ્ત થાય છે તેને પહચમ અને 
છડું ગુણુસ્ઘાનફ સમતુકરમે હોય છે અને જ્યારે તેને સવવિરતિ 
ભાવમા વર્તતા અપ્રમાદ ગુણુ પ્રાતત થાય છે એટલે ઇદ્રિયસ'યમ 
આદિ વિશિણ ચુણામાં સવથા તત્પરતા ચાય છે ત્યારે સસ્રમ 
શુણુસ્ઘાનક શ્રાસ થાય છે. આ છઠ્ઠી કાન્તાટ્છિમાં જયારે પ્રાણી 
આવે છે ત્યારે તે સાતમા શુણુસ્થાનકમાં વતેચ છે આ 
દષ્ટિમાં વતા સુદ્ગલસ'ગનોા ખડ વિચિષ્ રીતે ત્યાગ થાય છે 
અતે ચૅતનને બહુધા પૌદ્ગલિક બાબતમાં હુષષ આવતે! જ 
તથી, એને જીમોગોન્માદ્િયોર્લાની ચોગ સારી રીતે થચેલે 
જોવાથી એને આત્મીય ખાખતની જ ચિ'તવના થયા કરે છે 
અને એ સ્મૂળ-પૌક્ગલિક ખાબતને જરા પણુ વિચવ'ર બટુધા 

કરતો તથી. તાતપય આ છે કે એને મોટે ભાગે આધ્યાત્મિક 
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આખતના જ વિચાર આવ્યા કરે છે. એની શુભ વૃત્તિ એટલી 
ખપી સારી થઇ જાય છે અને એના બાહ્ય આચાર અને ફિયા- 
અતુછન પણુ એવાં શુદ્ધ થઈ જાય છે કે એ સ્વાભાવિક રીતે જ 
સર્વ પ્રાણીઓને પ્રિય ચઇ જાય છે, તેના ઉપર સર્વને ખુ પેમ 
આવે છે અને તેના તરક જુદરતી રીતે જ બહુ રાગ થઇ આવે 
છે. એતુ' પાતાનુ' મત તો ધમની ખાખતેોમાં જ એકાગ્ર થઈ 
જાય છે અતે તે ધર્મની જ અથવા તે સ'બ'ધની જ વાતો 
કર્‌ છે, તે હજી ભોગને સર્વથા ત્યાગ કરતે! નથી અને કેટલીક 
વાર પ'ચમ ગુણુસ્થાનકૅ શ્રાદ્ધ અવસ્થામા પણુ વર્તતો હોય છે 
છતા તેના સાધ્યની નિર્મળતા હોવાને લીધે અત્તે ભાગઆસેવનમાં 
ગૃદ્ધિભાવ ન હોવાને લીધે તે કદાચ ભોગો ભોગવે છે તોઃ પણુ 
તેતે લીધે તેનો સ'સાર વૃદ્ધિ પામતો નથી, શુભ કિયાના ફેળ 
તરીકે તેની ઈચ્છા વગર પણુ કેટલીક વાર સુણ્યકમતોા ઉદય 
તેતે પ્રાસ થઈ જાય તેના કૂળ ભોગવવાં પડે છે તે સવ તે 
ભોગવે છે, પણુ તેમાં આસક્તિ રાખતો ન હોવાથી ભોગસેવનમાં 
સામાન્ય રીતે પ્રાસ થતુ' ઝેર તેના સ'બ'ધમાં આવતુ' નથી 
અને તેથી તે ભોગસેવન કરતા છતા પણુ 

નિમિત્તતા લાભ પ્રગતિ કરતે જાય છે. જીભ સુશ્યોદયજન્ય 
ભાગોના આસેવન વખતે વળી તે શુભ 

ક્રિયાઓ કરી વિશુદ્ધ નિસિત્તો એકઠા કરી તે સાધનોને ઈછે 
સાથ્યપ્રાસિમાં પ્રગતિ કરાવનાર તરીકે ક્ેરવી નાખે છે. આવી 
રીતે શુભ ચુશ્યોદય વખતે માકૃત સતુષ્યો ન્યારે આકરાં કં 
ખાધે છે ત્યારે આ પ્રજ્ઞાવાન દેછિમાન સહાત્મા કર્મની નિજ રા 
કરી આગળ પ્રગતિ કરે છે, એક ને એક જ કિયા આવી રીતે 
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જૂદા જૂહા મતુષ્ય પશ્તે સારાં અસે ખરાબ ફળ આપનારી 
થઈ શકે છે એ વાત ખાચ લક્યમાં રાખવાની છે, કમના બ'ધ 
“ચિત્તની વૃત્તિ ઉપર-આત્મીય વર્તના ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. 
શાસ્રકાર સદાચારને વિધેય એટલા માટે બતાવે છે કે એ ચિત્ત- 
કૃત્તિને નિમ'ળ કરનાર છે. દરેક કાર્યનું આત્મિક પ્રગતિતે અગે 
જેવું પરિણા!મ થાય છે તે પર સાધ્ય રહે છે તેથી સટાચારને પણુ 
તેને અ'ગે જ ઉપચોગી ગણુવામા આવે છે. 


શ્રુતધર્સ ઉપરે એને એવો રાગ હાય છે જે જેમ ગૃહિણી 
ઘરતુ' સવ કામ કરે પણુ લાગ મળે ત્યાર્‌ કામથી ફારેગ ચઈ 
ચાતાના હૃદયવલ્લશ પતિને મળવાનુ' તેવુ” મન રહ્યા કરે છે 
તેમ આ દશામાં વર્તતો પ્રાણી કદાચ સાસારિક કાર્ચો કરે તો પણુ 
'તેતુ' મન શ્રૃતવાચન, શ્રવણુ અને મનન તરક્‌ સવહ્ા દોરાયલુ' 
રહે છે. આ સુ'હર સ્થિતિ પ્રાસ થવાનુ કારણુ જ્ઞાન ઉપરતો 
સેતા આદરભાવ ભને તેને પ્રાસ થયેલ મીમાંસા ગુણુ છે એમ 
સમજવુ. વળી નમા દૃષ્ઠિમા વર્તતે! પ્રાણી સાયાજળાને દેખી 
સેથી જરા પણુ સુ'ઝાઈ ન જતાં તેના ઉપર પગ દઈને ચાયે 
છે, તેને તરી જાય છે અને તેના ગચે 

ભાગ માયા મમતા તેટલા સલ્લોલો પોતાના ઉપર આવે તો તેથી 
પર વિજયતી, ઢરી જઈ તેમાં ડૂબી જતો નથી. ભોગને 
ટ્રરૂઆત તે ક્વરૂપથી માયોદદક જેવા અસાર સમજે 

છેં અતે તેમાં આસઇ્ત ન શતાં તેને ભોગવે 

તો પનુ ઝગ દશામાં રહી પોતે આત્મિક ઉત્તતિમાં આગળ 
લષતો જાય છે. એ દશામાં વર્તતો પ્રાણી સાંમારિક ભોગને 
તવ શાનતેર નથી અને તેથી તેમાં કદિ પણુ ગાસધઇ્ત થતો 
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નથી. મીમાંસા ભાવને લીધે એને સર્વદા સોહુ વર્તતો નથી 
અને માયા મમતા આ ચેતનને સ'સારમાં રખડાવનાર, 
ક્સાવનાર અતે ભૂકો પાડનાર છે એમ સમજે છે તેથી તે 
તેને અસર કરતા નશ્રી અને કટિ કરે છે તે! બટુ ઓછી 
અસર કરે છે; તેથી આ દછિંમા આવ્યા પછી આત્મિક ઉન્ઞતિ 
ખટ સારી થઈ ન્તય છે અને ચેતન આગળ આગળ વિકાસ 
પામતો જાય છે અર્હી ભવ3ટ્ેગ બટુ સારી રીતે થઇ જાય 
છે અને સસાર પરનો રાગ લગભગ નાશ પામી જવાની સ્થિતિ 
પર આવી ન્ય છે. સાયા સસતા કેવી રીતે પ્રાણીને હેરાન 
કરે છે તે શ્રી આન'દઘનજીના પદોમાં અને તે પરના વિવેચનમાં 
વારવાર જેવામાં આવશે, કારણુ કે એતુ' વણુન કરવામાં 
શ્રી આન'દઘનજી મહારાજે પોતાની શક્તિનો વારવાર ઉપયોગ 
ક્ચો છે અને તેને તત્સ્વર્પે બતાવવા અન્યત્ર પ્રયાસ કર્ચ 
છે તેથી તે પર વિવેચન કરવા ન રોકાતા અત્ર એટલું જ 
બતાવીએ છીએ કે તે માયા મમતા ઉપર આ પાણીને અહીં 
અ“ત કરણુપૂર્કક વિરાગ ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રતધર્સમાં આ દશામાં 
વર્તતા પ્રાણીનું મનબડુ આચક્તરહે છે તે બતાવવા ઉપર હુદયવલભ 
આતુ' ટછાત આપ્યુ છે; તે ઉપરાંત શ્રી આન દઘનજી મહારાજે 
પચાણુમા પદ્મા ઘણા દછાંતો આપ્યા છે તે સર્જ વિંચારવાં. 
આવી રીતે શ્રૃતધર્મ ઉપર આક્ષેપક ચિત્તવૃત્તિવાળા સટછિમાન્‌ 
ચેતન આ કાન્તા દૃછિમાં રહી નટુ સારી રીતે પ્રગતિ કરે છે 
અતે સાથ્યપ્રાસિનાં સાધનોનો ખહટુ સારી રીતે લાભ લે છે. 
એનાં કર્મની પ્રચુરતા ધીમે ધીમે ઘટતી જાય છે, કારણુ આવી 
ષ 
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દશામાં વર્તતાં કિલ્ષ્ટ કર્માપત્તિ થતી નથી અને અગાઉ થચેલી 
જીય છે તેતો ભોગ અથવા પરિશાટ થઈ જાય છે એટલે તેનો 
નાશ થતો! જાય છે. આવી રીતે કર્મની આવક એછી અને 
નાશ વધારે થવાને લીધે ચેતનનો લાર ઘટતો જાય છે અતે 
હલકો પદાથ જેમ પાણીમાં તરીને ઉપર આવે છે તેમ તે 
સ'સારસસુદ્રસા ઉપર ઉપર આવતો જાય છે અતે સાધ્યની 
નજીક જતો જય છે આ દશામાં વર્તતો પ્રાણી વિષયાદિકેમાં 
મતને જોડવાના કાસસે તિ અધમ સાને છે, સાયા મમતા 
ઉપર તેને એટલે વિરાગ આવી જાય છે કે તેનાથી તે બીતા 
રહે છે અને તેનાથી જરા પણુ આઝુળવ્યાકુળ થઈ જતો. નથી. 


૭. ગ્રભાદૃછિ 


સાતમી ગ્રભારષિમાં ખાધ સૂર્યની ગ્રા જેવો થાય 

છે. સૂર્યની પ્રશા જેમ લાખા વખત સુધી 

બેપ્ધ-ધ્યાનાંગ ઞપરસ સ્થિગ્પણું એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેમ 
આ દૃણિમાં બોધ થાય છે તે મહાલાભનુ' 

કારણુ થાય છે. એ ખોધ ધ્યાનતુ' નિમિત્ત બને છે, કારણુ કૅ 
ધ્યાનમાં જે ચિત્તતી એકાગ્રતા થવી જોઇએ તે આવા એક- 
સરખા ચાકુ બાધથી થઇ શકે છે; વળી આવા વીત્ર સ્થિર 
ભાધથી અન્ય ધર્મનાં શાસ વાચે તે પણુ તેની વાચનારના મત 
ઉપર જરા પજ વિપરીત અસર થતી નથી, અતુછાન બુ 
ઉત્તમ પ્રકારનું અને ગસ ગ ઘઈ «ય છે જે પર હવે પછી 
વિવેચન થશે. વળી સંતે ઉપરાત આવા સુંદર બોધધી તેનામાં પાંચ 
યમની એવી સુ*દ૨ પ્રતિછા થઇ ત્તય છે કે તે પોતે તે! વેર 


તાદા 
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કોઈ ઉપર રાખતે। જ નથી, પણુ તેની પાડોશમાં-તેની આજી- 
ખાજુસાં પણુ તેના વૈરત્યાગભાવનુ* વાતાવરણુ એટલુ” દૃઢ ફેલાય 
છે કે તેની નજીકમાં રહેતા અન્ય પ્રાણીએ પણુ પોતાતું મુદરતી 
વેર ભૂક્લી જઇ અરસપરસ હુળીમળીને રહે છે આવી જ રીતે 
બીજા યસોતુ' પણુ સમજી લેવુ", વળી એવા બોધથી અહીં 
સ'કલ્પવિકલ્પને ત્યાગ થાય છે અને પ્રશસ સ્ુ'ખ પ્રવતે' છે. 
આ પ્રમાણે આ સૂર્યપ્રભા સદશ બોધતુ' ફેળ થાય છે એમ શ્રી 
હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે કહ્યું છે અને તેનુ કૈવુ' વિશિછ પરિણામ 
આવે છે તે આપણે હવે ષછી વિચારીએ છીએ, આ દછિમાં 
ધ્યાન નામતુ' સાતસુ' ચોગતુ' અ'ગ પ્રાસ થાય છે, અન્વતસું- 
હૂત્તઃ સુધી એક વસ્તુ ઉપર ચિત્તની સર્વથા એકાથરતાને ષ્યાન 
કહેવામાં આવે છે, તે પર વિવેચન આગળ કરવામાં આવશે, 
ષ્ચેય વસ્તુમા એકાકાર વૃત્તિનો પ્રવાહુ થવો તેતુ' નામ ધ્યાન 
કહેવામા આવે છે. ધારણામા વૃત્તિતુ' એક દેશમા સ્થાપન કરી 
ઘ્ચેય વસ્તુતુ* સ્વરૂપ રચવામાં આવે છે અને તે સિદ્ધ થવાથી 
તે વસ્તુમાં જે વૃત્તિના એકાકાર પ્રવાહુ ચાલે છે તે ધ્યાન છે 
આ ધ્યાનમા જે પ્રવાહ ચાલે છે તે સતત ધારારૂપ હોતો નથી 
પણુ સધ્થે વિચ્છેટવાળા હાય છે. એ વિચ્છેદ ટૂર થવાથી જ્યારે 
અવિચ્છિન્ન પ્રવાહુ સતતકૃપે ચાલ્યા કરે છે ત્યારે તે સમાધિ 
કહેવાય છે. આવી રીતે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિમાં શુ” 
તફાવત છે તે આ ઉપરથી સ્પષ્ટ થય્ુ' હશે, સમાધિ શખ્ટ 
જે અર્થમા અત્ર વાપર્ચો છે તેની પ્રાસિ આઠમી દણિમા થવાની 
છે તે હવે પછી જણાશે. અહીં તત્ત્વમાધતે અ'ગે ત્રતિપત્તિ 
શુણુસ્થાન પ્રાસ્ત થાય છે એટલે અહીં તત્ત્વની આદરણુા 
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ખુ સૂટ્્મ રીતે થાય છે, અગાઉ જે વિચારણા થઈ હાય છે 
તે આ દૃણિમાં આદરણારૂપે વૃદ્ધિ પામે 

ગ્રતિપત્તિ યુલુપ્રાસિ છે. ગર્યકસ કેવો છે તે આ ઉપરથી 
વિચારણા જ સસજાશે, પ્રથમ કોઇ પણુ બાબત 
વિચારલ્ષેત્રમાં આવે છે અને પછી કાર્ય- 

ક્ષેત્રમા આવે છે. છઠ્ઠી દષ્ટિમાં મીમાસા એટલે વિચારણા! લત્ત્વની 
થઈ તે અહીં પ્રતિપત્તિ એટલે આદરણાફ્પે થાચ છે. વળી 
ચોગમા વૃદ્ધિ થવા ઉપરાત સવ વ્યાધિરમાનો! અહીં ખહુધા 
ઉચ્છેદ્ઠથાય છે એટલે ખાહ્યા અને અલ્યન્તર આધિ, વ્યાધિ 
કે ઉપાધિ અહીં થતી નચી. અહીં શમસુ"ખખ-ચિત્તની અપૂર્વ 
સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે તેનુ” ફળ એટલુ વિશિષ્ટ યાય છે કૅ- 
તેતુ' વર્ણન કરવુ” સુશ્કેલ છે. અહીં શમસુખ માસ ચાય છે 
તેતુ' સુખ્ય કારણુ ધ્યાન-ચિત્તની એકાગ્રતા છે, કારણ કે એ 
ઘ્યાનયી થતાં સુખમા ગિષયસાધન પર જીત થાય છે અને તેમા 
વિવેક્તુ' ગળ અટલુ' અધુ' હોય છે કે સ્ત્રાભાવિક રીત્તે એ 
ધ્યાનને પરિણામે શમભાવ પ્રગટી નીકળે. 

રામસુખન-સુખસ્વફૂપ એક બાજુએ ધ્યાનતી એકાગ્રતા, આજી 
આજ્તુએ તર્વબોધની પ્રતિપત્તિ અને વળી 

જેની સાધે વિવેકજ્ઞાન-એને લઇને જે સુખ ચાય તે અપરિમિત 
કમને પૂજે અનતુભૂત થાય એમાં જરા પણુ આશ્ચર્ય જેવુ* નથી. 
સુખના અત્યાર સુખી પ્રાણીએ જે ખ્યાલ થચો હોય છે તે અહીં 
બશરાણર સ્પષ્ટ વ્યક્ત થાય છે. સસ્યગૃ બોધ થયા પછી સ્થળ 
સુખમાં કાંઈ સાર નથી એસ તે ત્તે જણુતે હોય છે, પરતુ 
સને અહીં અસુશવ ઘતા સમહરય છે કે સુખડુઃખતુ' લક્ષણુ 
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વિચારતઃ રવવરા એટલુ સુખ અને પરવશ એટલુ દુ'ખ એ 
જ બુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અત્યાર સુધી આ વાત તેસે સુસ્તકમાં 
વાચી હતી કે ફે ત્તણી «તી તેનો હવે એને અહીં 
ગ્મનુલવ થાય છે અને તેં વાત તેનામાં બરાબર ટહ થાય છે. 
તે સમજે છે કૅ પુશ્યભોગઘો કૅટલીકવાર પ્રાણી સુખ માનતો 
ટતા પણુ વાસ્તવિક રીતે તે પગ્વશ છેોવાથી ડુ ખકૃપ છે, 
ટારતુ કૅ સુલ્ય એ પણુ કર્મ છે અને તે આત્મીય ન છોવાઘી 
પર છે અને પાગ્કાને વશ સુખ હે!ય જ નહિ તેથી સ્ુ્યથી 
થતુ' અથવા લાગતુ' ઝુખ પવુ દુખ « છે આ વાત તેના 
મનમા સ્પછ થવાથી ઘ્યાનધી થતા શમચુખની બરાખર ગ્રોધસાં 
તે પડી જય છે અતે તેની પ્રાત્તિ માટે અનેક સાધને! ગેકઠાં 
મેળવી તે પ્રાતત કરવા તે મ'ડ્યો રહે છે અને ઘસ અ'શે શમ* 
સુખ અડોં તે પ્રાપ્ત કરે છે, જેમ સુકે।ઠમળ શરય્યામા પતિ- 
સડવાયથી થતુ” પૌદ્ગલ્િક સુખ કુમારી કન્યા સમજી ન શકે 
અને શાહૈરવાસીના સુખ ગામડીઓ સમજી ન શકે તેમ અગાઉ- 
ની દૃષ્ટિવાળા છીવો આ દૃથ્ટિમા ધ્યાનથી અતુભવાતા સુખને 
્યાલ કરીં ચકતા નથી અહીં જે સુખ થાય છે તે સ્વવશ 
હોવાથી અપરિસિત આન'દ આપે છે. 


અહીં કર્ષ્મળ ક્ષીણુપ્રાચ થઈ જાય છે. અહીં જે ધ્યાનમા 
પ્રાણી વર્તે છે તે ધર્મધ્યાન અથવા શુક્લધ્યાનના ભેદોમાં આવી 
શકે તેવુ ધ્યાન હોય છે. ધર્મધ્યાનના યથમ પાયાથી આગળ 
વધી તે ધ્યાનમા આગળ વધતો જય છે અતે શુટલધ્યાનની 
હદ સુધી આવી જાય છે. વળી અહીં અસગ અતુછાત વતે 
છે. ક્રોઇ જાતિનાં ક્ળતી ઇચ્છા વગર શાછમા-ખાગમમાં 
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અતાવેલી વિષિસુક્ત અતુષ્ાન સ્વાભાવિક રીતે થાય, તેથી 
ક્રિયાને અસ'ગત અનુષ્ઠાન કહેવામાં આવે 

અસગ અતુટ્ઠાત છે. એવુ વિશેષ વિવેચન ક્રીપાળ રાજાના 
શસમા મયણાસુ'દરીના સ'બ'ધમા પતિ- 

સેળાપપ્રસ'ગે ઉપાધ્યાયજી મહારાજે બહુ ચુક્તિયુરસ્સર બતાવ્યુ 
છે ત્યાથી વિષ, ગરલ, તષેધેતુ અને અસત અતાનાની 
હકીકત વાંચી લેવી. શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજ શ્રી ષોડશક 
ગ'થમાં ચાર પ્રકારના અતુષ્ઠાનો ખતાવે છેઃ મતિ, જડિત, વચન 
અતે અસ્'ગ અતુઘાન આતુ' ભરણુપાષણુ જેમ રાગથી કર- 
વારમાં આવે છે તેવી રીતે પ્રીતિથી-રાગપૂર્કક અતુછાન કરવાં 
તે પ્રીતિ અતુછાન વિભાગસા આવે છે. માતાતુ” લરણુષાષણુ 
ભક્તિથી થાય છે તેવી રીતે ભક્તિપૂવ્ટક અતુધાન કરવા તે ભક્તિ 
અત્તુઘાન શાજ્ટ અથવા રિણ પુરુષાની આતજ્તા પ્રમાણે અવુધાનોા 
કરવાં તે વચનાતુછાન. સ્‍્વાજ્ઞાવિક રીતે શિષ્ટ વચનાતુસાર વર્તન 
થઈ નય તે અસ'ગ અતુછાન, આ ચોથા પ્રકારના અસ'ગ અતુછાન 
પર અહીં સ્ધિતિ થાય છે એમ બતાવવાનો આશય હોય એમ 
સારું માનકુ' છે. આવી રીતે સાતમી દણિમાં અસ'ગ અતુ- 
પ્તાનની પ્રાસ થાય છે જેમ દ'ડના પૂવપ્રચોગથી ચકતુ' બ્રમણુ 
ઘયા કરે છે તેમ અચસ'ગ અનુછાનમાં સ્વાભાવિક રીતે શિંઇ 
વચનતાતુસાર અનુછાત ચાય છે એમ સમજવુ'. એ બહુ ઉપચોગી 
વિષય ધર વિવેચન કરવા જતાં બહુ લ'બાભુ થઈ ત્તય તેમ 
રાવાથી અન્ત તૈ પર્‌ વિરોષ ઉલ્લૅખ ઝર્ચો નથી. વપ્તવ્ય એટયુ' 
છે કે અદ્યોં જે ઉપરાધ્ત અસ'ગ અતુઘાન પ્રાસ થાય છે તેને 
લીપે પ્રાણીની પ્રવૃત્તિ બટ સારી થઈ «મ છે, સહાપથ (મોક્ષ) 
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તરક તેતુ' પ્રયાણુ ખહુ સારી રીતે આગળ વધે છે અને તે 
નિત્યપદ્નુ' પ્રાપક થઈ પડે છે, આ અસ“ગ અતુઘાન તે સાંપ્યની 
ચશાંતવાહિતા, ખોધતો વિસભાગ 'પરિક્ષય, શૈવના શિવ- 
વર્સ્સ અને ચોગીઓ જેને ક્ઞુવાધ્વા (ખ્વવ માગ) કહે છે તેને 
મળતુ પરિણામ ઉપજાવે છે, પર'તુ તેમાં તફાવત એટલે છે 
કે-જ્યારે અન્ય માર્ગમા સસ્યગ્‌ બોધ ન હોવાથી ચોગદછિં 
વર્તતી હોતી નથી ત્યારે અહીં અસ'ગ કિયામા મહાઉત્યુષ 
આત્મદશા વર્તતી હોય છે, પ્રશાન્તવાહિંતા વિગેરે અસુનબધક- 
ની સ્થિતિને અ'ગે છે. અગાઉ તેની અલ્પ માત્રા હુતી તે 
અત્ર ઉચ્ચ દશાને લઇને ઘણી તીવ્ર થાય છે. આટલે! ક્રેર 
ધ્યાનમાં રાખી સાનસિફ પરિવર્તનને અ'ગે આ અસ'ગ અતુ- 
છાનને ઉપરની બાખતેો સાથે સરખાવી શકાય, નિરોધ સ'સ્કોર- 
ની વૃર્ડિ અથવા પ્રાબલ્ય અને વ્યુત્થાન સ'સ્કારની ન્યૂનતા- 
ને પાત'જલયોગદર્શતકાર પ્રશાન્તવાહિતા કહે છે એનાથી 
સમાધિ થઈ એકાગ્રતા થાય છે અને છેવટ્ટે સ'સ્કારશેષ દશા 
પ્રાસ થાય છે, જે લગભગ આત્માના નાશ જેવી હોવાથી જૈતની 
ભેદાભેદ દૃછિએ ઉપકારી નથી. અહીં વક્તવ્ય એ છે કે-અન્ય 
ચોગદર્શનકારોએ પ્રશાન્તવાહિતામાં જે સ્થિતિ વણું'વી છે તેવી 
સ્થિતિ અસ'ગ અતુદાનથી થાય છે અને તેમાં સચ્યગ્‌ બોધથી 
યચેલ ઉચ્ચ દશાની વિશેષતા છે. અહીં અપ્રમત્ત અવસ્થામાં 
વર્તતા ઉત્તમ ઘ્યાનની પ્રાસિ થતી હોવાથી આ દછિ આત્મે- 
જ્તિમા બહુ વિકાસ બતાવે છે. અહીં સાધ્ય તદ્ન સ્પછ રીતે 
સસીષ દેખાય છે અને ત્યાં પહાંચી જવા માટે એટલી દઢ 
ભાવના થાય છે કે તેનાં સુખની કલ્ષના પાસે દેવલેકનાં અથવા 
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અતુન્તર વિમાનસાં સુખ પણુ કિ'મત વગરનાં લાગે છે. આ દૃષ્ટિ 
બહુ ઉત્તત દશા પ્રાસ કરેલ સ'સારવિરક્ત સવ વિરતિભાવ 
ચારણુ કરેલા અપ્રસ'નત ચતિતે જ હાવી સ'લવે છે અને એ 
જશામાં અપ્રમત્ત યતિ ઘણા જલ્દી સાધ્ય પ્રાસ કરી શકે એવી 
સુ'દર સ્થિતિમાં મૂફાઈ જાય છે. 


૮. 'પરાદૃછિ 


આઠમી 'રારદદિમાં સસાધિ નામતુ' ચોગતુ' આઠેસુ* 
અ'ગ પ્રાસ થાય છે. અહીં જૈત દૃછિએ સસાધિ કોને કહવામા 
આવે છે તે વિચારવુ* પ્રાસ'ગિક ગણાશે, કારણુ કે જેને પત” 
જલિ સમાધિ ક્હે છે તે તે! આત્મલય કરનાર હોવાથી તેનો 
અત્ર ઉપયોગ નથી. આ ખાખતમા વિસ્તારથી ખુલાસો કરતાં 
શ્રીમઘશોવિજયજી મહારાજ શાઅવાર્તસાસસુચ્ચચની વૃત્તિમાં 
કહે છે કે-એક દ્રગ્યમાં એકાગ્રતા કરવી તેતુ' નામ સમાધિ છે. 
ધ્યાતમાં વિક્ષેપ કરનાર કારણોનો અભિભવ થાય છે, અહીં તેનો 
સર્વધા અભિભવ થાય છે ત્તે એટલી હદ સુધી થાય છે કે 
પછી પૂર્વ માર્ઝમાં પાછી ગતિ થતી નથી. તાત્પર્ય એ છે ફે- 
પૂર્વ અવસ્થામાં જે વિક્ષેપનો ક્ષચાપશમ થયો હોય છે એટલે 
કૉર્ધક શાત થયા હોય છે અને કાઈક અ'દર શુસ ૨૯૬ હેય છે 
તેનો! અર્ક સર્વથા અભિલવ થાય છે. જેમ માટી પિ'ડફૂપ 
પર્ચનેદ ત્યાગ કરીને ઘટડ્પ ધર્મને સ્‍વીકાર કરે છે તેવી રીતે 
ગથી સમજવુ" આ રછિમાં ચન્દ્રની ચ'દ્રિકા જેવોપ સૂક્મ 
ખેપ થાય છે જે ગોધ સતત શાહુ રહે છે અસે સૂર્યની 
તિ પડે આંખને આંજી દેનાર યતો નથી, પરંતુ શાંતિ 
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આપનાર આને ચ્ક'તરૂૌઝુ પર સ્ક્સટર કરતઃર થાય છે. સઝેવા 

સૂક્મ બે.ચને હકને ચિત્તની રુકાઝતઃ 

અક જેકો બોરી, બરુ સારી રીતે થકા ઉપરાંત વિકટપનેદ 

સતા વિચારણા નાશ ચાય છે સન્રે 
કઠ 


“ચ્રજુત્તિ' રહ પ્ઇસ્ થાય છે તેને લઈને આન-ઝ્સુરુસૂદે જપ 

પરે પ્રકર્લન થાય છે. અગાટની ટથ્ટિસ્યં જે ઝતિષત્તિ તતત્ત- 

ખ્ટધને અને ચં ડુતી તે અર્ડી પ્રરૃત્તિશ્ણં પરિપૂર્ણતા પ.સે 

છે. સેને લકને સે ક.છી ને ક્વિઃ કરે છે તેમાં તેતે કોઇ 
સુ 


ઝળકી ષર ગ્રકારની ઝુ 


સ્ત્રારાહ્ સત અતેક આત્મીય સુછઃ પામ કરે છે. 
સ્ક ઉત્કુઝ ટકિસ્કૉ વર્તતા તેત્ટ વચત્તે 
વિલા, તેત્દ શરીરનો :ધ આને તેનુ” સર્જ વર્તન ચ“ટનની 


છ્ુગધની જેસ સત્ર સુગ'લ વિસ્તારન્ઇર થળ છે ચ્ેટટે તેન્ડી 
ત્રાજુગાઝ્ુટુ વાતઃનરસુ પજ વેત્ઇ સુજુને વિસ્તસ્ન્,ર થઇ પડે 


$છ૪૬ ન્ન જેત દૃણિએ ચગ 


પડે છે કૈ તેનુ' વર્ણુન સામાન્ય રીતે કરજુ' સુશ્કેલ પડે, અહીં 
તદ્ન નિરાશીભાવ પાસ ચાય છે, કારણુ કે એને આત્મીય 
દ્રયની એટલી કિ'સત સ્કુટ રીતે આવે છે કે તે અન્ય કોઈની 
ઈચ્છા કરે એવી સ્થિતિ અહીં રહેતી નથી. અહીં ખેઠાદિ આઠ 
ટ્રષણુ! પૈકી છેલ્લે દોષ જે સ'સાર "પર્‌ આસગ છે તેનો નાશ 
થાય છે, આત્મીય હિતમા જ પ્રકૃત્તિ થાય છે અને ઇટટની 
પ્રાત્તિ તરફ એકદમ ગતિ થાય છે. એના વ્ત'નસાં સસિતિ, 
શુસિ, સ'યમ વિગેર સૂછા ઉત્તર ચુણ! એટલા મગટ દેખાઈ આવે 
છે અતે એ આત્મીય શુણુપ્રાત્તિમા એટલો અપ્રમત્ત રહે છે કે- 
એની ઉત્કાન્તિ ભટુ જલ્દી થઈ જાય છે નહીં પણુ તેતુ* 
વર્તન જેઈએ તે! કૅટલીક વાર્‌ સામાન્ય સુનિ જેવુ' લાગે પણુ 
કૂળામાં બઢુ ભેઢ છે. આત્મીય વસ્તુસ્થિતિ સમજી કિયા કર- 
નાર્તે અને ગતાતુમતિક રીતે ફરનારને ફળ મળવામાં મોટુ 
અતર હાય છે અર સુધી તેનો ક્રિયાથી #સપૌપરાથિક કર્મનો 
ક્ષય થતેઃ હતો તે હવે ભવોપશ્રાડી કર્મનો ક્ષય થવા માટૅ છે, 
મતલખળ તેનો કર્મક્ષચ અહીં એટલો સજખૂત ઘાય છે કૈ ફ્રી 
વાર એન સ'સારમાં આવવુ' ન પડે એવી રીતે તેને છેવટને 
સાટે દૂર જે'કી દે છે. અહીં પર્મસ'ન્યાસ માસ થચેો છાય છે 
તે પરાકાછાને પામે છે, સરવ દોષો કહ્ષીણુ થઈ જાય છે, અનેક 


રજ 





૪ શેડત્‌ડ જવાય લેત સિર, શારરામિજ, પથમ સમે બધાય, 
આજે ચમમે લેગવાથય અતે ત્રોજઝે સમધે તૂટી “ગ તેતે ઇર્યાપથષ્ટમ” 
ટેટેશમા સ્‍્ાવે છે તેડી રીવે આ કમ સસાર વધાત્તાર હોવાધી 
ગક્વ મતા દરથી બુરા પડે છે સતે તેય તેતે સાંપરાથિકિ કા એજી 
* અપવાપાં આમતે છે. 


પરાદૃષ્ટિ ર્ર $ ૭પ $ 


લખ્ધિએઓ પ્રાસ થાય છે અને ક્મરાજ-સાહુનીય કમ" ઉપર 
સોટો ઘેરો ઘાલવામાં આવે છે, આઠમા અપૂર્વકરણુ ગુણુસ્થાનકથી 
પધમસ'ન્યાસની પ્રાસિ થાય છે અને પછી તેમાં એકદમ એટલે 
વધારો થઇ જાય છે કે ચેતતજી અતેક ઉદાર આશયાદિ ગુણને 
લઇને એકદટ્ટભ ઉદ્જ્ાન્તિ કરી અનેક કર્મો પર વિજય મેળવી 
સચેોગી શુણુસ્થાનક પ્રાસ કરવા તેયાર થાય છે તે વખતે તેનાં 
ઘનઘાતી ચાર કર્સો-જ્ઞાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, સોહનીય અને 
અ'તરાય તેનો સર્વથા ક્ષય થઈ નય છે. મનોાચોગ તેને અહીં 
રહે છે અને સામાન્ય કર્સા પણુ રહે છે. ત્યાર પછી વિશેષ 
પરોપકાર કરી તે પોતાના સર્વ સત્વને અગે અનેક પ્રાણીઓના 
અ'ધકારતમસૂને છેદી નાખે છે અને પોતે આત્યાન'દમાં સસ્ત 
રહી સ્વાભાવિક આનદની પરાકાછા અતુજ્ઞવે છે. એવી ઉત્જુણ 
દશામા કૈટલેોક વખત પૃથ્વીતળને પાવત કરી છેવટે સનોાચોગ 
આહિ પર પૂણુ: જય મેળવી સૈલેશી અવસ્થા પ્રાતત કરી સર્વ 
કર્સા પ૨ વિજય સેળવી ખાકીના ચાર અઘાવી કર્સો-વેદનીય, 
નામ, ગોત્ર અને આયુષ--નો પણુ ક્ષય કરી અચોગી અવસ્થા 
ગ્રાસ કરી નિવૃત્તિસ્થાન પ્રાસ કરે છે, ચાધ્યસ્થાન પ્રાસ કરે છે 
અને ત્યા સદા કાળ રહે છે, એ સ્થિતિમાંથી વિચ્ચુતિ નથી, 
ફરી કર્મ્ક્લેશમચ સ'સારમાં આવવાતુ' નથી, જન્મમરણુવિચોગતું 
દુ*'બ નથી, અન*ત સ્તાનદર્શનસા રમણુ કરવારૂપ ચારિત્રના 
અતિ ઉત્કુટ આત્મીય આન"ટમાં મસ્ત રહી આ સાઘ્યદશામાં 
અન'ત આન'ઠ અતુભવવાનો છે અને સ'પૂણું તાત્વિક સુખના 
રસને નિર'તર આસ્વાદવાતો છે-આ સ્થિતિ પ્રાસ કરવી 
એ આપણુ સર્જનુ" સાધ્ય છે અને એને માટે આ સર્વ પ્રયત્ન 


૨ ૭૬ ડ દ્ર જેન દાછિએ ચાગ 


છે. એ સ્થિતિમાં જે આન'& છે તે કાગળ પર લખી શકાય 
તેમ નથી, સ્થૂળ આન'દને અને એને ફોઈ પણુ પ્રકારને 
સ'બ'ધ નથી અતે એવા સ્યૂછા આનત'દને આન'ઠ માનનારતે આ 
અ'તર આત્મદશામાં વર્તતા આન'ટતો અને પરમાત્મભાવનો પૂણું 
પ્રકાશ કેવો સુ'દર છે, આકર્ષક છે, ભોક્તન્ય છે તે સમજાય તેમ 
પણુ નથી. આવા ઉત્કટ આન'ટની ભૂમિકાફૂપ આઠે દૃછિનુ' 
વિવેશ્રન ચોગદૃષ્ટિની વિચારણા માટે કર્યુ”. હુવે ચોગને અગે 
ઉપસ્થિત થતા કૈટલાક અગત્યના પ્ર'તા આપણે વિચારીએ 


ચોરને અ'ગે માસ થતા કેટલાકે સહરવતા શને 


ચોગતુ' લક્ષણુ બતાવતા શ્રીંમાન્‌ યશે।1વિજયજી ઉપાધ્યાય 
કડુ છે કૈ-મોક્ષમા અથવા મોક્ષ સાથે 

ધાગલક્ષણુ જેડનાર હોવાથી તેને ચોગ કહેવામા આવે 
છે,“ મોક્ષ સુખ્ય હેતુને ય્યાનસા રાખી 

જે વ્યાપાર કરવામાં આવે તે મોક્ષ સાથે ચોજનાર હોવાથી 
તેને ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ કાઈ તેની વ્યાખ્યા નથી પણુ 
અત્ર જે ચોગ શબ્દનું લક્ષણુ બતાવ્યુ' છે તે બહુ ચોગ્ય છે 
મેસ લાગે છે. ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ એટલે ચોગ એમ જે પત” 
જલિ ચોગતુ' લદ્ષણુ આપે છે તે ઉચિત નથી, તે વાત આગળ 
સ્પષ્ટ રીતે રીતે જલરો ચોગભૂમિકા પર કરેલા વિવેચનથી 
જાભુવામા આવ્યુ હરે જે ઓઘટષ્ટિ તજી ચેામટઘ્ટિમાં પ્રાણી 


ર હી મ્‌ શોક ધરના શગ્ય છે. 
લોઇ જ શૉગનારેગ, મોનો છુક સિદ્સ્યને, ઝાળ તેજ ઉસ્ઝુઝટય્ગ જરવ છ 
દૂ'તિગત્ાતિજસિકા-દરામી નતીશી-'કેક પ્રથમ, 


ચાગતે અગગે પ્રશ્નો ક્ર ? હ૪ ૬ 


આવે તે ષહેલાં તે અન'ત સુટ્ડગલપરાવર્ત ડર્યા કરતે! હોય છે 

અતે «યારે તે અ'તિસ સુદ્ગલપરાવર્ત માં 
ચાગપાસિનો સમય આવે છે ત્યારે જ તેતે ચેણટૃષ્ટિ પ્રાસ 

થાય છે. એતુ* કારણુ એ છે કે-ચોગ 
અ'તરગનો વિષય છે એથી બાદા દષ્ટિથી લેોકપ"ક્તિ 
અતુસાર કદાચ ગસે તેટલી ડ્િયા કરવામાં આવે અને રદેખા- 
વથી ત્યાગ વેરાગ્ય પણુ બતાવવામા આવે તેથી ચોગપ્રાસ્તિ 
થવી નથી. સાર્ગાતુસારીપણુ' પણુ અ'તિસ આવર્તમા જ પ્રાસ 
થાય છે તેથી સ”સારરસિક ભવાલિન'ટી માણીને ચોગજ્ઞાન અથવા 
ચોગપ્રફિયા સ'ભવતી નથી. ઉપર ચતુથ* ભૂમિકા પ્રાસ થયા યછી 
વેદ્યસ'વેવ પદતુ” લક્ષણુ બતાવતા લવાલિન'દી જીવતું સવરપ 
અતાવ્યું છે તે ઉપરથી તે જણાયું હશે અત.પર્ય ત પ્રાણી 
ક્ષુદ્ર, યાંચાશીલ, રીન; મત્સરી, ભચવાન;, સાયાવી;, અજ્ઞ અને 
વ*ધ્ય ક્રિયા કરનાર હાય છે. એ ઉહ્ઠુષ્ટ ભૂમિકાની પહેલા 
અવેવ્યસ'વેધ્ર પદમાં જેવી સ્થિતિ હાય છે તેથી પણુ વધારે 
ખરાબ સ્થિતિ ઓઘ દૃછણિમાં વર્તતા પાણીની હોય છે. લેકે!ની 
પ્રીતિ પ્રાસ કરવાના હેતુથી અચવા પોતાની સાનપૂના વધારવા- 
ના હેતુથી અ'ત*કરણુની મલિનતા સાથે જે બાહ્ય દટિથી 
શુભ ક્રિયા કરવામા આવે તેને પણુ લોકપ ક્તિ ક્હેવામાં આવે 
છે અને તે અ*તિસ પહેલાંના સર્જ સુટ્ગલાવર્તમાં પ્રાણીને 
વર્તતી હોય છે. આથી ઉપર ઉપરથી શુભ કિયા કરનાર પણુ 
ચોગભૂમિકાસાં આવ્યા વગરનો હોય છે એ ખાસ સમજવા 
જેલુ' છે. ઘણા ૬ભી પ્રાણીઓ પોતે ભૂસિકારૂઢ છે એમ બતાવી 
લોકોને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે તેનાથી બચી જવાની ખાસ 


૬૭૮? ક જેત દૃણિએ ચોરા 


જરૂર છે. જ્યાં સુધી અ'તઃકરણુપૂર્કક અ"તર'ગ દૃષ્ટિથી વિશિષ્ટ 
પ્રવૃત્તિ કરવામાં સમાવતી નથી ત્યાં સુધી ચોગભૂમિકા પ્રાસ થાય 
એ અસ'ભવિત છે. મહાન્‌ ધર્મની ખાખતર્માં પણુ બોધની 
અલ્પતા હાય તને સોટી મોટી કિયાએ કે તેના આડ'બર્‌ા 

કરવામાં આવે તો તેથી લાભ થતો નથી એટલુ' જ નહિ પણુ 

તે સર્વ ફ્રિયાઓ વિપરીત ફળા આપનાર ચાય છે. ક્રિયા સોટી 
છે તેથી ખેંચાઇ જવાતું નથી, તે કફ્ાથી લાભ પ્રાતત કરવા 

કૈવા વિચાર ઉચ્ચારની સાથે ૪૩૨ રહેલી છે એ ખાસ વિચા- 

ર્વા ચોગ્ય છે અને એને અ'ગે લક્ષ્યમાં રાખવાની ખાસ હકી- 

કત એ છે. લેોકાચારને અતુસરવાને બદલે અ'તરગ ઘૃત્તિ 

શેહાય તેના ઉપર બુ આધાર રહે છે. આથી આ લેોકપ'ક્તિને 

સમજવાની બહુ જફૂર છે. 


આહ્ય લેપ્કુપ'ક્તિ-ચોગગાલાસ 


બાહ્ય દૃષ્ટિથી લેકપક્તિ અતુસા૨ દાન, સ ભાવણુ, સન્‍માન 
હિગેરે શુશ કળા આપે છે પણુ જે વિશિષ્ટ ષમપ્રાહ્ષિના હેતુથી 
તે ક્યાએ કરવામાં આવે છે તે હેતુ તેથી જરા પણુ સિદ્ધ 
ચતો નથી. મતલબ, જેમ કેટલીક વખત ધતપ્રાત્તિ માટે કલેશ 
કરવામાં આવે છે પણુ ચથાચોગ્ય પ્રવૃત્તિતા અભાવે કલેશને 
પરિણામે પણુ ધતની ગ્રાસિ થતી નથી પણુ કલેશ થાય છે, 
તેમ લેકપક્તિ અતુસાર બાદા ક્રિયા કરવાથી પુજ્યપ્રાસિ યાય 
છે પણુ ચોગદણિએ શનછામના અધમ-પોદ્ગલિક હેડવાથી નિયા 
વાળા સ.ધુએઃ ની સયગક્િયાં માકક ધર્મપ્રસિ જરા પણ 
થતી નથી; તેઘી નેની મ્રસિને બ'ગે એ ક્યિએ કરવામાં 


કસ્્શુભારાયે ક 2૭: 


આવી હાય છે તેની અપેક્ષાએ તે તદ્ન નિષ્ફળ નીવડે છે. તદન 
સૂરણ પ્રાણી સ'સૂશ્છિંમની પેઠે અનાભોગથી ક્રિયા કરે તેના 
કરતા આ ક્યા કાંઈક સારી ગણાય, પણુ તત્તવકૃદિએ તેમાં 
કર્મ શુભાશચોની પ્રાસિ ન હોવાથી એ ક્યા તદન નકામી છે, 


કર્સશુભાશચેોા 


કર્મઞુભાશચો! જે ક્યાશુદ્ધિના હેતુ છે તે પાચ છે. ચોગને 
અ'ગે કૅટલી પ્રગતિ થઇ છે તેના દર્શક તરીકે તેની ઘણી અગ- 
ત્યતા હોવાથી તે પર ખાસ વિચાર કરવાની જરૂર છે. એનાથી 
ક્યાર્દ્ધિ કેટલી થઈ છે એ ખહુ સારી રીતે જણાય છે અને 
તેને અગે ચોગમાં પ્રગતિ કૈટલી થઇ તે ષર ખાસ મ્યાન રહે 
છે. એ પાંચ કર્મ શુભાશચેઃ આ પ્રમાણે છે. પ્રણિધાન, મલૃત્તિ, 
વિથ્નજય, સિદ્ધિ અને વિનિચોગ, પ્રણિધાન એટલે 
ક્યાનિપણુ'. તે એટલુ” સુ'8૨ હોય છે કે વિહિત રીતે જે જે 
ક્િયાએ ખતાવવામાં આવેલી હોય છે તે કરવામાં આવે છે 
અને ધર્મક્થાનથી અવિચલિત સ્વભાવ પ્રાસ થાય છે; તેની 
સાથે આ ગ્રણિધાન આશયમા પોતાના ધર્મ સ્થાનથી નીચેના 
સ્થાનમાં વર્તતા પ્રાણી ઉપર તેને ટ્રેપ આવતે! નથી, પથુ કરુણા 
આવે છે, તેનો સ'સારભાવ અથવા ગુણુહાનિ નેઈને તેઓ 
ઉપર દયા આવે છે, પણુ તેના ઉપર વેરણુદ્ધિ થતી નથી; પરા- 
પકારનાં કાર્યને તે બહુ સુદર માને છે અને તેનું સત સાવધ 
વસ્તુના ત્યાગપૂર્વક નિર્વઘને આચરનાર હોવાથી પાપથી રહિત 
થાય છે, આવી રીતે પ્રથમ “ પ્રણિધાન ' આશયતને અ'ગે આવા 
સુ'ટ૨ આશય પ્રાસ થાય છે, ખીજા પ્રલૃત્તિ આશયમાં અધિ- 


: ૮૦: ર જેન દૃછિગ્ે ચોગ 


જુત પર્સવિષયમા ખરાખર પ્રવૃત્તિ થાય છે. તેમાં એટલુ ખાસ 
ધ્યાન ખે'ચનારું છે કે-ધમવિષયમાં પોતે જે પ્રયત્ત કરતો 
રય છે તેનાથી અધિક અધિક પ્રયત્ન કર્યા કર છે, અતે તેને 
તેમાં જરા પણુ ખેદ આવતો નથી. વળી એ પ્રવૃત્તિ એવી 
સ્થિર થાય છે કે એને અન્ય અભિલાષ કદાષિ થતો! નથી. 
એટલે પાતાના અધિમુત વિષયમાં તે એક મનથી કામ ચલાવ્યા 
કરે છે અને તેમા જ તેને આન'દ આવે છે. તે એક વિષય- 
માથો ખીજ વિષયમાં માથુ” નાભ્યા કરતો નથી પણુ સ્થિર- 
તાથી એજ સાધ્ય વિષયને ખ'તથી સાધથ્યા ફરે છે અને તેના 
સનની પરિણુતિ સ્થિર હોય છે એટલે પોતે જે વિષય ઉપર 
સાધના માડે છે તેમા એકાચ સ્થિરતા રહે છે આવા શુભ 
આશયચને “ પવૃત્તિ? કહેવામાં આવે છે. ત્રીજા વિદ્ઞાજયાશચ- 
મા બાલ અતર વ્યાધિ અને સિથ્યાત્વ પર જય મેળવવા સાટે 
યત્ત થાય છે. જેમ અસુક સાગ પ્રવૃત્તિ કરતા રસ્તામા કાટા 
જોય તે દર કરવામાં આવે છે તેમ ખાણ વ્યાધિઓ અને 
શીત, ઉષ્ણાદિક પર જય સેળવવાસાં આવે છે જવર વિગેરે 
અ'દરતા વ્યાધિનો નાશ કરવો તે અ'તર વ્યાધિન્ટ્ય કહવાય છે 
તે મોહદિશાશૂત્યત્વક્ષ મિથ્યાત્વ પર જય મેળવવો તે તૃવીય 
સિથ્યાત્વજય કહેવાય છે ભાદા અતે આંતર વ્યાધિ તથા 
સિષ્યાત્વફૃપ વિઘ્નો પ્રત્રતિ કરવામા ખટુ અઢચણુ કરનાર થાય 
છે તે પર જય મેળવવાથી મહાન લાશ ઘાય છે એે તૃતીય 
* વિજ્ય 'ટૃપ શુભ્યશશય સમજવો “ ચોથા સિન્ધિફૂપ શારાયમાં 


જકલન-કારજપ૦વસનાનતનત/' #હઝ૪૧ “૪૧.૭, આ-જ૦અવનનભક રમતતતાતનઃ 


ન ઝડ 
શ્ર અ. 1વશતય આસવતે જરા જ્યારે સપર કરીતે સમજવાની 
જરૂ) છે પપ્ડ્ડયક મમા લ માવવાર્માં આત્યું છે જાઈ ધૃ નગર તરફ 


જાન 


કર્મ રાભાશચોા ર ₹૮૧૨ 


તાત્વિક અભ્યાસથી થયેલા પર્મની પ્રાસિ થાય છે. અભ્યાસ 
કરનારને થવી ધર્મ પ્રાસિ અહીં ઉપયોગી નથી પણુ અભ્યાસ 
થયા પછી થચેલી પ્રાસિ કામની છે. એનુ" લક્ષણુ એ છે 
કે-એસા સાક્ષાત્‌ અતુલવ થાય છે, એટલે આત્માતુ' ગ્માત્મા- 
તડે આત્મામા જ્ઞાન થાય એને અતુલવ કહેવામા આવે 
છે, તર્દ્ષ તેની પ્રાત્તિ થાય છે અથવા પ્રાસિમાં અતુભવ 
સાથે સહચારી હોય છે. પોતાથી હીન ઉપર કુપા-દ્યા 


ગમન કરતાં મનુષ્યે ત્રણુ પ્રકારના ભયથી સાવચેત રહેવાની જરૂર પડે 
છરે ૧ સાર્ગ્મા કાટા હોય તેતી પીડા દૂર કગ્વા માટે પગમા ન્ેડા 
પહેરી લેવા કે જેથી તેને નકામી સાંગ'ની પીડા ન થાય ૨. રસ્તે પ્રયાણુ 
કરતા જે તેને જવરાદિ વ્યાધિ થઇ આવે તો તેતુ પ્રયાણુ આગળ ચાલી 
શકતુ નથી, શરીરની અરતવ્યસ્ત રિયતિ થઈ ન્નય છે અને ધારેલી ગતિ 
અટકી પડે છે. જ્તરાદિ વ્યાધિતે1 જ્યારે સર્વથા નાશ યાય યારે જ 
તેતુ પ્રયાણુ આગળ થઇ શકે છે ઢ. પ્રથમના ખે પ્રકારના વિદ્યોને દૂર 
કરવા છતા પણુ તેણે ખાસ સભાળવાની એક ત્રીજી બામત રહે છે 
અતે તે એ છે કે-દિગમોડથી પોતે ખોટી દિશાએ અયવા કુમાગે' 
ચાલો જતો ન હોય આથી પોતાના સાધ્ય નગરતુ સય અવ્યાહત 
હોવુ' જોઇએ અને ગમે તેટલા પ્રયત્તથી પણુ તે દિશા ભૂલાય નહિ 
એવી તેની પ્રરૃત્તિ હાવી જેઇએ જે આ ખાખતસા સ્ખલના થાય તો 
પ્રથમના ખે વિધ્રજયે। કર્યા હેય તે પણુ નકામાં થઈ પડે છે તેવી રીતે 
ચોગમ્રગરતિ ઝરતા ત્રણુ વિધ્રો અહીં બતાવવામાં આન્‍્યા છે તેતા પર્‌ 
વિજય મેળવવાની આવશ્યકતા બતાવવાર્પ આ ત્રીજે આશય જે અહીં 
ત્રણુ પ્રકારના જધન્ય, મધ્યમ અને ઉત્કૃષ્ટ વિધ્યો યાય છે. તે આ પ્રમાણે- 
શીત, આતપ વિગેરેથી ધર્માચારમા જે ક્ષતિ થાય તે પ્રયમ જધન્ય વિધ્ર, 
કડુબ, ધન ધાન્યતે અગે ધર્માચારમા ક્ષતિ થાય ત્તે સધ્યમવિધ્ધ અતે 
દુ 
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આવે છે, સધ્યમ પ્રાણીએ ઉપર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ રહે 
છે અતે પોતાથી ઉત્તમ પ્રાણીએ તરફ વિનચ કરવા રુચિ 
રહે છે. આ “સિક્ધિ'રૃૂપ ચતુર્થ આશય સમજવે. પાંચમા 
વિતિસય શુજ આશયમા પોતાથી વ્યતિરિઇ્ત પ્રાણીને ધર્મમાં 
જેડવાની ખુદ્ધિ અને તે સાટે દહ પ્રયત્નને “ વિનિચોગ 'રૂપ 
શુભ આશય કહેવામા આવે છે. આ પાંચ પ્રકારના આશય 
વગર ગમે તેટલી ક્રિયા કરવામાં આવે તે ધર્મપ્રાસિ માટે 


સિથ્યાત્ત-સાષ્યદશાના અર્ૂખાલિત ખોધના અભાવતે અગે ચિત્તપરિ* 
ણુતિતે ્યાધાત ચાય અને પોતાની »રત્તિ અટટે તે ઉત્કૃણ વિધ આ 
ત્રણે પ્રકારમાં મામ'ના વિદ્તો પર જય મેળવવો એ ઉપરોકત ત્રણુ . 


ગ્રકારતો વ્ધ્રિજન સમજવો આ ત્ર પ્રકારના વિક્ષજયરૂપ આશય હોમ . 


તોજ પરિણુતિ સુધગ્તી ન્નય અને મણૃત્તિતી પવિત્રતા સાવગેષપણે 
ઝખપ્ત થતી «નય છે. અહીં "ખાસ લદ્યયમાં રાખવાની જરૂર છે કે 
આશય્ભેદોના વન પ્રસગે પ્રરૃત્તિ, વિદ્વિજય વિગેરે પર વિચારણા! 
છે. ચ્રેઇક ગઞામાન્ય વિચાર હોય, એક અખુક પ્રર્રાતિતો વિચાર હોય 
અતે ગ્રાશ્ખ્ધ મરરત્તિતે ટેઠ સુધી ગમે તેવા વિધ્લા આવે તો! પણુ તેતે 
દૂર કરી પદોાંચાડવી અને તેને નિર્વાહ કરવો એ ત્રણુ આરો અતે 
ઇવૅ પછી કહેવામાં આન્‍્મે તે સિદ અને વ્યવરયા મભધમાં ઝક 
અમુક “્ત'્ત લઇ તેતે અગે કેવો અતુસવ ચાય છે, તે કરવાતી પ્ર#તિ, 
સેતા વિચક્ટ્યેદ નિગેરે પર દવો પ્રઝત્તિ થાય છે અને તેમાં ફેટલી વિચારણા” 
સુદિ થાવ છે તે વિચા?્વાવી જણાઇ આજો આ પાંચે આારયનેો 
ઉંચય પોગના દ્ણિભિન્દૂ્થી 'પાસ સમજવા યોગ્ય છે અને ખાસ 
કરીને તેતે સમજવા માટે અપ્ુક પ્રમાંગિકપષ્ાતું, સલ બોલવાતું કે 
કવ દાણવતત ચત પર્‌ લતપ્ત તેતે અમલમાં મૂકવાતે અગે આ પાચે 


ક 
અપા દેવી રીતે કામ કકે છે તે ભ્ટ્યપૂગક વિચાગ્વાથી તેતુ મહરવ 
અમે પપકતુ' વિતદિશ્ત કર્મ લષ૩મ સવી જસે. 


[ 
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થતી નથી અને કૈટલીક વખત ઊલટી તુક્શાન કરનાર પણુ 
ચાય છે, આવી ક્રિયાઓ તુકશાન કરનારી કેવી રીતે થાય છે 
તે પણુ સમ*૪વા ચોગ્ય છે. ન્યાં શુભ આશય ન હોય ત્યાં 
પ્રાણી પોતાની જતને છેતરી અજ્તાનતાથી અથવા દ'ભથી એસ 
સાને છે કે પોતે ઉત્તતિકમમાં આવેલ છે; હુવે જ્યારે તેનામા 
તે કાઇ હોય નહિ ત્યારે તે ઊલટાં તીવ્ર કર્મો બાધી સ'સાર 
વધારી મૂકે છે. કોઈ પણુ પ્રાણી ચોગભૂમિકા પામ્યો છે કે 
નહિ તેનો નિણુચ કરવા માટે જેમ પ્રથમની ભૂમિકાઓઆસા 
વિવેચન ખતાવ્યુ' છે તેસ આ પાચ આશચેો દશક તરીકે બહુ 
ઉપયોગી છે. ચાગી, વેશધારી વિગેરેના સ'બ'ધમા વિચાર કરતા આ 
આશચે કૈટલે દરજજે પૂણુ થાય છે અથવા તેઓમાં તેમાંનુ” 
કાઈ પણુ છે કે નહિ તે ખાસ વિચારવાતુ' છે. હકીકત એમ 
છે કૅ ન્યાસુધી અ'તર'ગ આશય જેને “ ભાવ? કહેવામાં આવૅ 
છે તે ન્ાગ્રત થતો! નથી ત્યાસુધી ઉત્કાન્તિ થતી નથી અને 
એવે ભાવ અ'તિમ પુદ્દગલપરાવત મા સાધ્યની નજીક પ્રાણી 
આવે ત્યારે જ થાય છે. જેમ રસવેધથી લોહુઝુ' સુવણું થાય 
છે તેમ ભાવથી કિયાનુ* મોક્ષહેતુત્વ થાય છે. એક ફૂવા ખોદવા 
હાય તો ખનનના કાર્યને ક્રિયા સાથે સરખાવી શકાય, પરતુ 
અદર પાણીની શિરાએઓ ઉત્પન્ન થવી તેને ભાવ સાથે સરખાવી 
રાકાય. મતલખ જળમપ્રવાડતુ' આગસન તે ભાવથી જ થાય 
છે, ખાલી કૂપ ખણુવાથી કાઈ લાભ થતા નથી. જેમ તૃણુની 
અ*દર ઘીતો ભાવ શોધવો તેમ ક્રિયામાં ચોગ શોધવો એ ખરા- 
અર છે. તૃણુ જ'ગલમા હાય તેમા ઘી નથી, પરતુ ગાય તેને 
આય, પચાવે, તેતુ* ટ્રધ થાય, તેતુ' દહીં થાય, તેને વલેવવામા 
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આવે, તેતુ' માખણુ થાય; તેસે તાવવામાં આવે, ત્યારે ઘી થાય 
છે; તેવી જ રીલે અ'તિમ પહેલાના આવર્તમાં પ્રાણીમાં ચોગ્યતા 
હાય છે તો પણુ તે અ'દ૨ પડી રહે છે, વ્ઇ્ત થઈ શકતી 
નથી, આ સાચે એટલુ ષણુ લક્ષ્યમાં રાખધાની જરૂર છે કે 
ગાય જેમ ઘાસ ખાધા વગર જીવી શકતી નથી અને ઘાંસ 
ન ખાય તે! દ્રધની પ્રાસ્તિ ષણુ થતી મથી તેમ શુભ અધ્ય* 
વસાય પણુ ફ્િયાની શુદ્ધિ અને શુદ્ધ ક્રિયાની પ્રવૃત્તિ વગર 
ટકી શકતા નથી અને તે વગર ઇચ્છિત ફૂળની પ્રાત્તિ થતી 
નથી. ગૃહસ્થલિગે કૈવલ્યદશા પ્રાસ કરનાર અથવા અન્ય લિગો 
તે દશા પામનાસ્તુ* આયુષ્ય ખે ઘડીથી વપાર હોય તો જરૂર 
તે સાધુમવૃત્તિ અને સાધુવેશ ધારણુ કર્‌ છે એમ શાઅકાર 
કહે છે તેતુ' આ કારણુ છે. પ્રવૃત્તિ અને પરિણુતિ બન્નેને! 
અરસપરસ આવી રીતે સાપેક્ષણાવ રહે છે એ વાત ખહ્ડુ 
લઘ્યમા રાખવા ચોગ્ય છે. સાથે એ પણુ લક્ષ્યમાં રાખવાનુ 
છે કે પરિણુતિની શુદ્ધિ સાધ્ય છે અતે કિયાફળનો આધાર 
તેના ઉપર જ રહે છે. ઘાસ ગમે તેટલુ' સારું હોચ તે. પણુ 
રૈગી કે મડદા જેવી ગાય તે ખાય તો તેનાથી ડ્ષની પ્રાસ્તિ 
થતી નથી, આથી ગાયની સારી સ્થિતિ દૂધને અ'ગે જેટલી 
શ્૪ કરની છે તેવી «૪ રીતે ખત્રે શુભ અપ્યવસાચ-સ્થિતિ 
સમજવી, શમાવી રીતે આપણે ચોગતુ લક્ષણુ અને તેની 
માકિનો સમય અને તેને બતાવનારા આશાચોર વિચાર્યા, હવે 
ગાપભે યોગના ભેરો સ'બ'ધી વિચાર કરીએ. 
ચોઃગના ભેરો 


ચોગની પ્રાપ્તિને અગે અનેક શલ્ય ઉત્પન્ન ઘાય છે, 
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અતુકમ પ્રમાણે ચારિત્રના ભેદ્દો પ્રાસ થાચ છે અને ભૂમિકા 
પ્રમાણે ઉન્નતિમાં વધારો થતો જાય છે અને કમસર પ્રગતિ 
થતી જાય છે. ચોગતુ* સ્વરૂપ સમજવા સાટે ચોગના કેટલાક 
વિભાગો પાડી તેતુ' સ્વરૂપ ખતાવવા ચોગવિજ્તાનીઓએ પ્રયાસ 
કર્યો છે તેના જુદી જુદી રીતે પાડેલા ભેદો પર આપણે હુવે 
વિચાર કરીએ, ત્યા ખાસ કરીને સસ્યગ્‌ શ્રદ્ધાન અને બોધ 
થયા પછી દશથી અથવા સર્વથી ચારિત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે 
તે ચોગને અ'ગે બહુ અગત્યની છે. ચાશિતના જેટલા લેદે છે 
તે એક દષ્ટિએ ચોગના ભેદો છે એમ સમજી લેવુ". સદરહું 
ચારિત્રની ભિન્નતાના કારણુ ખીજા દષ્ટિબિન્ડુથી જેતા ચોગના 
પાચ વિભાગ કરવામા આવ્યા છે તે આપણે વિચારીએ, તે 
પાચ ભેદ આ પ્રમાણે છે* અદેયાત્સ, ભાવતા, કૅયરાન, 
સસતા અને વૃત્તિસ'ક્ષય. 


૧. અધ્યાત્મ ચેપ 


વૃત્તિચુક્ત પ્રાણી એ શચિત્ય જળવીને એત્યાદિ ભાવ 
સયુક્ત શિછવચનાતુસાર તત્તચિ'તવન કરે તે ચિ'તવન- 
ને ચોગીએ “અધ્યાત્મ? કહે છે. અધ્યાત્મ સ'બ'ધી 
ઘણી જગ્યાએ ઉલ્લેખ કરવામા આવે છે, આ લેખકે તેના 
સ'બ'ધમા અધ્યાત્મકલ્પટ્રમના ઉપોાદૂઘાતમાં એક લેખ લખ્યો 
છે, પરતુ અધ્યાત્મ શબ્દની જે વ્યાખ્યા અહીં આપવામાં 
માવી છે તે કઈક નૂતન છે. એ વ્યાખ્યા શ્રીમાન્‌ યશોવિજયજી 
સહાશજે ચોગભેદદ્રાત્રિશિકામાક આપી છે, તેના દરેકેદરેક 


ક દા. ટ્વા ગહઢારમી બત્રીશી-લેરક ૨. 
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શખ્દ પર વિચાર કરવો ચોગ્ય છે. વૃત્તિયુષ્ત પ્રાણી એમ જે 
અધ્યાત્મ શખ્ટની વ્યાખ્યામાં કહેવામાં આન્યુ' છે તે સસ્યચૂ- 
બાધપૂર્વક અણુત્રત અથવા મહાત્રતરૂપ ચમોને ધારણુ કરતાર 
પ્રાણીને વ્યપદદેશીને લખાયુ' છે એમ સમજવુ, અહીં અધ્યાત્મ 
શખ્દ મોક્ષના કારણુ તરીકે સિદ્ધિ પામેલ ચોગના ભેદ તરીકે ” 
જણાવેલ છે. તેની ચોગ્યતા સર્યકૂત્વ થયા પછી જ પ્રાપ્ત થાય 
જે એમ આ વ્યાજ્યા ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. એ પહેલાની” 
પ્રથમની ચાર ભૂસિફામા પણુ સામાન્ય પ્રકારનો ચોગ હાય છે 
તેતો અત્ર સસાવેશ ચતો નથી અને તેને માટે આગળ ઈંચ્છા* 
ચોગ વિગેરે ભેદ પાડવામા આવરે તેના પરના વિવેચનથી આ 
વાત વધારે ક્પષ્ટ થશે. ચોગસા તદન નીચી ભૂમિકાએ રહે” 
લાના ચોગ એટલે! સામાન્ય છે કે તેના સ'બ'ધમા વષ્તવ્યતા 
ખટ અલ્પ છે, અહીં જે અધ્યાત્મની વાત કરી છે તે પ'ચમ 
ભૂમિકા-ટૃષ્ટિ પર આફૂઢ થયેલા પ્રાણીની છે એસ વ્યા"્યા 
ઉપરથી જણાય છે. આવે પ્રાણી ઓચિત્યપૂર્જક કરે એમ કલુ 
તે ઉચિત પ્રવૃત્તિ કરે એમ સમજવુ*. આવા ચોગસા પ્રગત 
પ્રાણોની પ્રવૃત્તિ પાતાના આગળ વધેલા શુણુને અડુકૂપ જ 
ષાથ છે, આવો પ્રાણી ૈગ્યાહિ ભાવ જેતા પર હુવે પછી વિચાર 
કરવામાં આવશે તેથી સયુધ્ત થઈ મહાત્રષિઓએ ખતાવેલ 
આગમાતુસાર તત્ત્તસિ'તવન ફરે તેતુ* નામ અધ્યાત્મ છે. જીવ, 
મજીવાદિ લત્ત્ત, કર્મસ્વકૃપ, ચેતનનો સ'બ'ધ નિગેરે તેક 
શ્ાત્મિક બ'બતોનો શાસરીતિ અનુસાર વિચાર-સિ'તવન તેનુ” 
જામ ગ્મ્ધ્યાત્મ છે. આ તરતશિલિવનતે અગે અચિત્ય, ન્વ 
સમલેતત્વ, જગમાતુચારિત્વ અને બેત્યાદિ દવ સ'યુક્તત્વ શે 


અધ્યાત્મચાગ ત્ર : ૮૭: 


ચારે વિશેષણા! એટલાં અગત્યનાં છે કે એના પર વિચાર કરવાથી 
મહાન્‌ સત્યો દૃષ્ટિ સમીપ ખડાં થઈ જશે. આ ચારે વિશેષણે 
અધ્યાત્મ ચોગની ઉપર જણાવેલી વ્યાખ્યાને અ'ગે પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે સદર[ડુ વ્યાખ્યા ફ્રી વાર વાચી જવાથી સમજાશે, 


અહીં મૈત્ર્યાદિ ભાવ સ'યુક્ત એવુ* જે વિશેષણુ તત્વ- 
ચિ'તવનને અ'ગે આપવામાં આવ્યુ” તે મેત્રી, મસેટ, સુદિતા 
અને કૅર્‌ણા એ ચાર ભાવતા સમજવી, એ ચાર લાવનાતુ* 
સ્વરૂપ અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમના પ્રથમ સમતાધિકારમાં સારી રીતે 
ચચ્યું” છે તેનાથી તદ્ન જુદી રીતે બહુ સ'ક્ષેપપા અત્ર તે પર 
વિચાર કરશુ સુખચિ'તા એટલે મૈત્રીભાવ, કેતુ' સુખ ઈશચ્છડું 
અથવા ચિ'તવવુ* તેતા ચાર ભેદ પડે છે. જેતૂ આપણા ઉપર 
ઉપકાર કે હોય તેતુ' સુખ ઈંચ્છવુ* તે ઉપકારીસુખચ્ચિ'તા, જે 
પાતાના સ્નેહી સ'બ'ધી મિત્રતા કે સગપણુ સ'ખ ધથી થચેલા 
હોય તેતુ' સુખ ઈચ્છવુ' તે સ્વજનસુખચિ'તા, જે પ્રાણીઓને પોતે 
પાતાના ગણ્યા હાય અથવા જેને પોતાના પૂવ પુરુષોએ પોતાના 
ગણ્યા હોય તેવા આશ્રિતના સુખનું ચિ'તવન તે સ્વપ્રતિપન્નસુખ- 
ચિ'તા અને ઉપકાર સ*બ'ધ કે આશ્રયને ખ્યાલ કર્યા વગર સર્વ 
પ્રાણીઓનું સુખ ઈચ્છવું તે સામાન્યસુખચિ તા, આ મૈત્રી- 
ચિ'તવન જેના સુખને! વિચાર કરવામાં આવે તેને અ'ગે 
કરવામા આવે છે અને તેના ભેદને અ'ગે અહીં ચાર ભેટ 
બતાવવામા આવ્યા છે તેના વિષય-સુખતો વિચાર કરીએ 
તો લૌકિક, ઝુતીર્થિક, પોદ્ગલિક, એહિક, પારલૌકિક, આત્મીય 
આદિ અનેક પ્રકારે પ્રચલિત સુખના ભેદો કરી શકાય અને 
તેવા પ્રકારના સુખના લેદ્દો લોકોમાં પ્રચલિત છે. ચિ'તવન 
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ફરનાર પરમ દૃશાતે પ્રાસ થનાર હોવાથી આત્મીય સુખની 
વિચારણા અત્ર સસજવી, સ્વજતાદિનો વિભાગ એવા પ્રસ'ગમાં 
સૈકફાહને અતુસરીને બતાવવામાં આવેલ હોય એમ જણાય 
છું અથવા પરમ દશા પ્રાસ ફરનાર મહાષુરુષની ચિન્તપરિણુતિ 
જેવી વિશાળ હોય છે તેને] “ખ્યાલ આપવા સારું તેવા ભેદો 
ખતાવ્યા હાય એમ જણાય છે, તેના આશય એવા સુખના 
ઉપાચો ચોજવા તરફ પ્રયત્તત કરવાતુ' સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખવાનુ” 
નિદ્દશન હોય એમ લાગે છે. 

ખીજા કૅજણુપ્ભાવમાં દુ"ખ ડ્ર કરવાની ઇચ્છા થાય છે 
તે ચાર પ્રકારની છે. અજ્ઞાનથી વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી દયા ઉશ્કેરે 
તેવા ગળગળતા શખ્ટથી પથ્ય ભોજન ખાવા સાગે તેના પર 
પોટી દયા લાવી તેને ભોજન આપવુ તે સાહુજન્યા કરુણા, 
ખીજી ડુ"ખી માણીને જોઇને તેને આહાર, ઔષષિ વિગેરે 
જેઈતી વસ્તુ, ષન, ધાન્યાદિ આપવા તે ડુ'ખિતદર્શનજન્યા 
કરુણા, સુખી પ્રાણીઓને જેઈને તેઓનાં સુખ ઉપર દયા આવે 
અને તેએ કેવી રીતે એવા ભાહ્મ સુખના ખોટા 'ખ્યાલથી ખચી 
અપરિમિત આત્મીય સુખ પ્રાસ કરવા ભ્રાગ્યશાળી થાય એવી 
ઇચ્છા તે સ'વેગજન્યા કરુણા અને કુદરતી રીતે અન્ય ઉપર 
કરુણા આપે જેમ ભગવાનને “ સવિ જીવ કરું શાસનરસી ? 
એવે ભાવ થાય તે સ્વાભાવિક-ત્ન્યહિતયુતા કરુણા. 

શ્રીને સુદ્િતા ભાવ પ્રાતીઓનાં સુખને નઈ રાજી થવાન 
રૂપ છે. એના પણુ ચાર પકાર છે. દેખાવમાં સુંદર પણુ પરિણાસે 
અત્્ય'ત સહિત કરનાર ક્ાગીને અપથ્ય જોજનની પેઠે જે 
વિષય સુખની પ્રાસ્તિ બીજાને ચઇ જોય તેમાં સ'તોષ થવો તે 
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સુખમાત્ર ચુદિતા ભાવ, ખીજે સારા હેતુભૂત સુખમાં સ'તુષટ વૃત્તિ 
જેમ કે આ ભવના સુખ થાય તેવી રીતે સિતાહારાહિપણાથી 
શરીરસ્વાસ્થ્ય થાય વિગેરે રીતે થતા એંહિક સુખમાં આન" 
સાતવેો તે સદ્હૅતુ સ્રદિતાભાવ, ત્રીને આ ભવ અને પરશવ 
બન્નેમા સુખ થાય તેવા અતુગ ધ કરાવનાર શુભ કાર્ચે કરનારને 
તજ્જનિત સુખપ્રાસિ થાય તેમા સ'તોષ પાસવે। તે સદનુખ'ધ- 
સુતા ચુદિતા અને ચોથે સોહુનીય કર્માદિ સહાવીત્ર કર્મના 
નાશથી પ્રાસ થતા અવ્યાબાધ સુખસા જે સ'તોષવૃત્તિ થવી તે 
પરા સુદિતાભાવ, આવા પ્રકારનાં સુખે! કોઈ પણુ પ્રાણીએ પ્રાસ 
કરે, અન્ય કેઇને તે પ્રાસ થાય તે જેઈ જાણી મનમા સ'તોષ 
થાય, અતિ આન'& થાય અને જશ પણુ અસૂયા ન થાય એ 
ત્રીજો સુદિતા ભાવ. 


ચોથે! ઉપેક્ષા ભાવ સાધ્યસ્થ્યયુક્ત હોય છે. એ પણુ કરુણાથી, 
અતુબ*ધથી, નિવે'હૃથી અને તતતવસારથી એસ ચાર પકારે થાય 
છે. જેમ કોઈ અષથ્ય ખાનાર રોગી ઉપર કરુણા આવવાથી તેને 
અપથ્ય સેવતા અટકાવી શકાશે નહિ એમ ધારીને અથવા તેમ 
કરવાનો પોતાનો અધિકાર નથી એવા '્યાલમા તેને અપશ્ચ 
સેવવાના કાર્યથી નિવારણુ કરવામા ઉપેક્ષા કરે તે કરુણાજન્યા 
ઉપેક્ષા; ભવિષ્યમાં શું પરિણામ થવુ” સ'ભવિત છે એમ વિચાર 
કરી કેઈઈ અસુક પ્રવૃત્તિ કરે તેને અટકાવવામાં ચત્ત ન કરતાં 
તે જેમ કરે તેમ કરવા દે તે અતુખન્ધાલેચકારી ઉપેક્ષા; સર્વ 
સુખ ભોગવી શકે તેવા સચોગમાં હોય છતા નિવેદથી તેનુ” 
પરિણામ જેઈ તે સુખની ઉપેક્ષા કરે તે નિવેટજન્યા ઉપેક્ષા અને 
સુખ ડુઃખ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર કરી પોતાથી અન્ય 


$ હૈ૦ $ દ જેન રૃષ્રિએ પાગ 


સર્વ પ્રાણીઓને કાંઈ પણુ સુખ દુઃખ ન થાએ એવી ઈચ્છાથી 
થચેલી ભાવના તે તત્વસાશા ઉપેક્ષા. 


નિષ્પન્ન ચોગી આ ચાર ભાવનાને ભતુલક્ષીને સુખીની 
ઇર્ષાનો ત્યાગ કરે છે ( ચૈત્રી), દુઃખીની ઉપેક્ષાનો ત્યાગ કરે છે 
(કરુણા), સુણ્યવાન પ્રાણી ઉપર દ્વેષ છોડી રે છે (સુદિતિ) અને 
અધર્મી પ્રાણી ઉપર રાગદ્વેષ ખન્ને તજી દે છે (ઉપેજ્ા). ઉપર 
જે વ્યાખ્યા આપેલી છે તેવા પ્રકારના અધ્યાત્મયોગથી કર્મ- 
પ્રકૃતિનો અને ખાસ કરીને પાપપ્રકૃતિનો ક્ષય થાય છે, વીર્ચને 
ઉત્કર્ષ થાચ છે, ચિત્તની સમાધિ થાય છે, વસ્તુસ્વરૂપને બાધ 
થાય છે અને અતુભવની જાગૃતિ થાય છે. આ પ્રથમ અધ્યાત્મ. 
ચોગતુ' સ્વકૂપ આ પ્રમાણે વિચારવુ* એને માટે ત્ર'થાન્તરમાં 
ખડું વિવેચન છે તે પર અત્ર ઉલ્લેખ કરવાને! અવકાશ નથી, 
પરંતુ એ કેવો મડર્વને વિષય છે તે આટલી હકીકત ઉપરથી 
સમજવામાં આવી ગયુ હશે. આવી રીતે ચોગના સર્જ વિષચે 
પર વિવેચન કશવુ' જર્રતુ' છે અત્ર તો સ'ક્ષેપથી તેને! નામ- 
નિર્દેશ કરી તે પર ખડ ટૂ'ક વિવેચન થરો, પ્રસગે વળી તે 
સ'ખ'ધી વિવેગ્રનો શવિષ્યમાં કરવાર્માં આવશે, વાગ્રકે! પોતાની 
શળે સૂચવેલા ગધા ગીતાર્થ પાસે બરાબર સમજશે તો આ 
વિષચ ખટ સારી રીતે સમજાશે. ચોગ્ય પ્રયતન કરવાથી વિષય 
શ્રાદ્ધમાં અને પ્રકિચામાં આવી શકે તેવો છે. 


૨. ભાવના ચેાગ. 


શાવના ચોગના સ“બ“'ધર્મા અત્ર ૯'બાલુયધી વિવેચત કરવાની 
જરૂર નથી. જે અધ્ગાતાના વિતયમાં નિષ્યાત થયેલ હોય તેણે 


દ 


ભાવના યાગ શ # હં૨ : 


દરરોજ વધારે વધારે અલ્યાસ કરી વિચારણાપૂર્વક આત્મ- 
તત્ત્વતુ' ચિ'તવન કરવુ" અને અશુભ વિચારતો ત્યાગ કરવે! 
એસડુ' નામ ભાવતા કહેવામાં આવે છે. અભ્યાસના સ'બ“ધમાં 
એટલું ખાસ ધ્યાનમાં ગખવાતુ' છે કે એ દીર્ઘ કાળ સુધી, 
આતરા વગર અને આદગ્પૂવક સેવન કરવામાં આવે છે ત્યારે 
તે અધ્યાત્મને હૃદયમાં સ્થિર કરે છે. અહીં અભ્યાગ માટે ત્રણુ 
વિચેષરા બતાવ્યાં જે ખાસ વિચારવાયોગ્ય છે અને ત્રજ્તુ એક 
સરખી રીતે ઉષયેઃગી છે દીર્ઘકાળ સુધી ભાવના કરવાતું કહેવાતું 
કારણુ એ છે કૅ-વિભાવસ'સકારા આ જીવને અનાદિ કાળથી 
એવા લાગી રહેલા છે કૈ ન્વ્યાંસુથી તેના અભિભવ શુભ 
ક્ર'સ્કારોથી દીર્છ કાળ સુધી થાય નહિ ત્યાસુધી ઉક્ત તિભાવ- 
સ'સ્કારા વારવાર પ્રાદુર્ભાવ થતા રહે છે. વળી અભ્યાસમાં 
આતર ન પાડવો, દશ વર્ષ અભ્યાસ કરી અધ્યાત્મબળ પ્રાસ 
કર્‌ અને પાછે બે વરક્ષ મૂકી દે તો! વિભાવસ'સ્કારો તરત 
નતેરમા આવી નાય છે અને આહર વગર કરેલ ચોગફિયા કાઈ 
પણુ ટ્છા આપતી નથી અથવા નહિવત્‌ ફ્ળ આપે છે એ ક્પછ 
ગમ્ય હોવાથી આ અભ્યાસ રદીઇઈ કાળ સુધી કરવો, આંતર 
રહિત ચાછુ રાખવો અતે તે દરમ્યાન અધ્યાત્મ ઉપર અ'ત”- 
કરણુથી આદર રાખવે.. ભાવના અનેક પ્રકારની છે પણુ નિષ્પન્ન 
ચોગીને માટે જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તમ અને વેરાગ્ય એ પાંચ 
વિષયની ભાવના કરવા માટે શિઇ સુરુષા ફરમાવી ગયા છે. એ 
ભાવતાથી અભ્યાસ વધે છે, વિભાવ સરકારો મ'ટ થાય છે અતે 
મેક ભાવતા બીજી વિશિછ ભાવનાઓને જન્મ આપે છે અતે 
એમ ઉત્તરાનનર મગતિ થતી ત્ય છે, અહીં ભાવનાચોગમાં 


? હર્‌ $ નઃ જેન રણિગ્મે પોળ 


આર ભાવના અતાવી છે તેતુ* સ'ક્ષિસ સ્વરૂપ્ર તિચારી જવું 
માસ'ગિક ગણાશે. 


ભાવના ચોગમસાં બાર ભાવના ઉપર જણાવ્યુ' તેમ ખાસ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. જ્યાંસુધી ચિત્તમાં ભાવના આવતી 
નચી ત્યાંસુધી શાતરસની રેલછેલ થતી 

ખાર ભ્રાવનાતુ* રહરૂય નથી અતે સાત્વિક ભાવ પ્રગટ થતે! નથી. 
હુંદયને અસર કરનાર હોવાથી ભાવનાઓ 

ચોગમાં ખાસ અગત્યના ભાગ ભજવે છે. અનેક પ્રકારના મોહથી 
ચિત્તમા વ્યાકુળતા રહ્યા કરે છે; એવી વિષાદગ્રસ્ત અવસ્થામાથીં 
ચિત્તને દ્રર રાખનાર અને શાત ભાવ પમાડનાર ભાવનાઓ 
વ્યાકુળતા ટૂર ફરે છે અને સ્વસ્થતા પ્રાસ ફરે છે. આર્ત્ત અતે 
રૌદ્ર ધ્યાનમાં આસક્ત પાણીઓ જ્યાસ્ુધી આ ભાવનાઓનો 
સ્મરભ્યાસ પાટતા નથી, વારવાર તેસે આદરતા નથી, નિર'તર૨ 
તેમાં આસઇ્ત થતા નથી, ત્યાસુધી વિભાવમાં આસક્ત ચિત્ત 
વારવાર સ'સાર ત૨ક ઘસડાઈ જાચ છે, સ'સારના ઉપર ઉપરથી 
ઊજળા લાગતા ભાવોમાં લપટાઈ જાય છે અને પરશાવમાં સ્વ- 
સુચિ કરી તદ્રસિક થઈ પડે છે. શાંતરસ અતિ અદ્દજુત છે, 
મોક્ષસુખની વાનટી છે, સુખની પરાકાછા છે, સ્થિરતાતુ' કેદ 
છે, શમતું સરોવર છે. એ સસાર ભાવનુ' વિર્સપણુ' શાત થણુ 
ચે'ણસ્ર રીતે બતાવી ચેતનને ઉદાત્ત બતાવે છે, પ્રગતિમાં મૂકે 
છે અતે તેના પગ પ્રગતિમાં પાછો ન હડે એવી મજબૂત 
પીઠિકા આપે છે. એ શાત ભાવ બતાવવા સારુ બાર જ્ઞાવના 
પર વિચાર કરવાનો છે. નટુ સ'્ેપમાં તેતુ' સ્વરય આપણે 
અહીં તેલું તો તે પરથી સેની મહત્તદ શ્રિ વિશ્ચિછ છે તે જણુશે. 


ભાવના યોર હા ૯3૬ 


પ્રધમ અનિત્ય ભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કે-આ 
સ'સારમાં પ્રાણી સ'પત્તિ ઉપર શચેમાચે છે પણુ એ તે! ચિર- 
કાળ ટકતી નથી, અનેકને સ'પત્તિ છોડી 

૧. થનિત્ય ભાવના ચાકથ્રી જાય છે તે નજરે જેયુ' છે, ઘણા 
પ્રાણીઓ મોટી સ'પત્તિના માલીક હોય 

તેને ભીખ માગતા નયા છે ત્યારે એવી અસ્થિર સ'પત્તિ ઉપર 
આધાર કૅમ રખાય ? પ્રાણી પાતાના યોવનમા મસ્ત રહે તે પણુ 
તે કાયમ ટકતુ' નથી, વૃદ્ધાવસ્થા જરર પ્રાસ થાય છે ત્યારે 
અથવા તે પહેલાં વ્યાધિથી શરીર ખશખ થાય છે, શરીર પોતે 
અનિત્ય છે, અતે પડવાનુ' છે અને કોઇનો અમરપટો અને 
છે જ નહિ. આકાશમાં વિજળીનો ચમકારો થાય તેટલો વખત 
જ ટકે તેવી સ“પત્તિ અથવા યૌવન ઉપર આધાર કેવી રીતે 
રાખી શકાય ર ધ્મષશાળાને ઘરતુ* ઘર માની તેમા આસક્ત 
રહેનાર પ્રાણી વસ્તુસ્વર્ષ સસજતોઃ નચી; પોતાની સાધારણ 
સુ'જીતા સરવાળા કર્યા કરનાર, સરવેયાના આકડા જેઈ રાજી 
થનાર પોતાતુ' શુ' છે તે તપાસવા ઊલેઃ રહેતે! નથી; પૃથ્વી 
કોઇની થઇ નથી, કેઈ સાથે ગઈ નથી અતે અત્યાર સુધીમાં 
તેણું અનેક પતિઓ કર્યાં” છે. આ પ્રમાણું દરેક વસ્તુ માટે 
વિચારવું". વસ્તુ પોતે નિત્ય નથી અતે નિત્ય સ'બ'ધ ન હોય 
તે નકામો છે, જે ચ'બ'ધને પરિણાસે અ'તે વિચોગ જરૂર થાય 
તે કેની રીતે કરવા ચેોગ્ય ગણી શકાય ? અતુત્તર વિમાનનાં 
અપૂર્વ સુખ ભોગવનાર રેવાનો અ'તે ત્યાંથી પાત ચાય છે અને 
થાય છે ત્યારે સુખ ભોગવેલુ' હોય છે તે પણુ ક્ડલુ' ચઈ જાય 
છે અને પાછા ફ્રી ડુ“ખમાં અવતરવુ' પડે છે. વીજળી અતે 
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સ'ધ્યાના ₹ગનાં દછાંતો બહુ વિચાર ફરીને સમજવા ચોગ્ય છે. 
એ જેટલો વખત ઝખકારો કરે છે કે રગ આપે છે તેટલે 
વખત ઉપર ઉપરથી આનદ આપે છે પણુ તે ટકતા નથી. 
આમ સાંસારિક સર્વ વસ્તુએસા, વિષયમાં અને તેની પ્રવૃત્તિમાં 
જણાય છે એ ખહુ સૂક્ષ્મ રીતે સમજવુ. મિત્ર, સ્રી, સ્વજન 
વિગેર સર્વનો ચ'બ'ધ આવો અનિત્ય છે, અ'તે જરૂર વિચેઃગ 
થનાર છે અને આલ'કારિકિ ભાષામાં કહીએ તે તે સ્વ અથવા 
ઇદ્રજાળ જેવા છે. સ્‍્વસામાં ગસે તેટલુ' જ્ુખ ભોગવાય, ઇંદ્ર" 
જાળમાં ગમે તેટલી ત્રર્ધિ ખડી થઈ જાય પણુ તે સર્વ ખોટાં 
છે, તેવી રીતે સ્વજનસ”*બ'ધ ગગ'તે ઊડી જનારા છે અને ઊડી 
જાય ત્યારે મનમાં અનેક પ્રકારનાં ફુ”ખમ આપનાર થઈ પડે 
છે. સનત્કુમાર ચકુવર્તીનાો શરીરપ્રેમ વિચારતાં આ વાત દૃઢ 
થાય છે અને કોઈ પણુ સુ'ર આની વૃદ્ધાવસ્થામાં શારીરિક 
સ્થિતિ જતાં એ વાતતુ' રહસ્ય સમજાય છે આયુષ્ય અસ્થિર 
છે, જછાના પરપોટા જેવુ' છે અને સોટા માધાતા જેવા રાજાએ 
પણુ અ'તે સર્વ છોડીને ચાલ્યા ગયા છે એ વાત વાર'વાર 
વિશ્ચારવા ચોગ્ય છે, વિચારીને એના અ'તરમાં રહેલ સ'બ ધનુ” 
તશ્રનિત્યત્વ સમજવા ચોશ્ય છે અને એવી રીતે વારવાર વિચારવાથી 
ચેતનના પરવસ્તુ સાથૅના સ'બ'ધતુ' અનિત્યત્વ હદયમાં ઉતરી 
જાય તેમ છે. ચિદાન'હઘનસ્વરપ આત્મા માત્ર નિત્ય છે અને 
તેમાંથી જે સુખ મળે, જેને માટે મન્ય પર આધાર રાખવો ન 
પરે, તે જ માત્ર નિત્ય છે અને તેની પ્રાસિને લગતે! ઉઘમ ફત ન્ય છે. 


પીજી અશરણુ ભાવનામાં પ્રાતત વિચાર કરે છે કૈ-આ 
સસારમા શેતનને કોઈનુ” શરણું તથી, તે ગમે તેની ગમે તેટલી 
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પરિચર્યા ઉટાવે, ગસે તેટલાં નમન કરે પણુ કેઈ તેને શરલુ 

આપતાર થતુ નથી. તે ગમે તો વજ- 
ર. અશરણ ભાવતા પિ'જરમાં પેસે અથવા ગમે તેનો આશ્રય લે, 

સુખમા તૃણુ લઈ જનાવરની પેઠે દીનતા 
ખતાવે, પરતુ જ્યારે તેનો સમય પૂરો થાય છે ત્યારે ચમના 
તામામાં તેને ગયા વગર છૂટકે! ચતો નથી. મોટા ચકવર્તી કે 
રેવતાઓ પણુ યમતેો દોર અટકાવી શાક્તા નથી અને ગમે 
તેટલું કરે તે! પણુ અ'તે મરણુ કોઈને છેોડતુ' નથી કર્મ યરા- 
પીના વૃત્તિ ન્યાસુધી તે સ“સારમાં રહે છે ત્યાસુધી એટલી 
ખધી રહે છે કૅ ગસે તેટલા સ્વજન સબ ધીએ, સ્તેડીએ, 
સ્રી, પુત્ર કે માતા હોય તે કેઈ કર્મની આડે આવી શકતુ* 
નથી. કર્મ તેની અનેક ત્રકારે અસર જણાવ્યા જ ડરે છે, શ્યાવા 
વખતમા પ્રાણીને ત કાઈ યણુ આધા૨ હોય, કોઈતુ' પણુ શરણુ 
ચઈ શકતુ હોય તો તે માત્ર ધર્મનુ જ છે; જે કર્મનો ભોગ- 
કાળ ચાય ત્યારે તેમા શાંતિ રખાવે છે, નવીન બ'ધ એછે 
કરાવે ટે અને એક'દરે ત્રાણીને પગતિમા ટેકે! આપે છે. 
સાધારણુ રીતે વૃદ્ધાવસ્થાનુ' ચાલ્યુ જડુ જેગ્ડ સપત્તિ ચાલી 
જવાનો ભય, શારીરિક સ્થિત્તિ પર ચાલ્યા આવતા ત્યધિએઓ 
કાને સ'બ'ધીઓનો થવાનો વિચોગ પ્રથમ વિચારમાં જ પ્રાણીને 
ઝુ૪તી નાખે છે; થાય છે ત્યાર સડાકટ આપે છે અતે થયા 
પછી એ પ્રકારની અતિ કિલટ લાગણી પછવાડે સૂકી જાય છે- 
એવા વખતમાં પ્રાણીને ટેક ધર્મ જ આપે છે. એવી વિચિટ 
લાગણી જે દેશોમાં નથી ત્યાં અતેક આત્મઘાતના બતાવો બને 
છે. આ એક જૂદી વાત છે, અહીં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે-આ 
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પ્રાણીને અહારની ફોઈ વસ્છુવુ”' શરણુ નથી, ટેકરો નથી; લેને 
તેનાં પોતાનાં કર્મ પ્રમાણે આપવાતુ', જવાનુ” અને સ્થિર થવાતુ' 
અને છે અને કમ તેનાં ચનેક પ્રકારતા સારાં સાઠાં ફળા 
મ્માપ્યાં જ કરે છે. જે વખતે દ્વીપાયન કષિએ ક્રારિકાને સળ- 
ગાવી ત્તે વખતે જે પ્રાણીઓએ શ્રી તેમનાથભગવ'તતુ” શરણુ ક્યું” 
તે સર્વ બચી ગયા, બીજા બળી ગયા, એ પ્રમાણુ આ સસાર- 
દાવાતળમા અન્યતુ" શરણુ મળી શકતુ' નથી. જેઓ ધમંનુ“- 
જિનવચનતુ” શરણુ કરે છે તે ભવિષ્યમાં લાભ મેળવી શકૅ 
છે. આ અશરણુ ભાવના આત્માને પોતાના ઉપર આધાર 
રાખવા શીખવે છે. મોટા સોટા નવ ન'ઠ વિગેરે રાજાએ ચાલ્યા 
ગયા, પણુ તેની કરેલી સુવર્ણની ડુ'ગરીઓ તો અહીં જ રહી 
ગઈ, ચકવર્તીઓ ગયા પણુ તેણ સાધેલા છ ખડ ને ચૌદ 
રત્નાદિ અહીં ૪ રહ્યાં. એ સર્જ નેતાં બહારથી કેઈતુ' શરણુ 
ગવી શકતુ' નથી ગમે વાત ક્પણ થાય છે. 


સ્રી સ'સાર ભાવનામાં સ*સારતુ' સ્વરૂપ વિચારે છે. 
આ પ્રાણી કર્મને વશ પડીને સ'સારમાં કેવા કેવા નાચા નાચે 
છે તેનો વિચાર જરા અવલોકનદૃણિથી 

ર. સ'સાર ભાવના કરવા ચોગ્ય છે, ત્યા આ જીવના બ્રમણે 
જીગે ત્તે તે ગમનેક ઝુગતિમા-ડુગ'તિમાં 

ગસે! છે, કોઈ વાર પૃથ્વી, અપ, અત્સિ, વાયુમાં રખચ્યો, 
વનસ્પતિમાં ક્યો, ટકાના ત્રણુ રોર વેચાચો, બે ત્રણુ ચાર 
છાદ્રયોવાળા જીવોમાં ગચેો, તિય”ચના અનેક વેરોઇ લીધા, 
ઉપર ગચેછ નીચે આવ્યો, અનુષ્યગત્િમાં અનેક નાટકો ખેલ્યા, 
નારદીમાં ર“સાથો, દેવતામાં હાય્ચોમારયો-એવી રીતે અરઘટ- 
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ઘટ્ટિકાન્યાથે ઉપર ગયો, નીચે ગયે, અક્ળાચો, ફૂટાચો અને 
અનેક રીતે હેરાન થચેો,, દરેક ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખે 
પામ્યો, અનેક પ્રકારની ઉપાધિઓએ કરી, અનેક પ્રકારના વિકારો 
ભતુલવ્યાં પણુ એક પણુ જગ્યાએ પ્રાણી ઠરીને બેઠો નહિ, 
એણે વૃષ્ણાખાતર અનેક પાપકા્યો કર્યા, અનેકને છેતર્યા, 
અતેકના પાણુ લીધા, પણુ એની મનેોરથભટ્ટની ખાઈ પૂરાણી 
નહિં. એણ અનેક પ્રાણી પ૨ કોધ કર્યા, અનેક પ્રકારે અભિમાન 
કર્યા, દરેક પ્રકારની હલફાઈ કરી, તુચ્છતા વાપરી અને સને!- 
વિકારને વશ થઈ ખઢુ ખહુ પ્રકારના નાટકો કેળન્યાં, દરેક 
ગતિમાં અને જાતિમાં એભ નવા નવા વેશે! ધારણુ કર્યા અને 
પાતાના પાઠ ભજન્યો. એતા પ્રત્યેક ભવના ચરિત્રો નેઈએ 
તો તેમાં વળી તેણું અનેક ૨ગો જમાન્યા હોય એમ દેખાઈ 
આવશે. પ્રાણીએ કર્મને વશ થઈ કેટલા નિસાસાગા સૂયા 
હુર, આન માન્યા હરો અને ધક્કા ખાધા હશે એતો વિચાર 
કરતા ત્રાસ ઊપજે તેસ છે. પ્રાણીને આ સ'સારમાં એક ચિ'તા 
સટે છે ત્યા ખીજી ઊભી થાય છે, એક ખાખત પર જરા ષગ 
સ્થિર ચાય છે ત્યાં ખીજી ત્રણુ ઉપાધિઓ વધે છે. આવી રીતે 
યાચાખોાટા ન્યવહારમાં, બહારના દેખાવમાં, ધાસધૂમમા, ગપાટા 
સારવામા, બડાશ! હાકવામા અતે એવી અનેક ક્ષુહ્ષક બાખતોાં 
ભવના ભવ ચાલ્યા જાય છે અતે પ્રાણી આડાઅવળા પડતો- 
આખડેતેો સસારના ચિત્રવિચિત્ર પવનને! અતુભવ કર્યા કર્‌ 
છે, આ સ'સાર ભાવના ભાવવી એટલે આખા સ'સારતુ” ચિત્ર 
આત્મા પાસે રજૂ કરવુ એમ કરવા સાટે લેખની જરૂર નથી, 
છ 
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જરા આજીખાજી-આગળ પાછળ જીએ-આાખી સસાર ભાવના 
રજૂ કરી શકાશે, માત્ર ઉદાસીન ભાવે વસ્તુશ્વરૂપ એળખવાના 
વિશુદ્ધ ઈશદ્દાથી એમાં પ્રયાણુ કરતાં ખટુ સત્ય સમજારી, 
રહુસ્યસ્ઞાન પ્રાસ થશે અને પોતાનુ સ્થાન ફુ છે તેનો “ખ્યાલ 
આવશે. સ“સારમાં ગતિ આગતિ, સ'ભ'ધની વિચિત્રતા, પિતાતું 
સુત્ર થવુ, પુત્રતુ' પિતા થવુ', માતાનુ સી થવુ'; આડું માતા 
થવુ* ઈત્યાદિ ફેરફારા, સુખનો અપૂર્ણ ખ્યાલ, ખાળણુદ્ધિનાં 
કાર્ચો વિગેરે તથા ઇદ્રિચોનુ' જેર, વિકારાતુ' સાસ્રાજ્ય અને 
સાથે પ્રગતિનાં સવ તરવા આ ભાવનામાં જણારે, વિચારણા- 
પૂર્જજ વિશાળ અવલોકન ફરવાથી આ લ્રાવનાનુ' રહશ્ય ગ્રાત્ત 
થાય ત્તેમ છે. 


થાથી એકત્વ ભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કૅ-અત્ર સ'બ'ધો 
થયા છે તે પર છે; તેની સાથે વાસ્તવિક રીતે પ્રાણીને સ'બ'ધ 
નથી, સવ સ'બ'ધ જ સ'મ'ધ વગરના 

૪, એકત્વ ભાવના છે, ચેતન પોતે એકલો છે, એકલો ભાવ્યો 
છે અને એકલે જવાતો છે. એતુ' કોઇ 

નધી, એ કોઈના નથી, ખીજા તેને પોતાનો કહે છે, તે બીજાને 
શ્રાતાના માને છે, તે સવ ખોડુ' છે, તેમ જ કોઈ વક્તુ પણુ 
તેની નથી, આ રીતનો વિચાર તે જરા પણુ દીન થયા વગર 
જરે છે. જ'ગલમાં સિહ એકલે! જ હોય છે. તેને એમ 
થતુ' નથી કે ટુ એકલે! છુ, તેને એમ થાય છે ક્ર 
ફૂ રાજા છુ. તેસ માણી એકત્વ ભાવના જ્ઞાવે ત્યાર તેને 
એમ ઘાય છે કે-ફર્મએ લીધે પ્રાતત થચેલ સ'બ“ધ માત્ર અનિત્ય 
છે, પાતાતે તેની સાધે કાંઈ લાગતુ'વળગતુ' નથી, સોટા 


તની વ. 
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સૌઢા ચકેવર્ત્તીએ પણુ આખરે એકલા ગયા છે, કોઈ અથવા 
કઇ તેએની સાથે ગયુ” નથી, સચ્ચિદ્ટાન'દઘનસ્વ રૂપી જ્ઞાન-દર્શન- 
ચાક્ત્રિમય અનેક સદ્દુણાાતુ' ધાસ અ'તરાત્મદશામાં રસણુ 
કરનાર ચેતન એક્લો! છે, એક છે, અપર છે. એને પર સ'બ“ધ 
થચો છે તે બહારનેઃ છે, ઉપર ઉષરતેઃ છે, પરકૃત છે અને 
પરશાવ છે. એને એતા સ્વભાવમાં આણુતા તે વસ્તુસ્વરૂપમાં 
રમણુ કરશે, પરભાવને ત્યાગી દેશે અને અખ'ડ આન'દતુ” 
ધામ ખની એકલે! નીકળી જરે. અહીં સ'બ'ધ કરે છે ત્યારે 
પણુ તેમા તેનો એકત્વ ભાવ તે! સ'બ'ધના અસ્થિરપણાને 
અ'ગે પણુ સપણ જણાય છે, ચેતનની એકતા વિચારવાની આ 
ભાવનામાં પુરુષાર્થને બહુ માર્ગ સળે છે, ચેતન અત્ય'ત ઉદાત્ત 
દશાનો અટુભવ કરે છે અતે એતુ' સાષ્ય-પ્રાસ વ્ય સ્થાન એને 
સ્પટ દર્શન આપે છે અને ત્યાં ચોગસિ'હાસન પર અત્ય'ત 
આન*ટ વર્ષાવનાર શુદ્ધ કાચનસ્વફપી રત્નત્રયધારી ચેતન- 
શજને-પોાતાને સૂળ સ્‍્વકૂપે બિરાજમાન થચેલ તે જીએ છે. 
એકથી વધારે મળે ત્યા કલહ થાય છે, એ દષણાત ખતાવનાર 
દાહેજ્વરપીડિત નસિ રાજવિ'ની પાંચ સો સીએ જ્યારે કકણુ 
કાઢી નાખે છે ત્યારે જે ખોધ થાય છે તે જીવનના પ્રત્યેક 
ખનાવોા ખતાવી આપે તેમ છે, આંખો ઊઘાડી હૃદયચક્ષુદ્રારા 
તેની વિચારણા કરી જેવા ચોગ્ય છે અતે કરવાથી સત્ય રહસ્ય 
સમજાય તેસ છે. એવી રીતે વિચારણા કરનાર ચેતનરાજને 
એકત્વભાવ બહુ સારી રીતે સમજી વિચારી શકે તેમ છે. 


પાંચમી અન્યત્વ ભાવનામાં સ'બ'ધતુ' પરપણુ' વિચારવાતુ 
છે. ઉપર ચેતનની એકતા કહી તેની સાથે તેનાથી પર સર્વં 
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પ્રાણીઓનું અને સ'બ'ધતું પરણું વિચારવાતુ' અત્ર સ્થાન છે. 

પરમા આસક્ત, પરભાવસા રમણુ કરનાર 
પ, અન્યત્વ ભાવના ચેતન અનેક પ્રકારના સ્વાર્થમાં જોડાઈ 

જાય છે અતે પરતે સ્વ સાની બેસે 
છે, જેને માટે અનેક જાંશ થાય છે, જેને માટે અનેક આશા 
બાંધવામાં આવે છે; જેની હોશથી ઈચ્છા કરવામા આવે છે; 
રની ખીક રહે છે, જેને દેખવાથી આન'હ થાય છે, જેને માટે 
અનેક પ્રકારના શોાચ થાય છે એ સવ પ૨ છે, પારકા છે, 
અનેરા છે; એમા તારા કોઈ નથી અને એની ખાતર જેટલે 
કશે તુ' તારી જાતને ભારે કરે છે તેટલે બરો તુ' ભૂલ કેરે 
છુ. તીથષસ્થાનમાં સેળા મળે, નાટકમાં જનારા મળે અને જેમ 
શેળા કે ખેલ પૂજ થતા સ્વ વીખશઈ જાય તેમ અહીંનો 
સેળાપ પણુ ફ્રટો પડી જવાનો એ નિર્ણીત હુષ્ટીકત છે. આપણે 
અસેકને ચાલ્યા જતા નજરે જયા છે. જેની સાથે રમ્યા, ખેલ્યા, 
હસ્યા, બોલ્યા તેને ચાલ્યા જતા આપણે જેયા છે. પૃથ્વીને ક પા- 
વનાર અને અનેક પ્રકારના પછાડા મારનાર ચાલ્યા ગયા. જેને 
આપણા માનતા હતા તેતુ' શું થયું તે પણુ આપણે જાણુતા 
નથી. નજીકના પ્રેમી પણુ સ્વાર્થના સઘટટ થતાં કેવા શજુ થઈ 
ખેસે છે, ભાઇએ પરસ્પર જવા એક ખીનાના ગાળાનાં પાણી 
હરામ કર છે, મિત્રો કેવા દુશ્મન થઈ જાય છુ એ અતુલવનોા 
વિષય છે. વાત એક જ છે કે જે પોતાના નથી તેતે પાતાના 
સાનવાથી ખોટા પાયા ઉપર રચેલ ઈમારત ટકતી નથી ગતે 
આરે પસ્તાવો કરાવે છે. બન્યણાવ વિચારી, શમતુકાવનો 
અશ કરી સ્વમા સહલ સુખ પ્રગટ કરી સમજવા ગ્રાગ્ય છે; 
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વિચારવા ચોગ્ય છે, અનુભવવા ચોગ્ય છે. શ્રી ગૌતમસ્વામી, મર 
દેવા માતા આ ભાવતાના વિચારને અ'ગે વેશગ્યવાસિત થઈ 
ચોગની ઉત્ુછ દશાએ પણોંશ્યા હત્તા, એ પ્રત્યેક ભાવનાનુ' ચો૩- 
સ્વરૂપ બતાવે છે. બન્નેની કેવલ્ય સમયની નજીકની દશા 
વિચારી સમજવા ચોગ્ય છે. તેગો મરાબ૨ સ'બ'ધતુ' રહસ્ય 
સમજી ગયા ઝને સમજીને હદયમાં એ ભાવ ઓતગ્રેત દાખલ 
ક્ષો કે ગેની તાત્કાલિક અસર થઈ, આ સસારમા “ તારુ કોઈ 
નથી અને તુ કોઇનો નથી' એ ભાવ ખરાબર વિચારવેો. સર્જે 
પર છે, પારકા છે, એ ભાવ સમજવો અને તેના પરિણાસે 
સ'બ'ધને નિણુંય કરી પરમા લપટાવુ' નહિ એટલે રાગનો 
મેટો ભાગ ઘટી જશે અતે આત્માની પ્રગતિ એકદમ થશે, 


છડ્ડી અશ્ચિ ભાવનામાં શરીરની અપવિત્રતા વિચારવાની 

છે. બહારથી બહુ સુદર લાગતા શરીરમા અનેક ડુગ"ધી પદાર્થો 
ભરેલા છે. એના બ'ધારણુમા માંસ, લોહી, 

4. અાસુથિ ભાવતા ચરખી, હાડકાં વિગેરે પદાર્થોનો ઉપયોગ 
થચે! છે અને તે એવી વસ્તુઓ છે કે- 

ગના પર વિચાર કરવાથી શરીર પર જે નકામા પેમ થતેઃ હોય, 
એતે વાર'વાર પપાળવાની ટેવ પડી હોય, એ જરા માંડુ* 
પડી જતા એના પર વિચારણા ચાલે એવી સ્થિતિ થઈ પડી 
હાય, તેના પર ચોગ્ય અ'કુશ આવી જાય છે. મલ્લિકુ'વરીએ મિત્રોને 
ખાધ આપવા જે કનકમુ'વરીની ચોજના કરી હતી તે શરીરની 
અશ્ચિને! અચ્રૂક સુરાવો આપે છે અને એ સ'બ'ધમાં જેએ 
વિચારણા કરતા નથી તેએ શરીર પરના સોહથી કેવા હેરાન 
થાય છે તે પર લક્ષ્ય ખે'ચચે છે, ધર્મ સાધનમાં સદ કરનાર તરીકે 
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તેને સાધારણુ રીતે પોષણુ થાય તેટલા પૂરતુ' ખાનપાન આપવું, 
પણુ તેના પર મસત્વ કૅરી, તેની ખાતર અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરી કે 
અપેયતુ' પાન ફરી સ'સાર વધારવો એ અચોશ્ય છે. ખાવાના 
પદાર્થોની શોધસા, તેને સમારવામા, તૈયારીમાં, પરીક્ષામાં અને 
ખાવામા કાળક્ષેપ કરી શરીરપોાષણા કરવી અને સતુષ્યસવતોા 
અત્ય'ત અગત્યનો વખત બાવી ક્ુહ્ષક ખાખતોમાં ગાળવો તે 
સત્ય'ત નાપસ'દ કરવા ચોગ્ય છે. આ ખાખતમાં ભૂલ કરતાર 
ઘણા પ્રાણીએ જેવામાં આવે છે. શરીરની અશુચિની આવી અનેક 
રીતે વિચારણા કરી, તેમાં રહેલ ખીભત્સતા યાદ લાવી તેના પરતો 
રાગ ટ્ર કરવાની ભાવતા અગત્યને! ભાગ ભજવે છે. 


સાતમી આશ્રવ ભાવના પ્રાણીને દ્રવ્યાતુચાગના એક અતિ 
અગત્યના વિભાગમા પ્રવેશ કરાવે છે. પ્રાણી અનેક મકારે કર્મ- 
અધ કરી પોતાની જાતને ભારે કરે છે 

છ. આકશ્રવ બાવતા સને સ'સારમાં રખડે છે, આ આશ્રવરૂપ 
“ગરનાળા ના સ્વરૂપને જાણુવાની ખાસ 

જરૂર છે અને તેને ઓળખવાથી કર્મપ્રણાલિકા કેવી મજબૂત 
છે અને તે કેવી રીતે પ્રાણીને ત્રાસ આપે છે તેનો ખ્યાલ આવે 
છે. ત્યાં પંચે ઇદ્રિચો અનેક પ્રકારના વિષયોની લાલચ ખતાવી 
પ્રાણીનું સ'સારમાં આકર્ષણુ કરે છે, પરભાવમા રખડાવે છે અને 
નિજ ભાવથી ટૂર કરે છે, સ્પર્શ, રસ, ગ'ધ, ફૃષ અને શ્રવણુ- 
આ પાંચે ઈદ્રિયા પોતાનુ' કામ ખહુ જનેરથી કર્યા કરે છે, એને 
વશ પડ્યા પછી ઉપર ભાવવું ખટુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. તેવી જ 
મૌતે જીવવધ, અસત્ય વચનતોશ્ચાર, પરવસ્તુ લઈ લેવાની 
બુદ્ધિ, ઝીક્મણુ અને ધન પાન્યાંદિ ઉપર સ્વીયપણુાની ખુદ્ધિ 
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સાથે તેતે એકઠા કરવારૂપ પરિત્રહુ-આ પાંચે અત્રતો પણુ 
અનેક પ્રકારે કર્મોને ખે'ચી લાવે છે. કોધ, માન, સાયા, લોભ- 
ચારે સનોવિકારા અનેક કર્સોને લઇ આવે છે અતે પ્રાણીને 
સ'સારમાં ભટકાવે છે અતે એ સર્વને પ્રવર્તાવનાર મન, વચન 
ભતે કાયાના ચોગા ખહુ રીતે પ્રાણીને ફસાવે છે, આવી રીતે 
ઇદ્િ,, અત્રતો, કષાયો અને ચોગોા તેમજ કિયાઓના પ્રકાર પર 
વિસ્તારથી વિચાર કરવો, તેના અનેક ભેદો, ભેશોના ભેદો, તેએની 
સ્થિતિ અને ચેતનજી પ૨ તેની અસર કેવી, કેમ, શામાટે અને 
કેટલા પૂરતી થાય છે તે પર વિચાર કરવો, તેઓનાં ફળને 
નિરધાર કરવો અને તેઓથી થતી અતિ . કિલટ્ટ ભવસ'તતિ 
સમજવી એ આશ્નવ ભાવનાતુ' કે'્ર છે. પ્થમની છ ભાવના કરતાં 
જીદી રીતે આ ભાવના તત્ત્તરમણુતા કરાવે છે અને બહુ અગત્યની 
વિચારક્રેણી પૂરી પાડી પ્રાણીને વસ્તુલ્વરપ તેના યથાસ્થિત 
આકારમાં સમજાવે છે. ઈંદ્રિચોના પ્રત્યેક વિષયો કે કષાયના 
વિભાગો બહુ વિચાર કરવાનું વિશાળ ક્ષેત્ર પૂરું પાડે છે. પચીશ 
ક્રિયાઓ એવી ચોગ્ય રીતે ગોઠવી છે કે આ પ્રવૃત્તિના જમાનામાં 
તેનો વિચાર ખહુ લાભ કરે, વસ્તુસ્વરૂપ સમજાવે અને પ્રાણીને 
શુદ્ધ ઉપચોગસા રાખે, એવી અતેક વિચાર કરવા ચોગ્ય બાખતો 
તે સમનવે છે, હિ'સાહિતુ' શ્વરૂપ, તેના ભેદો, દરેક વતના 
પાંચ પાચ અતિચાર, દરેક ત્રતની પાંચ પાચ ભાવનાએ, સન 
વચન કાયાના ચોગાના પ'ર લેદ વિગેરે આાખતેોઃ બહુ વિચારવા 
ચોગ્ય છે, એ સવ કેવી રીતે કર્મસસૂડુને ખે'ચી લાવીને ચેતનને 
કેવા જારે કર છે તે બહુ બહુ પ્રકારે વિચારી ભાવનાને! વિષય 
કરવા ચોગ્ય છે. ત્યાં સ્રુખ્યત્વે કરીને પાંચ ઇદ્રિચો, પાંચ અદ્રત, 
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ચાર કષાય, ત્રણુ ચોગ અતે પચીશ ફિયા એમ ખબે'તાલીશ ભાશ્રવતા 
ભેટ પડે છે. આ ભાવનામાં તે પ૨ વિસ્તારથી વિચાર કરવાને છે, 


આઠમી સ'વર્‌ ભાવનામાં કર્મને આવવાનાં દ્વાર રોકવાની 
વિચારણા છે. આશ્રવરૂપ ગરતાળાની આડા દ્વાર ખ"'ધ ફરી 
દેવાથી જીવરૂપ તળાવમાં કર્મફૂપ નવીન 

ન સવર ભાવતા #»છ] આવતું ખ'ધ થાય છે, તે દ્વારા 
વિચારવારૂપ તતતવચિ'તવન આ ભાવના પૂરું 

પાડે છે. એને માટે અનેક માર્ગો બતાવ્યા છે સત્તર પ્રકારે સ'યમ 
કરવાથી આશ્રવદ્દાર ખ'ધ થાય છે. પાંચ ૪દ્રિચો પર જય કરવો, 
પાંચ મહાવ્રત આદરવાં, ચાર કેષાયને! જય કરવો અને મન, વચન, 
કાયાના ચોગો પર અ'કુશ લાવવેો-એ સત્તર પ્રકારે સ“યમ છે. 
હશ યતિધર્સા પણુ એ જ રીતે સ'વરદહ્દાર ખતાવે છે. ક્ષમા, 
માનત્યાગ ( માર્દવ ),; સાયાત્યાગ ( આજવ ), સ'તોષ, તપ, 
સ'યમ, સત્ય, શૌશ્ર, અકિચનત્વ અને ષ્રહમાચર્ય એ હશ યતિ- 
પર્મો છે, સાધુધર્મતા ખાસ વિષય છે અને કર્મને રાકનાર 
છે. પાંચ સમિતિમાં હાલતાંચાલતાં, લેતાસૂફતાં ઉપયોગ રાખ- 
વાતુ' સૂચવે છે અને ત્રણુ શુત્તિમાં મન વચન કાયાના ચોગો 
પર અ'ઝુશ આવે છે. ગમે પાંચ સશ્િતિ ને ત્રણુ ગુસ્તિને અઇ 
પ્રવમનમાતા કહેવામાં આવે છે. એ પણુ સ'વર છે. આ ખાર 
શાવનાસ પણુ સ'વરતેો! વિષય છે. ખાવીશ પ્રકારના પરિષણે 
સહન કરવા એથી પણુ સતર થાય છે. પોતાના શુણુ ખની 
રહે તેટલા માટે વધારે આગળના શુછ્ઠુનો વિચાર કરવો, તેની 
શાવના ભાવવી અને તેનો આદશ ચિ'તવવો-એ ગુણુપ્ાસિ માટે 
આજ જરૂરતો વિધય છે, માર્ગાતુસારી શ્રાહશુલુ કચાર્‌ મળશે ? 


ભાવતાચોાગ દ્ર $ ૧૮૦૫ ? 


એમ વિચારે છે, શ્રાદ્ધ સાધુજીવનની ભાવના કરે છે, સાછુ 
પ્રતિમાવડૅનનો વિચાર કરે છે અને એવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશિષ 
ગુણની ભાવના ચાલે છે, આ સ'વર ભાવનાના વિષચો ચેતનને 
શાત ખનાવી તેની પ્રગતિ ખહુ સારી રીતે વધારી મૂકે છે અને 
તેના વિષચો એટલા વિશાળ અને અગત્યના છે કે જેમ જેમ 
તેના પર ઊહાપોહ કરવામાં આવે તેમ તેસ તે ઘણી નવી નવી 
હકીકતો પર પ્રકાશ પાડતા જાય છે. અહીં ઇરાદાપૂર્વક તેના 
ભેદોના સ્વરૂપ પર વિચ્વારણા કરી નથી, તેમ કરવા જતાં વિષય 
ઘણુ! લાબો થઈ જાય. પર*તુ એની પ્રત્યેક હકીકત ખહુ વિચા- 
રવા ચોગ્ય હકીકત પૂરી પાડે છે. શાસ્રમા એ પર બહુ વિવેચન 
છે અને તે સર્જ રૂમજીને ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે, પાતાના 
જીવનના પ્રત્યેક વિભાગને આ ભાવનાઓના વિષચો સર કર- 
નાર છે તેથી તેને માટે જેટલો વિચાર કરવામાં આવે તેટલે 
ચોગ્ય છે, પ્રયત્ન સ્થાને છે એ લક્ષ્યમાં રાખવુ'. જીવરૂપ તળાવ- 
સાં આશ્રવરૂષ ગરનાળાક્વારા કર્મરૂપ નવીન જળ આવતુ” 
આથી ઘણુ' એણુ' થઈ નય છે અથવા આવતુ જ નથી 
એટલી વાત ખબરાખર ધ્યાનમા રાખવા ચોગ્ય છે. 


નવમી નિર્જરા ભાવનામાં કર્મને કેવી રીતે વીખેરી નાખવાં 
એની વિચારણા ચાલે છે, સ'વરથી નવીન કર્મજળ આવતુ 
અટકે છે, પણુ અગાઉ જે કર્મ જળ તળાવ- 

દ; નિર્જરા ભાવતા સાં ભરાઈ ગયુ' હાય છે તેને ચેોષવા 
સાટે-૫“૫ કરવા સાટે ચ-ત્રની જરૂર છે 

અતે તે નિર્જરા ભાવના પૂરું પાડે છે. નિકાચિત કર્મોને પણુ 
ખેરવી નાખનાર આ ભાવનામાં તપતો મહિસા ખાસ વિચા- 
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રવા ચોગ્ય છે. જેમ કપડા ઉપર સેલ લાગ્યો હોય તે ઝાપટવા- 
થી ખરી પડે છે તેમ તપના પ્રભાવંથી આત્મા સાથે લાગેલાં 
કર્મો ખરી પડે છે અતે તેથી તપ ખહુ અગત્યનો વિષય છે, 
એકઠાં કરેલા કર્મોને ટૂર કરવાનો તપ સિવાય અન્ય માગ નથી 
અને ભારે થચેલ આત્માને હુલકો કરવાનો તે સિવાય અન્ય 
ઉપાય નથી. તા તપતા વિષયના બે સુ'ખ્ય વિભાગ છે. ખાદ્ય 
અતે અભ્ય'તર. ઉપવાસાદિ તપ કરવો! તે અનશત, એછુ 
ખાવુ' તે ઊણેદરિકા, દ્રવ્યને! સ'જ્ષેપ કરવો! તે વૃત્તિસ'ક્ષેષ, રસ- 
વાળી વસ્તુઓને। ત્યાગ તે રસત્યાગ, લોચાદિ કષ સહત્ત કરવાં 
તે કાયકેશ અતે શરીરનાં અ'ગોપાંગ સ'કોચી રાખવાં તે 
સ'લીનતા-ખા છ બાહ્ય તપ છે, એ શરીરને સીધી અને આડ- 
કતરી અસર કરે છે અને રજેગુણુ, તમોગુણુ અલ્પ કરી સત્ત્વ 
શુણુ વધારે છે તેટલા માટે મતોચોગમાં પણુ અગત્યતે! ભાગ 
ઊજવે છે. ખાસ કરીને એથી ઇદ્રિચા પર સ'યમ સારી રીતે 
આવી જાય છે, અભ્ય'તર તપ એથી વધારે અગત્યનો વિષય 
છે. કરેલ પાપ માટે પશ્ચાત્તાપપૂનક પ્રાયશ્ચિત્ત અધિકારી વડીલ 
પાસે લેવુ* એ પ્રાયશ્ચિત્ત, વડીલને ચોગ્ય માન આપવુ” તે 
વિનચ, આલ વૃદ્ધ ગ્લાનની સેવા કરવી તે વૈયાવગ્ચ, પુસ્તક" 
અધ્યયન, પુતરાવર્તન, ચર્ચા, કથા આદિ કરવા તે સસ્‍્તાધ્યાય, 
પમ શુકલ ધ્યાન ધ્યાવવાં તે ધ્યાન અને ક્મક્ષય માટે કાચો 
દ્સ્ગ ફરવેદ તે ઉત્સગ્દ, આવી રીતે બાણ અને અશ્ય'તર 
તપરધી અનેક કમે! બળી નય છેં, ખરી જય છે, ચાહ્યાં જાય 
છે સ આર પ્રકારનાં તયના સ'બ"ધમાં ખરું વિસ્તારથી વિચાર 
કરવો! એ આ શાવનામાં આવે છે. દહપ્રડારી જેવા મહાપાપી 
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આ ભાવતાતા આશ્રચથી પોતાનુ” કાર્ય ચાધી ગયા એવાં દૃષાંતો 
આ લાવનાતુ' રહસ્ય બતાવી આપે છે. તપ ( બાહ્ય) 
કૈવી રોતે કરવો તે માટે શાસ્રમાં વિધિ બતાવી છે, એ સવની 
શાવના થઈ શકે છે, અભ્ય'તર તપ વધારે અગત્યનો છે અતે 
'ભાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. એના અનેક ભેદ્દોપભેદ્ થાય છે. એ 
સર્જનો! આ ભાવનામાં વિચાર કરવાને છે. 


દશમી લેકસ્વર્‌પ ભાવનામાં લોકતુ' સ્વરૃપ વિચારવામાં 
આવે છે. નીચે એક ખીજાથી નીચે નીચે સાત તારકપૃથ્વી 
છે, વચ્ચે તિર્યંગૂ લોક છે તેમાં સતુષ્ય. 

૧૦લોાકસ્વરૂષ ભપ્વતા અતે ન્યોતિષી છે અને ઉપર બાર દેવ- 
લેક, બગૈવેયક અને અતુત્તર વિમાન છે. 

સર્વથી ઉપર લોકને છેડે સિદ્ધસ્થાન છે. આ સર્વ સળીને 
ચૌદ રાજ્લેક થાય છે, તેનો કડે હાથ દઈ ઊલેલ સુરુષ જેવો 
આકાર છે. કટિની નીચે સાત નારકીએ છે, કદોરાસ્થાને તિર્યગૂ 
લેક છે, પેટના જાગે દેવલોકો છે અને સુખ ઉપર અતુત્તર 
વિમાન અતે કપાળસ્થાને સિદ્ધસ્થાન છે. સાત રાજ નીચે 
પહોળાઈ છે, તિયફક્‌ લોક એક રાજપ્રમાણુ પહાળા લાખો છે. 
ચાંચ રાજપ્રમાણુ દેવલે।કોવાળા ભાગમાં વચ્ચે પહોળાઈ છે, 
અતુત્તર વિમાન પાસે એક રાજ પહાળાઈ છે અને ૪૫ લાખ. 
ચોજ્ન વિસ્તારવાળી સિદ્ધશિલા છે. સર્વથી નીચે પહોળાઇમાં 
સાત રાજપ્રમાણુ ચસમ નારકસ્થાન છે; પછી એક એક રાજ 
ઘટતુ" જય છે, તિય લોક એક રાજ પહોળા છે. આ ચોદ 
શાજલેોઃકમાં પર્સાસ્તિકાચ, અધર્સાસ્તિફાય, આફાશાસ્તિકાય, કાળ, 
સુદ્ગલાસ્તિકાય અતે જીવ એમ છ દ્રગ્ય રહેલાં છે, આનાથી 
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બાગળ અલોકમાં માત્ર એક આકાશ દ્રવ્ય જ છે. જીવ અતે 
સુદગળતુ' ચૌદ રાજલોક નાય્યસ્થાન છે, રંગભૂમિ છે. એમાં 
એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ પ્રાણી ને સુદ્ડગળ ભચ્યા કરે 
-રુ, નાશ્કસ્થાનોમાં મહાડુ”ખ છે, સુરાલચેામાં ખુ સુખ છે, 
એમાં અનેક પ્રકારના રગ નિર'તર જાસ્યા કરે છે, લોકમાં 
સહાઅપમ પ્રાણીએ અને ઉગ્ર ષ્યાન કરનાર મહાત્મામોા 
સવ છાય છે અને જેટલી જાતનાં આન'ો અતે ડુઃખે! પ્રાણી 
જાણી, અતુભવી કૅ કલ્પી શકે એ સર્વ તેમાં હોય છે મતુષ્ય- 
લોકમાં તિર્ય'ચ ને મનુષ્ય હાય છે. નારકભૂમિમાં નારકી જીવો 
અને અસુરો હોય છે ઉપર દેવલોકમાં સુરો આન'ટ કરે છે, 
સવ ફર્મ રહિત પ્રાણી થાય છે ત્યારે સિદ્ધરશિલા પર જઈ 
અન'ત આન'દમાં અન'ત કાળ નિવાસ કરે છે. અનેક પ્રકારના 
અનુવાવાતુ' સ્થાન આ ચોદ રાજપ્રમાણુ ઊંચા લોક છે, તે 
અનક પ્રકારના વિચાર્તુ' સ્શ્રાન પૂરું પાડે છે. એના સ્વરૂપને, 
મેમાં રહેલા પ્રાણી અને ખી દ્રવ્યોના સ્વકૃપને, તેઓના 
શમનેક સ્થૂળ અને તિરાહિત ભાવોને વિચારતાં આખી વિશ્વ- 
વ્યવસ્થાતુ' ભાન થાય છે, એતો અકૃત્રિમ જાવ સ્પષ્ટ થાય છે 
અતે એતુ' કતાદિઅન'ત સ્વર્‌ષ ઝળકે છે. એ પર અનેક 
પ્રકારની વિચારણા આ ભાવનામાં થાય છે અને સ'સાર અઘટ્ટ 
પર ખરેખરા ખેદ આવે છે, અવલોકત વિશાળ થાય છે 
અને વિશાળ વિદ્મમાં પાતાતુ' સ્થાન કયુ” છે અને કેવા સ્થાનને 
પ્રાસ કરવાની પોતામાં શક્તિ છે તેનો ખરા ખ્યાલ ભાવે છે. 


શ્મગિયારમી ખો!ધિ. ભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે જૈ નિંગે!દ- 
સાઘી નીકળીને ઊચા આવવું તે પ્રમમ તો પ્રાણીને બુ 
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ડુલભ છે. અકામ નિજ'રા થઇ જતાં નદીગોાળપાષાણુન્યાયથી. 
વ્યવહારશશિમાં આવી અનેક રીતે અથ- 

૬૧ બેઇધિ ભાવન ડાતેો-પછડાતો પ્રાણી આદર એકે'દ્રિયમાં 

આવી, વિકલે'દ્રિયમાં થઈ, તિય”ચ ગતિમાં 

ભમતો ભમતો મતુષ્યગતિમા આવે છે. અહીં સુધી પહાચવુ* 
જ પ્રથમ દરજ્જે ઘણુ' સુશ્કેલ છે. આવી ચુશ્કેલીથી પ્રાસ. 
થચેલ સતુષ્યભવ પણુ ઘણા પ્રાણીએ કેવી રીતે ચ્રુમાવી 
નાખે છે અથવા નકામો! બનાવી મૂકે છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. 
જો અનાય ઝુળમા જન્મ થાય તે નકામી રીતે ભવ પૂણું' 
થાય છે, સુ'દ૨ દેશ કે ઉચ્ચ ઝુળ પ્રાસ થાય તો ષથુ ત્યાં 
સદ્દશુરુનાો ચે!ગ થવો, ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા થવી, શરીરતુ' સ્વાસ્થ્ય. 
રહેવુ*, ચોગ્ય સામગ્રી મળવી એ સર્વ દુર્લભ છે. ખાવાપીવાની 
સોજે ઉડાવવામા, નકામી ઝુથળી કરવામાં, રાજદ્વારી વાતોના 
ગપ્પા મારવામા, પારકી નિ'હા કરવામા, ખાવા-પીવાનાં 
સાપનો ચોજવામાં, તેવા સાધનોનો લાભ લેવામા અને એવી 
અતેક ખાબતમા ભવ પૂણુ થાય છે, સસારના કલહ, નકાસી 
ખટપટ વિગેરેમા આયુષ્ય ચાલ્યુ' જાય છે, ધર્મની વાત ચાલે 
ત્યાં ઝોકા આવે છે, ધમ કરવાના પ્રસ'ગ આવે ત્યાં સન 
સ'સારમાં ચાલ્યુ' જાય છે-આવી રીતે ઘણાખરા પ્રાણીઓ 
પોતાનુ" કત'વ્ય શું છે તે વિચારી શકતા નથી, મતુષ્યભવની 
કિમત સમજતા નથી અને પ્રાસ થચેલા ધમતુ* ડુર્લભપણુ* 
જાણી શકતા નથી, આ બોધિરત્નનુ' સ્વરૂપ વિચારલુ' અતે ખાસ 
કરીને એનુ* સુરકેલીથી પ્રાસ થવાપણુ' વિચારવું એ આ ભાવનાં 
ખાસ શ્વફપ છે. ખાસ કરીને વર્તમાન યુગ એવે વતે છે કે એમાં 
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જીવનકલહુ વિશેષ છે, ખાહ્ય ભાવમાં ખે'ચાણુ વધારે ચાય તેવા 
પ્રસંગો છે અતે જીવનનાં હેતુઆ અને સાધ્યો પાશ્ચાત્ય 
સ'સ્ગથી કેરી ગયાં છે-તતેવા વખતમાં બોધિરત્નની પ્રાસિ 
વિરોષ ડુર્લભ છે, એ આ ભાવનામાં ખાસ વિચારવાતું છે. 


ખારસી ધસ ભાવનામાં ધર્મથી પ્રાણીને કેટલું હિત થાય છે 
તે પર વિચારણા ચાલે છે. ડુર્ગતિમાં પડતાં ધારણુ કરી 
રાખનાર ધર્મ દુઃખીતો આશ્રય છે, દીનને 
૧૨, ધમ ભાવતા અ'છુ છે, આપત્તિમાં મિત્ર છે, સુખમાં 
સાથી છે અતે એકદર મહાસુખ આપ- 
નાર છે. જે જે સામમ્રીશ્રેણતા પ્રાસ થઈ હાય, શરીર, આં, 
સુત્ર, ધનાદિની વિષુલતા થઈ હોય, સ્વરૂષ સમજવા ચેગ્ય 
સગજ સળ્યુ*' હોય-એ સવ એનો પ્રભાવ છે. પર્સ એ 
કલ્પવૃક્ષ છે, એનાથી ચર્વ પ્રકારનાં વાંછિત ફળે છે અને 
એનાથી સરવ સ'પત્તિ આવી મળે છે, દાન, શીલ, તપ અતે 
શાવરૂપ, ક્ષમા આદિ દશ ચતિપર્મરૂપ અથવા ખીજા અનેક 
શુણુરૂપ આ પર્મયું સ્વરૂપ વિચારતા મનમા એક એવા 
પ્રકારતો આન'દ આવે છે કે જેવો આન" સ્થૂળ વિષચોના 
અતુભવમાં કહિ પણુ આવી શક્તો નથી. ધર્મનો પભાવ 
અચૂક છે, એના શ૨રતા સીધા છે અતે એના પ્રસ'ગ આંતર 
રસોત્પાદક છે, એને સેવતાં અતિ આન'ઠ આવે છે અને ફૂળ 
ભત્તિ ઉત્તમ થાય છે. આ પર્માભાવનાને! વિગ્વાર કરતાં 
અતેક પ્રામરીઓને અહ લાભ થચે છે. 
આ ખાર બદી ર્કે દરેક ભાવના શતિ વિશાળ છે, ખાસ 
વિચારવા ચે.ગ્ય છે, મત્યેકર્થી મહાલાભ થાય છે, જ સ્ક 
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ઉન્તતિ થાય છે અને એને ઉત્કુષ્ઠ સ્વરૂપમાં વિચારવામાં આવે 
તે વિચારમાં ને વિચારમાં કૈવલ્ય જ્ઞાનદશષનપ્રા્તિ કરાવી છેવટે 
સિદ્ધેદશા સુધી લઇ જાય એવુ તેમા સામથ્ય છે, મન ઉપર 
કમબ'ધતો આધાર હોવાથી અને ભાવના સતને અને તે દ્વારા 
આત્માને સીધી અસર કરનાર હોવાથી એ ચોગસમા અહુ 
અગત્યતુ' સ્થાન ભોગવે છે અને તેટલા માટે ભાવના યોગ 
એક જીદે ચોગ ગણુવાસાં આવ્યો છે તે યથાયોગ્ય હોય, એસ 
આપણુને સાધારણુ ખુદ્ધિથી પણુ જણાય છે. આ ભાવનાએઓના 
સ'મ'ધમાં અનેક દૃણાન્તો શાસ્રમા આપવામા ભાવ્યા છે, પ્રત્યેક 
ભાવનાથી પ્રાણીએ સાધ્ય પામી ગયા છે તે 'ખાસ વિચારવા 
ચોગ્ય છે. વિચાર કરતા તેમાંથી ખહુ રહસ્ય પ્રાસ થાય તેસ છે. 
૩. ધ્યાનયોાગ, 


ધ્યાન નામના ચોગ ભાવનાથી પણુ આગળ પ્રગતિ ખતાવે છે. 
સ્થિર પ્રદીપ સટ્શ જ્ઞાનમાં પોતાથી વિપરીત ખાખતને ટાળી 
દઈને લક્ષ્ય ખાખતને જ ઉદ્દેશીને જે 

ધ્યાનથોઃગ પ્રશસ્ત અર્થમાધ થાય અતે સૂહઠ્મ બોધથી 
શ્ષહિત હોય તેને ધ્યાનચોગ કહેવામાં 

આવે છે. એતુ' તાત્પય એ છે કે-ધ્યાનચોગમા એક ખાખત- 
સાં એકાગ્રતા એટલી ખધી થાય છે કે પછી તેને અન્ય 
આખબત પર વિચાર થતો નથી અને બોધ ઘણુ! ઊંડો થઈ 
જાય છે. ચિત્તના આઠે દોષોનો અહોં અતુકેમે નાશ થતો 
જાય છે તેથી ધ્યાનચોગ કમે કસે ખહુ વૃદ્ધિ પાસતે! જાય છે. 
એ આઠે દોષ નીચે પ્રમાણ્‌ છે ૨. 'એેદ-પ્રવૃત્તિ કરવાથી થાક 
લાગે તે ખેદ, આવો ખેદ જેને થયા કરે છે તેને પ્રણિધાનમા 
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ચિત્તની એકાગ્રતા થતી નથી તેથી ખેદ્તા અત્ર ત્યાગ થવાતુ” 
સૂચવન કર્ઝુ' છે, ૨. ઉદ્ઠેગ-પ્રાણીઓતે ચોગના ઉપર અનાદર 
થાય તેને ઉદ્દેગ કહેવામાં આવે છે. શ્રીમાન્‌ કુટુ'બમાં જન્મ 
થવો વગેરે ચોગને ખાધા કરવાના નિમિત્તભૂત થાય છે. ઉદ્દેગથી 
પ્રવૃત્તિ ન કરી શકે, ૩, બ્સ-મનમા વિષર્યય થવો તે, 
શુક્તિમા રૂપાતું જાન, રજ્જુમાં સપષતુ' જ્ઞાન વિગેરે. શમા કામ 
મે' કયું” છે કે નહિ, ક્યારે કર્યું" વિગેરે શ'કાની વાસના 
થવી તે. ચોગ્ય સ*સ્કાર વગર ચોગ કરવા માંડે અતે સનતમાં 
સમજે કે મે' ચોગ કર્ચ છે એવી વિચારણાને બ્રમ કહેવામા 
ભાવે છે, જ. ઉત્ાત-પ્રશાન્તવાહિતા જેતુ' ઉપર વણુન 
આપવામા બાવ્યુ' છે તેનો અત્ર અભાવ હે!વાથી મનને! ઉદ્રેક 
થવાથી જેમ અભિમાની પુરુષ વર્તન કરે તેવો ત્યાગને મળતો 
અત્યાગ-ત્યાગુસો અભાવ અહીં પ્રાસ થાય છે. અહીં વત'ન 
શ્ઞાસ્રવિહિત રીતે કરે છે પણુ એકાકાર વૃત્તિના અભાવથી તેનો 
ત્યાગ નકામા જેવો ચઈ પટે છે. "૫. ક્ષેપ-ફ્રિયા કરતા કરતાં 
વગ્ચે ખીજી કિયા કરવા તરફે દોરવાઈ જવુ, એક ખાખતસાં 
ચિત્તને સ્થિર ફરવુ' નહિ. શુભ ક્રિયામાં પણુ જે વખતે અગ્નુક 
ક્રિયા ચાલતી હાય તેમા જ એકાથ્રતા ફરવાની કહી છે. ને 
અન્યચિત્ત અથવા એકાત્રતા વગર ખીજી ક્રિયામાં પણુ માથુ 
સારવામા શ્માવે તો! પધ્યાનભ્રદ થવાય છે, એવી અન્ય ખાખત- 
મસા ચિત્તવૃત્તિ ખે'ચી જનારને વારવાર ઉખેડેલ શાલિના 
ડાની પેઠે ચોશને અ'ગે કાંઈ ફળ પ્રાસ થતુ નથી. ૬. 
સ્માઝગ-આદરેલ અનુછાનમાં જ તત્પરતા રહે, આગળ ૫૨" 
ઘામ ગ્મતે પ્રવૃત્તિમાં પ્રગતિ કરવાનુ' લક્ય રહે નહિ તેને 
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આસ'ગ કહે છે. અહીં અનાત્મમાં આત્મખુદ્ધિ થવાથી અસ'ગ- 
ક્રિયા અતુધાન થતુ નથી, એ અતુછાન જેને અસૃતકિયા કહે- 
વામાં આવે છે અને જે પર ચોગભૂસિકામાં પહેલાં વિવિચન થઈ 
ગયુ' છે તેથી ઉલટુ' છે અને જ્યાંસુધી અમૃતકિયા ન થાય 
ત્યાંસુધી સોહુનો નાશ ચતે। ન હોવાથી મગતિ થતી નથી, 
માત્ર સામાન્ય લાન્ન થાય છે, પણુ જે ચશુણુસ્થાનકમાં પ્રાણી 
વર્તતો હોય છે ત્યા જ તે રહે છે, આગળ વધત્તો નથી. ૭* 
અત્યસુદૂ-જે વિહિત ફિયા થથાવસર બતાવી હોય તેનાથી 
અન્ય ક્રિયાઓ ઉપર રાગ; એટલે શિષ્ટ પુરુષોએ પ્રતિક્રમણુ, 
પડિલેહણુ, ચેત્યવ'હન, સ્વાધ્યાય વિગેરે કિયાએ બતાવી છે. 
તેમાથી જે કરાતી હોય તેના ઉપર રાગ ન થતા તેથી આગળ- 
ની ખીજી કિયા કરવાની વૃત્તિ અને કરાતી ક્રિયા ઉપર અના- 
દર અથવા અખહુમાન# ૮. રૂજ્‌-સસ્યગૂ અતુછાનનો સવથા 
ઉશ્છેદ કરવો, તે લાભ કરનાર હોઈ શકે જ નહિ એવે નિણુંય 


દ્ર જે વખતે જે ક્રિયા કરવામાં આવતી હોય તે કરવામાં મત 
અત્યવસ્થિત રહે અતે તે સિવાયની અમવા યાર પછી કરવાની ક્રિયામા 
શન ચાલ્છું નય તે મેટો દોષ છે દાખલા તરીકે પ્રતિકમજુ કરતી 
તખત પડિલેહણુમા મત રહે અતે પડિલેહણુ કરતી વખત સ્વાધ્યાયમાં 
સમત રહે અને સ્વાધ્યાય કરતી વખત વૈયાવશ્ચમાં મત રહે અને વૈયાન 
વચ્ચ કરતી વખત વિનયમાં મત રહે આવુ સાધારણુ રીતે ધણીખરી 
વખત બતે છે એતુ પરિણામ એ આવે છે કે એક પણુ ક્રિયામાં મન ચૉંટતુ” 
નથી, આ દોષ અને ક્ષેપ દોષ જે ઉપર બતાન્યો છે તેમાં તફાવત એ 
જી ઉે-દ્રેપ રાષતે અગે ક્રિયા પૂરી કર્યાં વગર્‌ જ વચ્ચે વગ્ચે 
જર્યાં ત્યા અન્યત્ર માથુ મારવાની ટેત્ર પડે છે અતે આ અન્યમુદ દોષમાં 
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કરવો અને અન્યને તેવ] ઉપદેશ આપવો, આ આઠ પ્રકારની 
સનની સ્થિતિ જ્યાંસુધી વર્તતી હાય છે વાંસુધી કદિ પણુ 
ઘ્યાનચોગની પ્રાત્તિન્નટ થતી નથી. જે શ્રાત ઉદાત્ત માણી ચિત્તના 
આભા આઠ રોપાતો વાગ કરે છે અને તેને આડકતરી રીતે 
પણુ સ્પર્શ ન થઈ જાય એવી ભાવના: અરાભર્‌ વિચારપૂર્વક 
શખે છે તેને જ ધષ્યાનચોગની પ્રાત્તિ થાય છે. 


આ ઘ્યાનચોગનાં ત્રણુ સોર્યા ફે છે. એ ખાસ કયાન 
ખએે'ચનારા હોવાથી અત્ર તેના નામનિદેનેશ કરી આ ઘ્યાનચોગતેો 
વિષય પૂણુ કરીએ. ત્યાં થ્યાનતું પ્રથમ કૂળ સવ* ઇંદ્રિયાહિ ૫૨ 
સ'યમ થઈ જવાથી પરત'*ત્રતા મટી જઈ સ્વાયત્તતા આવે છે 
એટલે અત્યારસુધી પ્રાણીને સર્જ બાખતમાં ઇદ્રિયો ઉપર 
અથવા અન્ય મતુષ્યની કૃપા, દયા કે પ્રેમ ઉપર આધાર રાખવો 


કકક 
ક્રિયા તો ચાલતી હેવ તે જ કરવામાં આવે છે પન્‍્તતુ ચિત્તની યરિણુતિ 
આગલી આગવી ક્રિયામાં લાગે છે આ દોષ બહુ સારી રીતે દરેક વાચ- 
નારે સમજતે વિચામ્વા યોગ્ય છે અનેક પ્રકાક્તી ધમ'કિયા કગ્વા છતાં 
તેતા દઠ સરકારો અદર્‌ પડતા નથી તેતુ' કારણુ તે ક્રિયાથા એકામતા 
ન ચતા અન્ય કવાની ઇશ્છા થયા કરે છે તે 77 છે અને તેતે લઇને 
સસાર દઢ ન યડાથી લવાન્તરમાં તે સરકારતો ઉધ્ય થવાની આશ્ચા 
શખવી એ પણુ ન બનવાજ્ેમ છે, પોતે દરેક ક્રિયા કરવામાં ક્ેપ અને 
અન્યમુદ્‌ રોષો ખાસ ટરીને કેટલી વાર કરે છે તેતો વિચાર કગ્વાથાં 
આ ખામત ખરામર લઘ્યમાં આવશે પ. આ 

ક આ આઠ રોયનુ વિસ્તાગ્યા સ્4૨$ ચૌદમા પોડશકમાં જેનુ 
સદર્છું ગથ દે. લા મ્રધમાળામાં છપાયા છે. થીમદ્‌ 4મ્ભિદ્રસરિ તેના 
ટર્મ છુ અને તેના પર્‌ શપાદરામલ્ તથા મરોમ્શદ્રસકિનો બે ટીકા છે. 
ભનને ટીક પપ હપાઇ ગર્ધ છે, 
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પડતો હોય છે તે સર્વ મઢી જઈ પોતાને સ્વત'ત્રતા પ્રા થાય 
છે અને તેને અન્ય પ્રાણીની કે પુદ્ૂગલની ગરજ પડતી નથી. 
અહીં તાત્પર્ય એમ નથી કે-એ સર્વ પુદ્ડગાલસ'બ*ધ છેડી દે 
છે, પણુ વાત એમ છે કે-પુદૂગલ ઉપર ગૃદ્ધિ ન હોવાથી અને 
આશીભાવનોા ત્યાગ થવાથી તેને પૂણું સ્વત'ત્રતા, સ્વવશતા, 
આત્માયત્તતા પ્રાસ થાય છે. આ ષ્યાનયોગના ખીજા ફળ તરીકે 
અ'ત*કરણુના પરિણુઃમનું નિશ્ચળપણુ' પ્રાતત થાય છે. અત્યાર 
સુધી જે મન ડામાડોળ ફર્યાં કરતુ' હતુ) મનના વોડા દોડ્યા 
કરતા હુતા તે હવે ખ'ધ થઇ જાય છે, અને ચિત્તની શાતિ 
અને સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે એકાથતા, એ ધ્યાનનો 
ખાસ વિષય છે અને એકાગશ્રતાને પરિણામે ચિત્તની નિશ્ચળતા 
થાય છે. એ ષ્યાનચોગતુ' ત્રીજુ ફળ, અતુબ'ધનો વ્યવચ્છેહ 
થાય છે એટલે સ'સારને વધારનાર ક્સોના થહણુનાો વેથી અ'ત 
આવે છે. જ્યાસ્ુષી ધ્યાનચોગ રહે છે ત્યાસુધી બહુ ઉચ્ચ દશા 
વતે છે અને કમની નિર્જરા થાય છે અને તેથી વિચારણા 
એવી સુ'દર થાય છે કૈ-કર્માર્જન થાય એવી સ્થિતિથી ડ્ર 
રહેવાનો નિશ્ચય થઈ જાય છે. આટલા માટે શાસ્રકાર અપાય- 
વિચય અને વિષાકવિચય ધ્યાનો જેનુ' સ્વરૂપ હવે પછી 
વિસ્તારથી વિચારવામાં આવશે તે ખતાવે છે. તેથી ઈંદ્રિય, 
આશ્રવ, દડ વિગેરેના અનર્થોતુ' સ્વરૂપ ચિ'તવવુ', તેના ફળે 
વિચારવાં-એથી ઉપર જલાવેલી સ્થિતિ સ્વતઃ પ્રા થાય છે, તેની 
ગમસર પણુ સારી થાય છે અને પાપથી નિવૃત્તિ રહ્યા કરે છે. 
૪. સસતાચોાગ* 


વ્યાવહારિક દેષ્થી *સુક વસ્તુએ ઇંટ અને અસુક 
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અનિષ્ટ થઇ પડે છે તેવી કલ્પના ૫૨ વિવેકપૂર્વક તત્ત્વનિ્ુય 
ખુદ્ધિથી રાગટ્વેષપરિહારલુ' નામ સસતાચેોગ કહેવામાં આવે છે. 
આ જીવતે અનાદિ કાળથી અસુક વસ્તુને ઇટ સાનવાની અને 
અસુક્તે અનિષ્ટ માનવાની ટેવ પડી ગઈ છે. એને લઇને એ 
કેટલીક વસ્તુ ઉપર રાગ ફરે છે, કેટલીક પર દ્વેષ કરે છે. તેને 
એમ શા સાટે થાય છે તે તે પોતે પણુ સમજતો. નથી. 
સાન્યતાનાં સુખની ખાતર, સ્થૂળ ઈચ્છાઓની તૃસિ ખાતર 
અને કષાચોના પોષણુ માટે તે મતમાં ઇટ અનિષનો નિણુંચ 
કરવા તત્પર થઇ જાય છે, આવા અનાદિ સ'સ્કારને “ અવિઘા? 
નામ આપવામા આવે છે. જ્યાસ્ુધી નયાપેક્ષિત પ્રમાણાપેત 
સાન થયુ* ન હાય ત્યાંસુધી આવી ઝુટેવને સાધ્ય તરીકે 
સાનવાતુ' રહે છે. આવા તેના મનમાં સાની લીધેલા પ્રસાદને 
આપનાર અને ન આપનાર વસ્તુ પરના ભાવતે તજી દઇને 
જ્યારે તેના મનમાં નિશ્ચય થાય છે કૅ જે પદાર્થોને પોતે 
એક વખતે તિરસ્કાર છે તે જ પદાર્થોસે વળી પાછે અન્ય 
વખતે રગથી ચાહે છે; તેથી ખરેખરી રીતે તો કોઈ પદાથ' 
ઇષ્ટ અનિષ્ટ નથી-આવા પ્રકારની સમખુદ્ધિ થવી, વસ્તુને વસ્તુ 
તરીકે એળખવાનો વિવેક પ્રાસ થવો અને તેતા સ'બ'ધી 
તત્તચિ'તવન કેરલુ', વિશાળ ખુદ્ધિર્થી તે પર વિચાર કરવો, 
અવલોકન કરવુ” અને બરાબર વિચારને પરિશામે તેતુ' સત્ય 
સ્વરૂષ સમજી તેના પર તુલ્ય દ્ૃણિ રાખવી, સમભાવ રાખવે 
અધવા ઉપેટ્ા લાવ રાખવો અતે પોતાના ઈઇ અનિણતા ખોટા 
જ્યાલને અથવા ફલ્પનાજાળને ટૂર કરવા તેતુ* નામ સમતાચોગ 
કહેવામાં શ્માવે છે. આ સમતાયોગમાં દ્રગ્યાતુચોગના ફળરૃષ 
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ચરણુકરણાનુચોગનો સ'પૂણુઃ સમાવેશ થાય છે અને તે એટલે 
વિશાળ છે કૈ-તે પર જેમ જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ 
તેમ તેમાથી અનેક નવીન સત્યો નજર આગળ તરી આવે 
છે, મનને પ્રમોદ આપે છે અને અ'તરાત્સા પ્રસન્ન થાય છે. 
સસમતા શખ્ઠ માત્ર જીવો ઉપર જ કષાયત્યાગ જેટલા સ'મુચિત 
અથમાં વપરાય છે તે અથસાં અહીં સમજવાનો નથી. તે 
અથમા વપરાતા સમતા શખ્ઠ પર અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમના પ્રથમ 
સસતા અધિકારમાં વિવેચન કડું” છે. અહીં તો વિવેકપૂર્વક 
તત્્વવિચારણાના વિશાળ અર્થમાં સમતા શખ્ઠ વષરાચો છે 
અતે તે એટલે! વિસ્તૃત શખ્ઠઠ છે કે-તેમાં આખા જેન અને 
જૈતેતર વત્ત્વજ્ઞાનના સમાવેશ થઇ જાય છે. કહેવાની જરૂ૨ 
નથી કૈ-સ'જુચિત અર્થમાં સમતા શખ્ઠનો જે ઉપયોગ અન્યત્ર 
થચો છે તે અથ*તો પણુ અત્ર નિદિદિ કરેલા વિશાળ ભાવમા 
સમાવેશ થઈ જાય છે. એક ખાસ સુદ્દઞાની વાત એ છે ક્રે- 
ઘ્યાન વગર સમતાયોગ સ'જવતો નથી અતે સમતાચોગ વગર 
પ્યાન સ'લવતુ' નથી અતે ખન્તે જ્યારે સાથે હોય છે ત્યારે 
એક ખીજાને વધારી વધારે સારી સ્થિતિસા મૂકી પરસ્પર 
કારણુભાવ પાસે છે, આથી ધ્યાનચોગ સાધનારને આ સસતા- 
ચોગની પૂરેપૂરી જરૂરીઆત છે. આ સમતાયોગમાં જે પ્રાણી 
આચરણા કરતો હોય છે તેને અનેક લખ્ધિઓ પ્રાસ થચેલી 
હાય છે પણુ તેની તર્વખુદ્ધિ એટલી સ્થિર થચેલી હેય છે કે 
તેવી લબ્ધિઓઆ અથવા અસાધારણુ શક્તિઓતે તે કદિ ઉપયોગ 
કરતો! નથી, તે તેતુ' સ્થૂળ સ્વરૂપ સમજે છે અને તેમાં કહિ 
ચણુ લલચાઈ જતે! નથી અતે તેનાં સૂક્મ કર્મતા પણુ આ 
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ચોગમાં ક્ષય થઇ જાય છે તેથી (વંશિદ ચાશ્ત્રિ જેને “ થથા- ' 
જ્યાત ચાસ્ત્રિ' કહેવામાં આવે છે તેને આવરણુ કૅરતાર અને 
ફેવલ્યજ્ઞાનદર્શનતે આવરણુ કરનાર કર્મોનો પણુ આ ચોગથો 
ક્ષય થઈ જાય છે અને સ'સારભપેક્ષાફૂપ ત'તુનોા વિચ્છેદ થઈ 
જાય છે; એટલે સ'સારમાથી કોઈ પણુ ગપ્રકારતુ' સુખ સેળવવીની 
કાંઈ પણુ અપેક્ષા તેને રહેતી હુતી તે સવનો આ સસવતા 
ચો।'ગથી છેદ થઈ જાય છે. આવી રીતે આ સસતાયોગનાં 
ત્રણુ ફેછા બતાવ્યાં તે સમજવામાં આવી ગયા હશે. લબ્ધિમાં 
અપવર્તન, સૂક્મ કર્મતો ક્ષય અને અષેક્ષાત'તુનો વિશ્છેદ-એ 
ત્રણુ આ સચતાચોગના ફળ છે એ નિર્દિટ થયુ”. 
પ. વઘૃત્તિસ'ક્ષયયોગ, 

અનત્યજુત વિકલ્પનાજાળર્પ વૃત્તિઓનો ફરી વખત ઉદ્ભવ 
ન થાય તેવી રીતે રાષ કરવો! તેનું' નામ “ વૃત્તિસ'ક્ષયયોગ ? 
કહેવામાં અવે છે. આ આત્માં સોઢા સસુદ્ર જેવો છે પણુ 
તેતામા તરગ નથી, ખહારથી જ્યારે પવન આવે છે ત્યારે 
તેનામાં સ'કલ્પફૂપ તર'ગો ઉત્પન્ન થાય છે. મત અને શરીરના 
સ'ચોગરૂપ પવનથી તેનામાં અનેક વિકલ્પો ઊઠે છે. એ અન્યકૃતત 
વિક્લ્પજળનેો એવી રીત્તે નાશ ફરવે! કે ફ્રી વખત તેની 
ઉત્પન્તિ જ ન થાય, કરી વાર ક્#પનાજાળ ઊઠે જ નહિ એવા 
પકારના સર્વથા રાપને વૃત્તિસક્ષયચોગ કહે છે. આ ચેગ 
કંષલ્યજ્ઞાનદર્ગનમાસિ વખતે અને નિવૃત્તિપ્રાસિ વખતે લભ્ય છે, 
ફારણુ કૈ અગાઉ પણુ વૃત્તિનો નિરોધ તો! થયા કર છે, પરતુ 
તેમા સર્વથા રાધ થતો નથી, આ ચોગનાં ત્રણુ ફેછા છે : 
કેવળજ્તાનની પ્રાસિ, રેલેશીકરણુ અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ, કૃત્તિ* 
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રાધને અગે અહીં મતનો રાધ કેવી રીતે અમે શા સાટે કરવો 
તે સ'ગ'ધી મહાન્‌ મશ્ષ ઉપક્યિત થાય છે. અન્ય ચોગીઓ 
ચિત્તવૃત્તિતા નિરોધને ચોગ કહે છે તેવી રીતે મનને મારી 
નાખવાથી-દાબી દેવાથી કાઇ લાભ ચતો નથી; તેટલા માટે 
શાઅકારે એવી સુદર વ્યવસ્થા બતાવી છે કે તેથી અસુક અવસ્થા 
સુધી મનનો શુભ ઉપચોગ થાય અને ન્યારે તેનાથી 
કેવલભાસ થઇ જાય અને તેતો ખપ જ ન રહૅ લયારે તેનો 
સ્ષાભાવિક રીતે જ રાધ થઇ જાય, અહીં એટલું યાદ રાખવાની 
જરૂર છે કૅ-ઉત્કૃછ થ્રુતજ્ઞાનમાં મનટ્ઠારા વિચાર થાય છે અને 
ન્યારે પછીના ત્રણુ જ્ઞાનાક થાય છે ત્યાર આત્મા પોતે જ 
જાણી શકે છે, તે જ્ઞાનમાં મનની જરફરીઆત રહેતી નથી, 
આથી સતોગુસિની વ્યવસ્થા બતાવતા શાજ્કારે ખતાન્યુ' છે કે- 
પ્રથમના અધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન અને સમતાયોગમા મનની 
શુભ પ્રવૃત્તિરૂપ મનોચુસિ પ્રાતત થાય છે; મનને તે યોગો વખતે 
જેવી દ્રીતે શુભ બાબતોમા ન્નેડી દેવુ એના સાધનો અનેક રીતે 
બતાવ્યા છે અને નકામી બાખતોમાથી મનને નિવૃત્ત કરી સ્થિર 
કરવાટૃપ-એકાગ્ર કરવારૂપ ચુસિ થાય છે અને પાચસા વૃત્તિ- 
સ'ક્ષયયોગમા મનનો તછ્ન રોધ થાય છે. આથી સનોશુસિના 
મવૃત્તિ અને સ્થિરતારૂપ વિભાગ પાડ્યા છે તે બહુ વિચારવા 
ચોગ્ય છે અને તેને લઈને જે ગૂ'ચવણુ ચોગના લક્ષણુસા અન્યયા 
પ્રાસવ્ય છે તેનો જૈતચોઈગમાં નિકાલ થઈ નાય છે. 


પ્રથમના ચાર ચોગોમાં ઉત્તરોત્તર ચોગપ્રાત્તિ સવિરેષ થતી 
જાય છે અને ખહુ ઉદ્ક્ાન્તિ થતી જાય છે. પાંચમા ચોગસાં 


ક અવધિ, શનઃપયન, કેવળ, 


$ ૧૨૦ $ ર જેન દણિએ ચોગ* 


તેની પરાફાણા પ્રાસ થાય છે. મતોશુત્તિને અ'ગે ત્રણુ વિષય 
પ્રાસ થાય છેઃ કલ્પનાજાળથી વિસુક્ત, સમભાવસાં સુપ્રતિષ્ઠિત 
અને આત્મભાવમાં પ્રતિખદ્ધ, આ ત્રણુ સુ'ટર ભાવો પ્રાસ થાય 
છે. મતોશુસિના શ જાવ ઉપરોપ્તત પાંચે યોગથી જ માસ થાય 
છે તે પ્રયેક ચોગની વ્યાખ્યા વિચારવાથી સમજારે. આવી જ 
રીતે પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ શુપ્તિ જેતું સ્વરૂષ વિચારવા અત્ર 
સ્થળાસ'કોચથી અવકાશ લીધો નથી તેની ઉપયુક્તતા પણુ ચોગને 
શ'ગે બહુ છે અને વાસ્તવિક રીતે તે ચોગ જ છે. અન્યત્ર 
પ્રસહ્ગની અતુકૂળતા હરે તો હુવે પછી અષ્ટ પ્રવચનમાતાને 
ત્'ગે વિચાર કરશું. અત્ર જણુાવવાતુ' એટલુ' છે કે-આ આઠ 
પૈકી અતિ અગત્યની મનોચુસ્તિ છે તેની આખતમાં ખહુ 
સ'ભાળપૂર્વક ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, કારણુ કે ઉત્કટ ચોગ 
તેનાથી પ્રાતત થાય છે અને સશ્યકૂત્વપ્રાસિ થતાં જ તે ચેતનને 
પ્રાસ થાય છે. મતલખ આખા ચોગના પ્રકરણુમાં મતોશુસિ ઘણે! 
શ#મગત્યને! ભાગ ભજવે છે. અણ પ્રવચનમાતા એ ઉત્છુછ ચોગ 
જીવાથી તેતું સ્વરૂષ સમજી લેવું જરૂરતુ' છે. અતિ વિસ્તારથી 
તે કહિવાનો અત્ર પ્રસ'ગ તેમ જ અવકાશ નથી, પણુ સ'ક્ષેપસાં 
કહીએ તો વસ્તુ લેવા મૂકવામાં, બોલવામાં, ચાલવાસા, ગમના- 
ગસનમા અને વિચાર વિગેરેમા યયોચિત ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ થવા 
સ્થિરતા એ સશ્નિતિ શુસિથી પ્રાસ થાય છે, ચોગના અતિ 
અગત્યના પાંચ વિભ્ઞાગ પર આપણે સ'ક્ષેપથી વિચાર કર્ચો, સએ 
લેરો બહુ જફૂશ્ના છે અને ખાસ સમજવા ચોરય છે. એનુ” 
તિસ્તાશ્થી સ્વરૂપ સમજવા માટે જૈતના ચોગદણિસસુન્ચય, 
થોમનિન્ફુ, ચોગવીશી, ચોગખત્રીશી વગેરે ચોગત્ર'થો જેવા, 


પાગમા બીન ભેરે # :૧૨૧: 
ચાગના બીના ભેદો 


ક્યત્યાર સુષીમાં વિષયની ચર્ચા કરવામાં મોક્ષમાં પ્રાસ 
થતી અત્યાબાધ ક્ધિતિનો વિચાશ કર્ચ. એને અગે કર્મ ક્ષયનાં 
સાપનો અથવા સોક્ષપ્રાસ્તિ માટે થતી પરિય્ુતિને અ'ગે ચોગના 
ભેદનો સમત્યાર સુધી વિચાર કર્યા સર્જ પ્રયત્નના સાધ્ય મોક્ષમાં 
રહેલ અતિ આન'દજનક આત્મીય સુખને અગે ચોગના ભેદો 
આપત વિચાર્યા. &વે તે સુખપ્રાસિતે અગે થતી પ્રવૃત્તિને લક્ષ્ય* 
સાં લઈ તેને સ'ગે ચોગના ભેરરોની કાઈક વિચારણા કરીએ, આ 
જીદા દૃદિબિન્ડુથી હવે આપણે ચોગના ખીજા ભેદો જરા સ'ક્ષેપમા 
વિચારી જઈએ. શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મડારાઝે ચોગદણિસસુચ્ચય 
શ્ર'થમા ચોગના ત્રણુ વિભ્ઞાગ પાડ્યા છે અને તે પર સહજ વિવેચન 
કરી તેઓએ આપત્તુ ઉપર બતાવી તે ચોગની આઠ ભૂમિકા 
ઉપર અતિ વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે આ લેદે! પણુ સમ- 
જવા ચોગ્ય હોવાથી આપત તે પર પણુ દૃછિપાત કરી જઈએ, 
એ ભેદો ઉપર જણાવ્યુ' તેમ પ્રવૃત્તિને ગે પડે છે, 
જે પ્રાણીએ અનેક શાસ્ત્રો સાંભન્યાં હાય, જાતે પ્રમાદી 
હાય, તેને સ'પૂર્ણું કરવાની ઈચ્છા છતાં પૂર્ણું વ્યાપાર ન થાય 
તેને “ ઈચ્છાયોગ ' કહેવામા આવે છે, 
ઈચ્છાયોગ અહીં પ્રાણીએ શાસ સાભળ્યાં હોય તેથી 
તેને ઈચ્છાઓ બહુ પ્રકારની થયા કરે, 
પણુ પોતાને આળસ એટલુ' બછુ' હોય કે તે યારે ત્યારે 
વિકથાદિક કરવામાં અથવા વિષયકષાયમાં પડી જઈ કાઈ શુભ 
પરવૃત્તિ કરતો ન હોય, છતાં તેના મનમાં શુભ કિયા કરવાની 
જાંશ ખહુ રહે અને જ્યારે ખની આવે ત્યારે તે કરવા અભિલાષા 


: ૧૨૨: દ જેન દિએ પાગ- 


રહે, તેવા પ્રાણી વખતે કેવખતે ફેહાચ કૉંઈ શેત્યવ'દનાદિ કેરે 
તે! પણુ તેમાં યથથાકથિત વિધિનો ઢ'ગધડા ન હાય-આવા પ્રાણીના 
ચોગને શાઅકાર “ ઈશ્છાચોગ ? એવુ' નામ જપે છે. જયાં લૉળા 
કાળ સુષી ચોગ કરવાનો હાથ તેમાં પ્રમાદ કેરી પૂણુ ચેગ* 
સાધન કરવામા ન ભાવે, પણુ કરવાની ઈચ્છા રડે તેને ઈશ્છા* 
ચોથ કહેવામાં આવે છે તેમાં સાધારણુ વત, નમસ્કાર વિબેર્‌ 
ક્રિયાઓ સ'પૂર્ણ થઈ જાય તો! તેથી ઈચ્છાયોગની વ્યાખ્યામાં 
ફાંઈ વિરોધ પ્રાતત થતેઃ ખથી. 


ઇંચ્છાચોગમાં જે વિકળતા હોય છે તે અહીં દ્રર થાય છે, 
શાસ્રમાં ખતાવેલ્રી રીસ પ્રમાણું *ાસ્તિકતાપૂર્વક અભ્યાસ 
સાથે અપ્રમારી પ્રાણી યથાશક્તિ કિયાએ 

ફાસ્રચાગ કરે તેને શાઅયોગ કહેવામાં આવે છે. 
ઇચ્છાચાગમાં જે પ્રમાદ હોય છે તે અહો 

રહતો નથી, તેમ જ અહીં આગળ ઉપરની વીત્ર શ્રદ્ધા સારી 
રીતે જાગ્રત થાય છે અને જે ક્રિયા કરે છે તે સ'પૂણું કરે છે. 
ઇચ્છાચોગમાં સારી સારી ઈચ્છાઓ થાય છે અને પ્રહૃત્તિ કર- 
વામાં બાવે છે પણુ ચોગશુદ્ધિ થતી નથી, કારણુ કે તેમાં ચથાન 
વત્‌ પ્રવૃત્તિની ખામી રહે છે. જયારે થથાવતૂ પ્રવૃત્તિ થાય છે 
તારે શાસચોગ કહેવાય છે. ઈંગ્છાયોગ અને શાઅયેગ વષચેનો 
તફાવત આટલા ઉપરથી સમજાયો! હશે. ઈચ્છાચોગ કરતાં શાસ- 
શોગમા પ્રશ્ાતિ વધાર હોય છે અને ખહુધા તેની ભૂમિકા પણુ 
વધારે સારી છાય છે. શાજ્રચોગમાં ત્યાગ-વેરાગ્ય પણુ વધારે 
સારા હોય છે, આ શાખ્ચેળ પ'ચમ ભૂમિકામાં રહેલ શાહે 
અથવા તે જ ભૂચિકાર્સા રહલા સવવિશતિ શુણુવાનને હોવેદ 
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સવે છે. ત્રીજા સાસરથ્યચોગની વિચારણા પેછી આ ખાખત 
ખરૉભર સ્પષ્ટ થઈ જરી. 


શાસ્રમા થોગસિદ્ધિના હેતુઆ ખતાવ્યા હોય તે ઉપરાંત 
વધારે સાક્ષાત્કાર થચેલો અને થતો જતો હોવાથી શક્તિના 
ઉદ્રેકપણાથી ( વૃદ્ધિથી ) વિશેષ હેતુઓ 

સામચ્ચ્યાોગ પુરુષાર્થ વાપરીને શોધવા અતે કરવા 
તેને સામરથ્યચોગ કહેવામા આવે છે, 

સિદ્ધિપ્રાસિ માટે શાસકારે અનેક ઉપાચો! ખતાવેલા છે પણુ તે 
તદન સ'પૂર્ણ હોઈ શકે જ નહિ, તેમ હોય તો શાસ વાંચ- 
વાથી જ સર્વ્તપદ પ્રાસ થઈ જાય આ પ્રમાણે હોવાથી અને 
વ્યક્તિગત સાધ્યસાધનમા ઊઘાડી રીતે વ્યક્તિ પરત્વે ફેરફાર 
રહેતો હોવાથી આવા હેતુઓ શૈધી તેને અમલમા મૂકવા માટે 
પુરુષાર્થ કરવો-સ્વવીયસ્કુરણા કરવી એતુ' નામ સાસરથ્યચોગ 
કહેવામાં આવે છે આવી અતિ ઉત્કૃષ્ટ જ્ઞાનટશા અને ચારિત્ર- 
સાગ ગ્રાતિભસ્ઞાનનો વિષય છે એ પ્રાતિભસ્ાન પાચ સ્તાનમાંતુ” 
જ એક ત્તાન છે. જેમ સૂર્ચોદય થયા પહેલા અરુણાદદય થાય 
છે તેમ કેવળસાનરૂપ સૂચનો ઉદય થયા પહેલા આ જ્ઞાન થાય 
છે. એ ક્રુતજ્ઞાન અને કેવળજ્ઞાન વચ્ચેની મહાન્‌ સ્થિતિતુ' સૂચક 
તીવ્ર તત્ત્વમાધ પ્રગટપણુ ખતાવનાર અતે તેવા બોાધને સાક્ષા- 
(કોર કરાવનાર જ્ઞાન છે, એ અતુભવથી વેદ જ્ઞાન હોવાથી એતુ 
વર્ણુન સામાન્ય રીતે ખ્યાલમાં આવવુ' સુશકેલ છે, પરતુ 
એમાં સાધ્યતુ' હશન કપટ થાય છે અને પોતે વેની નજીક 
જતો હોય તેમ સ્પષ્ટ દેખાય છે. આ મંહાઉત્કુદ દશા 
ખે પ્રકારની છેઃ ચર્સશ્પત્યાસ પ્મને ચોગસ'ન્યાસ, તેમાંની 
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પ્રથમ પર્સસ'ન્યાસ દશા અપ્રમત્ત સ'યતી જ્યારે અણમ 
શુયુસ્થાનકે ક્ષપકશ્રેણી ત્માદરે ત્યારે થાય છે. આ ખીજા અપૂર્વ- 
કૅરણુ વખતે જે મહા આત્મારાસત્વની શ્થિતિ માસ થાય 
છે તેને શાઅકાર પર્મસ'ન્યાસર સામથ્યચોાગના પ્રથમ ભાગ 
જણાવે છે. આ વખતે આત્મસ્ઝુરણા તીવ્ર થાય છે, પરપરિથુતિ 
ચવી નથી અને થવાનો જય પણુ રહેતો નથી. એ અતિ 
સુર દશાને જ્તાનીઓ પણુ વર્ણવી શકે તેસ નથી એમ તેઓ 
કહે છે, અતિ આન'કજનક આ ઉત્યુષ્ઠ સ્થિતિને અન્ય ચોગ- 
થ'થકારા “ ગડત'લરા ? શખ્ટથી બોલાવે છે, એને જેન ચોગકારો 
શ્રાતિભજ્ઞાન કહે છે. વ્યાસજી પણુ ફહુ છે કે-આગમથી, 
અતુમાનથી અને ચોગાભ્યાસના રસથી એ ઉત્ુષ્ટ ત્કત'ભરા પ્રજ્ઞા 
પ્રાસ થાય છે. એવી ઉત્ૃષ્ટ પ્રજ્ઞા જે કેવલ્યજ્ઞાનની પહેલા પ્રાસ 
થાય છે તે વખત્તે ચારિત્ર પણુ ઉત્કુછ વતે? છે, એ ચાસ્ત્રિને 
“યથાખ્યાત ચારિત્ર! એવુ' અલિધાન આપવામાં આવે છે. 
ત્યા અતિ ઉત્કૃદ ચાસ્ત્રિ અતે જ્ઞાનદશામાં વર્તતા ચેતનનાં 
ધનઘાવી કર્સાોનો એકટસ નાશ થવા સાડે છે અને તે શ્રેણી 
ઉપર આરૂઢ થઇ ખહુ અલ્પ કાળમાં અનેક ચીકણું કર્મોને 
શસ્મ ફરી તાખે છે, અહીં આત્મપરિણામની નિર્મળતા એટલી 
ગધી થાય છે કૈ તેના સામથ્યંથી જગતના અન'ત જીવોનાં 
તમામ કર્સોને બે ઘડીમાં પોતે એકલોદ આત્મસાસથ્યથી બાળી 
નાખી શકૅ, પણુ કર્મતુ' પાર્થક્ય છે અને ત્તેની મે ખાસીઅત 
છૅ કે પોતાના આશયને તપાત્યા વગર તેં છોડતા નથી. 


આ સાસર્થ્યચોગના ખે સોઢા વિભાગ કરવામાં આવેલા 
છે* ધર્સસન્યાસ અને ચોગસ'ન્યાસ. ક્ષમા વિગેરે પર્સ 
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ક્ષચોપશમભાવ તજીતે અવિશ્યુતપભે ( ક્ષાયિક ભાવે) પ્રાપ્ત 
થાય તેને ધર્મસ'ન્યાસ કહેવામાં આવે છે; એટલે ક્ષમા, માદવ, 
આર્જવ, લેોભભાગ, તપ, સ'ચમ, સય, શૌચ, અકિ'ચનત્વ 
અને ખ્રહ્દાચયં એ દશ ધર્મા અને ખીજા સર્વ ત્યાગભાવના 
સ'યમા અહીં એવી સારી રીતે પ્રાતત થાય છે કે-તે પ્રાસ થયા 
પછી જતા નથી. મતલબ એમ છે કે-અવ્યાર સુધી તે પર્મા 
કોઈ વાર આવે, કોઈ વાર ચાલ્યા જાય એમ થતુ હતુ (એવા 
ભાવને ક્ષાચોપશસિક ભાવ કહેવામા આવે છે); હેવે તે ધર્મમાં 
“સ્થિતિ કાયમ રહે છે એસ થાય છે (એ શાવને ક્ષાયિક જાવ 
કહુ છે) અને ખીન ચોગસ'ન્યાસમાં શરીરાદિ વ્યાપાર ઉપ૨ 
અ"કુશ આવી નાય છે અને ચથાસ્વરૂપે ચોગની પ્રાત્તિ થાય છે. 
પર્માસ'ન્યાસ ચોગ આઠંમા નિવૃત્તિ ગુણુસ્થાનકે ખીજી વખત 
અપૂર્વકરણુ કરે છે ત્યારે પ્રાસ થાય છે, એટલે અપ્રમત્ત યતિ 
જ્યારે ક્ષષકશ્રેણી આદરે છે ત્યારે તેને તાત્વિક રીતે ધર્મ સ'ન્યાસ 
ધાસ થાય છે. તાર્વિક રીતે યથાસ્થિત પર્મસ'ન્યાસ આ 
સ્થિતિમા જ પ્રાસ થાય છે એતુ' કારણુ એમ છે કે એ પહેલાં 
ધર્મસ'ન્યાસ થાય છે પણુ તે અતાર્વિક હોય છે, જ્યારે 
પ્રાણી ક્ષપકત્રેણી ઉપર આરોહણુ કરે છે યારે જ તેને ક્ષાયિક 
ભાવે તે ધર્મો પ્રાત થાય છે. સાધારણુ રીતે તે! પ્રત્રજ્યા શ્રહણુ 
કરે ત્યારે પણુ ધર્મપ્રાસ્તિ થાય છે પર'તુ વે સાધારણુ છે. આ 
પર્મસ'ન્યાસની ચોગ્યતા તે! ભવવિરક્તને જ શક્ય છે, શાસ્રકાર 
દીક્ષાને ચોગ્ય કોણુ હોઈ શકે તેતુ' સ્વફૂપ બતાવતાં કહે છે ફે- 
આર્ય દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલ હોય, વિશિષ્ટ જાતિ અને કુળવાળોા 
હાય, ક્મમળખુદ્ધિ જેની લગભગ ક્ષીણુ થઈ ગઈ હોય તેવે, 
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જે પોતાના મનમાં વિચારતો હોય કે મતુષ્યભવ ડુલંભ છે, 
જન્મ સરણુ નિમિત્ત માત્ર છે, ધનસ'પત્તિ ચળ છે, વિષયે 
ફુઃખના હેતુ છે, સોગ સાત્રનો વિચોગમાં અ'ત અપે 
છે, પ્રતિક્ષણુ મરણુ થયા જ કરે છે અતે તેના સ'ભવ પણુ 
તેટલો જ રહુ છે, ભોગનો વિપાક અતિ ભયકર છે-આવા 
આવા સુ'હ૨ વિચારો જે પ્રાણી કરતો હેચ અને એવા વિચારથી 
જે સ'સારયી વિરક્ત રહેતા હોય, જેના કષાચે અલપ હેય, 
જેને હાસ્ય વિગેરે અલ્પ હોય, જે ઉપકારનો જાણુફાર હોય, 
જે વિનચવાન્‌ હાય, જે પ્રત્રજ્યા ગ્રહણુ કરવા પહેલાં પણુ રાજ્ય, 
પ્રધાન, નગરવાસી વિગેરેમાં ખટુમાન પામેલો હાય, જે કોઈને 
દ્રોહ કરતાર ન હાય, પરતુ' કલ્યાણુ કરનાર હાય, શ્રાદ્ધગુણુ- 
સ'પજ્ન હોય-આવી સ્થિતિનો જે પ્રાણી ઉન્નતિકસમાં વધેલે 
જય તે પ્રવજ્યાને ચોગ્ય ગણાય છે, અને તે વાસ્તવિક રીતે 
ષર્મસ'યાસવાન્‌ થઈ શકે છે, કારણુ કે અહીં જ્તાતયોગતી 
ગ્રતિપત્તિ થાય છે. એવો! પ્રાણી ન હોય તે સાનચોગતે ભારાપ્રી 
રાફતો તથી અને જે આવે હોય છે ત્તે આરાપતતો જ નથી એમ 
અત્તે ષણુ નહિ એમ વિચારડુ. શ્રાટલા ઉપરથી સમજાયું હરે કે 
ઉપર ઉપરનો ખાદ્ય ષર્મસ“ન્યાસ તે। છઠ્ઠે ગુણુસ્થાનકે પ્રાસ થઈ શકે 
છે, પરંતુ તાસ્વિક ધર્મ સ્‌'ન્યાસની પ્રાક્તિ તો આઠમાં ગુણુસ્થાનકે 

જ શક્ય છે. એ વખતે પ્રાણીની ઉત્યુણ બાધ થવાની ચોગ્યવા 

થાય છે અને તેતા ક્ષાયરોપશમિક ભાવો નાશ પામી જાય છે, 

બા પર્મસ'ન્યાસતા વેગતા વધારાથી સાહુ વિગેરે ઘનઘાતી 

કર્મોનો નાશ થતો જાય છે અતે માણી એકટ પ્રગતિ કરી 

આરળ વધતેદ જય છે, ગયા ખીજા કાપૂર્વકરણુ વખતે પ્રાણી 
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ક્ષપકશ્રેણી માડે છે. પ્રથમ અપૂર્વકરણુ વખતે ત્ર'થિભેદ કરે 
છે એ આપણુ ઉપર નેઇ ગયા છીએ, તેરમા ગુણુસ્થાનફતા 
અ'તમાં દરેક કૅવળી આચોજીકરણુ કરે છે અને તે પછીના 
સુહૂર્તમાં અચોગી સ્થિતિ પ્રાસ કરે છે, રૈલેશી અવસ્થા પ્રાસ 
થતાં જે મહાઉત્કૃછ્ટ ચોગ પ્રાસ થાય, શરીરચોગ પર્‌ તદૃત 
અ'કુશ આવી જાય તેવા ચોગને-અચોગી ચુયુસ્થાનક (ચૌહમા)- 
ની અવસ્થાને થોગસ'ન્યાસ કહૅવામાં આવે છે. ચોગનો અયોગ 
તે ચોગ એવી જે ચોગની વ્યાખ્યા શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે કરી 
છે તે આ ઉત્કૃછ ચોગસ'ન્યાસમાં મનોચોઃગના ત્યાગરૂપ અથવા 
ચોગ ઉપર અ'કુશરૂપ સમજવી, એ ચોગસ'્યાસચોગમાં યોગો 
નિરુદ્ધાવર્થાને પ્રાસ થાય છે અને છેવટે અચોગીશાવ પ્રાસ 
કરી, શુકલધ્યાનના ચતુર્થ પાદ પર પચ હ્સ્વાક્ષર કાળસ્થિતિ 
કરી સાધ્યપ્રાસિ થાય છે. આ ચોગસ'ન્યાસ અ'તિમ ચોગભૂમિકા- 
(આઠમી)ની ઉત્કુદ સ્થિતિ બતાવે છે. ધર્મસ'ન્યાસ તાત્વિક 
અને અવાત્તક છે, તેમા અતાત્ત્િક બાહ્યાચારફૂપે છે તે પ'ચમ 
ભૂસિકાએ લજ્ય છે, તાત્વિક ધમ્‌સ'ન્યાસ ચોગની પરા ભૂસિકા- 
(આઠસી)માં જ પ્રાપ્ય છે, પર'તુ તે આ ભૂમિકાની શરૂઆતમાં 
પ્રાપ્ય છે અતે તેની પરાકાછાએ ચોગસ'ન્યાસ થાય છે અને 
છેવટે અટટમ ભૂમિકાથી પણુ આગળ ગતિ કરી ચેતન પર- 
સાત્મશાવ પાસે છે. 

ચોગના આ ઈચ્છાયોગ, શાસ્રયોગ અને સામથ્યચોગ એવા 
ત્રણુ ભેદ પાડ્યા છે તે ખહુ વિચારવા ચોગ્ય છે, એ સ'બ'ધી 
વિશેષ વિવેચન કરવાની જરર છે, પણુ તે માટે વધારે શાસ્રા- 
વગાહનની આવશ્યકતા છે, શ્રી ડરિભદ્રસૂરિએ ચોગદટ્ટિસસુશ્ચયમાં 
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તે સ'બ'ધી જે વાત કરો છે તટતુસાર અહીં કાંઈક સક્ષેપથી 
વસ્તુનિહેશ કરેલ છે. હવે આપણે ચોગીના ભેદો કેટલા હાઈ 
શકે તે વિચારી જઇએ. 
યોગીઓના લેરેો $ ૧. કુળયોગી. 

જે ચોગીના ઝુળમાં ઉત્પન્ન થચેલા હાય અને તેના કુળ- 
ધમને અતુસરનાર હોય તેતે ઝુળાયોગી કહેવામાં આવે છે. 
આ લક્ષણુ દ્ર્થથી સમજવુ, ભાવથી કમ ભૂમિમાં ઉત્પજ્ઞ થચેલ 
ભવ્ય જીવાતો આ વ્યાભ્યામાં સમાવેશ થઈ શકે છે, આ 
ઝુળચોગીની અત્ર જે વ્યાખ્યા આપવામાં આવી છે તે જરા 
અસ્પણ લાગે છે, મતલખ કે-દ્રવ્યથી જે વ્યાખ્યા આપવામાં 
આવે તે આવા જ પ્રકારની હોવી સ'લવિત છે. એને. વિશેષ 
જ્યાલ એવા ચેઃગીના સ્વફૂષ ઉપરથી આવી શકરો, જેઓ 
જ્ાઇતા ઉપર દ્વેષ રાખનાર ન હોય, જેઓ ધમ પ્રભાવના ક૨- 
નાર ગુરુ અને સાધુવગ ઉપર પ્રેમ રાખનાર હોય અને જેઓએ 
પ્રકૃતિથી જ દયાળી હોય તેમ જ જેઓએ જુશળ હાય અતે 
નોધવાળા હેય તેએ કુળચોગી કહેવાય છે. અ ગુણુ ઉપરાંત 
તેએ જિતે'દ્રિય પણુ હોવા જેઈએ, કારણુ કૅ તેમાં ચાસ્ત્રિનો 
સદભાવ છે. આ ત્યાખ્યા પ્રમાણે જેએ શ્રાદ્ધપણાની સ્થિતિમાં 
રહ્યા હાય તેએને દ્રવ્યથી કુળચોગી કહી શકાય, કુશળતા, 
દચાછુતા અને રેવ, શુરુ અત્તે ધર્મં ઉપર પ્રોતિશાવ આ પ'ચમ 
ભૂમિફામાં જ પ્રાપ્ય છે, અહીં કેટલીક વાર દ્રવ્ચથી શ્રાદ્ધશુહ્યા 
જેનામાં હાય તેને પણુ ઝુળયોગગી ગણુ લેવામા આવે છે તેથી 
ગેની વ્યાખ્યા પણુ તેમતે સામેડ ગણી શકાય તેમ રાખી છે, 
આા કુળચોગીએઓની વ્યાખ્યામાં ઘણુ! વિચાર કરવાને! છે, કારણુ 


ચાગીઓના ભેરે દ્ર $ શર્ટ $ 


જ તેમાં કેટલીક વખત ખાહ્મ વર્તનને સ્થાત મળી જાય તેમ છે, 
પણુ તેથી કેઈ પણુ પ્રકારની સિદ્ધિ નથી તેથી કટ્ટાચ ખાહ્યદછિ 
શ્રાષ્ધાનો એમાં સમાવેશ ગયે! હોય અને વ્યા'ખ્યા જતાં ગણ્યો 
છે એમ જણાય છે તો તેમાં કાંઈ વાંધા જેવુ' નથી. 


૨.પ્રલૃતચકેચોાગી 


યમ ચાર પ્રકારના છે : ઈંચ્છાયમ, પ્રવૃત્તિયમ, સ્થિર્યમ 
અતે સિદ્ધિયમ, આ ચાર યસ પૈકી પ્રથમના બે યસ નેને 
પ્રાસ થયા હોય અતે ખાડીના ખે ચમ પ્રાતત કરવાતી જેમને 
ઈચ્છા હાય અને જેનામાં શુશ્રૂષા વિગેરે ગુણ! હોય તેને 
ગ્રલૃત્તચકેચોગી કહેવામા આવે છે. જેને ત્રણુ અવ'ચક ભાવે 
ચૈક્ી પથમ ચોગાવ'ચક ભાવ પ્રાતત થયો હોય અતે જેને ખીજા 
ખે ક્રિયાઅવ'ચક અને ફૂળાવ'ચક ભાવની પ્રાસિ કરવાની ઈચ્છા 
રાય તે આ વ્યાપ્યામાં આવે છે, આ મપ્રવૃત્તચકચોગી તે સ'વિજ્ઞ- 
પક્ષીના નામથી જેન આગસમાં ઓળખાય છે. આ પ્રવૃત્તચક- 
ચોગીખાતુ' સ્વરૂપ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. પાચ યમ આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ * અહિ'સા, સત્ય, અચોર્ય, બ્રહ્મચર્ય 
અને અકિ'ચનત્વ. એના પર હુવે પછી સહુજ વિવેચન પણુ 
થશે, કારણુ કૅ તે ચાગતુ* પ્રથમ અ'ગ છે. બીજી રીતે યમના 
ચાર વિભાગ પાડવામા આવ્યા છે, જેનાં નામ ઉપર આપવામાં 
આવ્યાં છે જે પ્રાણીએ યસ કરલે 
ચાર ચમસ્વરૂપ હોય તેની કયા સાંભળવાસા આન'8 આવે 
અતે તેવા યમ કરવાની ઈંચ્છા થાય તેને 
ઈચ્છાયસ કહેવામાં આવે છે. ઉપશમભાવપૂ્વક યસતુ' પાલન 
હ 


$ ૧૩૦ $ શ જેન રદછિએ ચોાગ 


ફરવું તે બીને પ્રવૃત્તિયમ, કહેવાય છે, ઇચ્છાથી આગળ વધીને 
અહીં પ્રવૃત્તિ થાય છે. ક્ષચોપશમ ભાવથી અતિચારની ચિ'તા- 
રહિતપણે જે યમતુ* ષાલન કરવામાં આવે તેને ત્રીજે સ્થિર્યમ 
કહેવામા આવે છે. અહીં ઉપશમ લાવને ખદલે ક્ષાચોપશસિક 
ભાવ પ્રાત ચાય છે, આ સ્થિરયમવાળોા પ્રાણી જે ચોગપ્રક્રિયા 
કરે છે તે પ્રકુતિથી જ અતિચાર રહિત થાય છે, શુદ્ધ અ'ત- 
રાત્માસાં ઉતુછ સિહ્ધિસાધક ચોગની અચિ*ત્ય વીર્ચોલ્લાસ પૂવ ક 
પ્રક્િયા કરવામાં આવે તેને ચોથો સિદ્ધિયસ કહેવામાં આવે છે. 
આ સિહ્ધિયસમાં એટલી ઉત્કુણ ચસપ્રાસિ થાય છે કૅ વેની 
સાથે જ વેરત્યાગ થઈ જાય છે. આવી રીતે જે ચાર યમતી 
અહીં વ્યાખ્યા કરી તે પૈકીના પ્રથમના ખે યમ-ઈરછાયમ અને 
ગ્રવૃત્તિયમ-જેને હોય અને ખાકઠીના બે યમો પ્રાપ્ત કરવાની 
અવત ઈચ્છા હાય તેને પ્રવૃત્તચકચોગી કહેવામાં આવે છે. આ 

સાથે આપણે ત્રણુ અવ'ચકતુ' સ્વકૂપ પણુ 
અવચકત્રયત્તુ સ્વરૂપ વિચારી જઈએ, જેઓના દર્શનથી પણુ 

પવિત્રતા થાય એવા સુણ્યવાન સહાત્સા* 
એની સાથે ચાોગ-સ'બ'ધ થવો તે ચોગગાવ'ચકે કહેવાય છે, 
ઘણાખરા પ્રાણીઓને તો આવા મહાત્માઓનાો સ'ખ'ધ થવો જ 
અશક્ય છે અને શુણુવાન સાથે સેળાષ થાય તે! તેઓને તેવા 
સુણુવાન તરીકે એળખવા એ પણુ બુ સશ્કેલ છે, તેથી આઘ 
અવગચક ભાવ તરીકે ગુણુવાન મહાત્માઓની શુણુવાન તરીકે 
એળખાણુપૂર્વક તેએ સાથે ચોગ-સ'બ'ધને ગણુવામાં આવ્યે 
છે. સત્સ“ગની કૅટલી જફ્રીઆત છે તે આ ઉપરથી જણાચસે 
અતે તે વાતને કેટછું' મહત્ત્વ કાપવામાં આવ્યુ* છે તેનો પણુ 
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બાટલા ઉપરથી વિચાર થશે. જ્યાંસુધી આવા મહાત્માએ સાથે 
ચોગ થતો નથી ત્યાંસુધી વસ્તુસ્વરૂપનો યથાસ્થિત બોધ થતો 
નથી અતે બોધ વગર-વસ્તુગત ધર્મોના ભાત વગર વસ્તુની 
ચએળખાણુ થતી નથી તેથી પરિણામે અનેક પ્રકારના લાભ થવાને 
સ'ભવ પ્રાસ થતો નથી, મહાત્માઓનોા ચોગ તેટલા માટે શતિ 
ઉપચોગી છે અને તેની સાથે તેમનુ' તથારૂપે ( ચુથુવાત તરીકે ) 
દર્શન થાચ ત્યારે ખહુ લાશ થાય છે. આવા મહાત્મા પુરુષને 
ચથાચોગ્ય પ્રણામ, નમસ્કારાદિ કરવા અને તે માટે અ'તઃકરણુમા 
ચૂજ્યખુદ્ધિ રાખવી એ ખીજે કિયાઅવ'ચકે ભાવ કહેવાય છે. 
વસ્તુસ્વરૃષના બોધ પછી જે ફ્િયા થાય છે તે અતિ આહૂલાદ- 
જતક અને સ્વરૂપદર્શક હોવાથી બહુ લાભ થાય છે, સહા- 
અનિષ્ટ કર્મોનો નાશ કરનાર હોય છે અને સિદ્ધિ તરફ પ્રયાણુ 
કરાવનાર હોય છે, ચોગાવ'ચકત્ત પ્રાસ થયા પછી ને કિયા- 
વ'ચકત્વ પાત્ર થાય તો જ તે લાભ કરનાર થવાનો સ'ભવ છે, 
કારલુ કે ચોગ વગર સત્કિયાનો સ'ભવ જ નથી, આ યચોગાવ'ચક 
અતે ક્યાવ'ચકપણાથી શુભ અતુબ'ધરૂપ ફૂગની પ્રાસ્તિ થાય 
તેને ફેળાવ'ચકે ભાવ કહે છે. મહાત્માઆની સાથે સચેાગ 
થવાથી તેઓએ આપેલા ઉપદ્દેશને અતુસારે જે કિયા કરવામાં 
આવે તેના પરિણામ તરીકે મહાઉત્તમ ક્લાવાસિ થાય તે 
મા ત્રીને અવ'ચકસાવ છે. સાધ્યપ્રાત્તિરૂપ મહાઉન્તમ ફૂળા- 
વ'ચકભાવ તો બહુ ઉચ્ચ દશાએ પ્રાત થાય છે; પણુ સાધન- 
પર્મોની પ્રાસિરૂપ ફળ અવાતરરટશામાં ષણુ પ્રાસ થાય છે. 
આપણે ચોગભૂમિકાના નિરૂપણુ પ્રસગે જેઈ ગયા છીએ કે આ 
ચોગાવ'ચકસાવરૂપ પ્રથમ ચોગ પ્રથમ ભૂસિકાએ પ્રાસ થાય છે. 
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અત્ર વજ્તવ્યતા એ છે કે-પ્રવૃત્તચષ્ચોગીને પ્રથમના બે ચમ 
ણય છે એટલે તેઓને ઈચ્છાયસ અને પ્રવૃત્તિયમ પ્રાસ થચેલા 
જરાય છે અતે બાકીના સ્થિરયમ અતે સિદ્ધિયસ પ્રાસ કરવાની 
તેઓને ઇચ્છા હાય છે તેમજ પ્રથમ ચોગાવ'ચક ભાવ તેઓને 
પ્રાસ થચેલ હોય છે અને ખાડીના બે અવ'ચક ચે પ્રાસ 
ઝરવાની ઈચ્છા તેઓને હાય છે. આ સ'વિજ્તપક્ષીના નામથી 
એળખાતા પ્રવૃત્તચકેચોગીએ બહુધા પ'ચમ બૂમિકા ઉપર 
અથવા તેથી આગળ સ્થિત થચેલા હોય છે. 

શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે ચોગગ્ર'થાના અધિકારી તરીકે આ 
ઝુળચાગી અતે ચરવૃત્તચકેચોગીઓતું સ્ત્રરૂપ ચોગદણ્ટિસસરુચ્ચય 
માં ખતાવ્યુ' છે તે આપણુ વિવેચનપૂર્વક વિચારી ગયા. એ 
અધૂરા ચોગવાળા પુરુષો પોતાનો ચોગ પૂરા કરવાની ભાવના- 
વાળા હોય છે, એ ઉપરાત આપણે ચોગીઓના અનેક ભેરે 
પાડી શકીએ. શ*થિભેદ થયા પછી અવિરતિ દશામા રહેનાર 
જીવાને અતવ્રતી કહી શકાય, દેશથી વ્રત લીધેલ યચી શ્રાદ્ધને 
રૅશવિર્તિ કહી શકાય, સર્વથા પશ્ર યમ કરતાર મહાત્માને 
સર્વૈવિરતિ કહેવાય છે. એ સર્વવિરતિ ચોગીએઓમા પણુ જેઓએ 
સપ્રમત્ત દશામાં હાય છે તેમાંના ફેટલાક શ્રેણી આરૃઢ અને 
શ્રેણી અનારૂઢ અવસ્થામાં હોય છે, શ્રેણીગત ચોગીઓમાં પણુ 
જૈટલાક સચોગી કેવળી અને કેટલાક ઇતર હોય છે અને 
સર્વોપરી અચોગી છે. આવી રીતે ચોગીઓના અનેક ભેદ પાડી 
શકાય છે તે શાસત્ર'થાથી વિચારી લેવા. અત્ર તે વિષય ૫૨ 
વધારે વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા નથી. 


હવે એ ચોગપ્રાસિના ઉપાય સાટે પ્રયમ રુ' કરવુ” જેઈએ 


પાગપ્રાસતિના ઉપાય %* : ૧૩૩ ; 


તે ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે, ( કારણુ કૈ જેને ચોગપ્રાસિ થઈ 
ન હોય તેલ એ બાખતનાં ખુ લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે. ) 
એ વિચારી આપણે ચોગનાં સુપ્રસિદ્ધ આઠ અ'ગે પ૨ વિચાર 
કરી આ વિષય પૂર્ણું કશફુ'. તે કરવા પહેલાં ચોગદર્શનકાર 
શગવાન પત'જલિ ચોગતુ સ્વરૂપ શુ' બતાવે છે? તેમાં કયાં 
ન્યૂનતા છે? તે પર વિવેચન કરવુ પ્રાસમ'ગિક ગણાય પણુ તેમ 
કરવા જતા વિષય બહુ લ'બાય છે તેથી* આગળ ઉપર અન્ય 
પ્રસ'ગે વિચાર કરવાનુ રખી હાલ ચોગપ્રાત્તિના ઉપાચો વિચારીએ, 


ચોાગગ્રાસિના ઉપાય 


અત્ર જે ચોગતું વર્ણુન કર્યું” છે તેની પ્રાત્તિ માટે યોગ્યતા 
પ્રાસ કરવા સારું કૅટલાક ઉપાયો ચોગાચાર્ચોએ ખતાવ્યા છે 
જેને સેવવાથી ચોગપ્રાસિ થાય છે, એને માટે ચાર સુખ્ય 
ઉપાય ખતાવવામા આવ્યા છે તે પર આપણે જરા વિચાર 
કરી જઇએ જેથી એ ઉપાય તરફ ખાસ ઘ્યાન રહે અને તે 
લક્ષ્યમાં હોય તો તેની પ્રક્રિયા કરવાનો ઉઘોગ થાય, આ 
ઉપાચો! વિચારવાથી જણારી કે તે પ્રત્યેક પ્રાથમિક છે અને 
ખાસ જરૂરના છે, વ્યવહારમાં ફત્તેડુ મેળવવા માટે પણુ એ 
ઉપાચોને અમલમા મૂકવાની જરૂરીઆત જણાઈ આવશે. 


૧ રેવગુરુપૂજન-શુરુ એટલે વૃદ્ધ, માતા, ષિતા, વિધા- 
ચાય, વચોવૃદ્ધ, શ્રૃતવૃદ્ધ વિગેરે જે ગુરુજન હોય તેની ચોગ્ય 
રીતે સાનસન્માન-ઠાનતથી પૂજના કરવી, તેઓના વય, જ્ઞાન 


* ચોગને અગે આવા ધશ ત્રિષયો વિચાર્તરાના છે તે આ પુસ્તક” 
ના ખીન્ન ભાગમા વિચારવામાં આવરે. 


5 ૧૩૪: કઃ જૈન દષિએ પોક 


અને ઉપકારને અતુકૂષ તેએાતે માન આપવુ* અને તેઓના 
તરક વિનીતભાવ રાખવો, દેવપૂજન દ્રવ્યથી અતે ભાવથી બે 
પ્રકાર ખતે છે. વિશિષ્ટ વસ્તુઉપચારથી તેઓની પૂના કરવી તે 
દ્રવ્ય પૂજન કહેવાય છે અને ભાવપૂ્કક સતમાં તેએને સ્થાન 
આપવુ' તે ભાવપૂજન કહેવાય છે. પોતાની સારામાં સારી વસ્તુ 
તેઓને અર્પણુ કરવી અને ખની શકે તેટલી તેમની ભકિત કરવી 
એ દેવપૂજનસાં આવે છે. ધનનો તીર્થાદિકે શુભ સ્થાનસા વ્યય 
કરવે।, દેવ માટે સુ'ટ૨ મ'દિરેો કરાવવા, બિ'બસ્થાપના કરવી 
વિગેરે અનેક રીતે દેવપૂજન થાય છે. ને અસ્ુક દેવમા દેવના 
ચુણુ છે કે નહિ એનો નિણુંચ ન થઇ શકયો હોય તો પ્રશસ્ત. 
આશયવાળા ગૃહસ્થે સરવે દેવની પૂજા કરવી. સત્ય દેવની 
પરીક્ષા વિના અસ્ુક એક જ દેવને નમસ્કાર કરવાની આશહખુદ્ધિ 
ફરતા શમાવી એઘ દણિથી સર્જ દેવોને નમસ્કાર કરાવા તે અપે- 
ક્ષાએ સારું છે. એને માટે શાસ્રકાર ચારિસ'જીવિનીચાર ન્યાય 
ખતાવે છે, ખળદરૂપ થચેલ પતિને વિદ્યાધરના આદેશથી અસુક 
વૃક્ષ નીચેની સરવ વનસ્પતિનો આહાર કરાવવાથી પણુ છેવટે 
તેતુ' મતુષ્યરૂપ કરનાર નવ વધૂની પેઠે જે એક દેવતા દેવત્વ 
માટે નિર્ણય થચોા ન હાય તો સર્વ રેવને નમશ્કાર કરવે! એ 

માટે અત્રે આ ન્યાય છે. એથી આઘ રછિમાં લાભ ચાય છે, 

કારણ કે માગહર્શીપણુ' તેથી પ્રાસ થાય છે અને ત્યાર પછી 

વિશેષ બાધ યતા વિશેષ દેવત્તના નિર્ણય થાય છે એટલે તેનો સ્વી- 

કાશ કરી શકાય છે, પણુ ને હઠે, કદાથ્રડુ કે અજ્ઞાનથી અસુક દેવને 

આદરેલ હોય તે! મ્કટસુષિની પેઠે તેનો ત્યાગ થઈ શકતો! નથી. 

સમાવી રીતે રેવપૂજન કરવુ” તે ચોગપ્રાસિનો એક ઉપાય છે. તેવી જ 


પોગપ્રાસિના ઉપાય શર : ૧૩૫: 


રીતે ૧ પુરુષોની સેવા કરવી તે પણુ માગદર્શ નન પ્રાસ 
કરવામાં અતિ ઉપયોગી હોવાથી બહુ લાભ કરનાર છે, શુણુ- 
વાતની સ'ગતિથી, તેઓના સ'પર્કથી અને તેઓની પયું ્પાસનાથી 
ચુનુની એળખાણુ ચાય છે, ગુણુ ઉપર રાગ થાય છે અને 
તે પ્રાસ કરવા પ્રયાસ થાય છે, વળી માતા-પિતા વિગેરેનો 
ઉપકાર એટલે બધે છે કે તેનો ખદલે કોઈ રીતે વળી શકે તેમ 
નથી. તેના તરક્‌ પૂત્યબુદ્ધિ બતાવીને તેઓતુ' ચોગ્ય આદરા- 
તિથ્ય કરવુ* તે તેઓના ઉપકારને માટે ઘટે છે. દેવના 
સ'ભધમાં એટલુ ખાસ યાદ રાખવા ચેોગ્ય છે કે પોતે 
સવિશેષ ટદિએ દેવતત્ત્વનો ચોગ્ય નિર્ણય કર્યો હોય તો પણુ 
અન્ય દેવ ઉપર ટ્રેષ તો કદિ કરવો જ નહિ. પરમતસહિષ્ણુતા 
રાખવાની ખાસ જરૂર છે અને તેને માટે ચોગ્ય શખ્રોમાં 
ચોગશ્ર“'ધકારો વાર'વા૨ ઉલ્લેખ કરી ગયા છે, 


૨. દાન-પાત્રને ચોગ્ય વખતે ચોગ્ય રીતે સન્માનપૂર્વક 
ઉચિત દાન આપવુ, આ સિવાય કીર્સ્તિઠાન પોતાની સ્થિતિને 
ચોગ્ય આપવુ* ઘટે છે. દયાને પાત્ર પ્રાણી ઉપર અતુક'પા 
લાવી વઝ, ધન પ્રસુખતુ' દાત આપવુ' તેને અતુક'પાઠાન 
કહેવામાં આવે છે. દાન આપવામાં વિવેક રાખવાની જરૂ૨ છે. 
શાગીને અપથ્ય વસ્તુવુ' દાન આપવુ* તે મૂર્ખાઈ છે તેમ જ 
દીન અનાથને દાન આપતી વખતે પોતાનાં માતા, પિતા, આ, 
સુત્ર વિગેરે જેના શરણુપાષણુનો આધાર દાન આપનાર ઉપર 
હાય તેવા પોષ્ય વર્ગની વૃત્તિને વિરાધ ન આવે તેવી રીતે 
દાન આપવુ, ખાસ કરીને જેએ દીન, અ'ધ, કૃપાપાત્ર હોય, 
શરીરે અપ'ગ હોય, તેઓને વિવેકપૂર્વક હાન આપવુ* ચોગ્ય 


$ ૧૩૬ ? તર જેન દછિએ યાગ 


છે. દાનના સ'બ'ધમાં ચોગના પૂર્વ ઉપાથ તરીકે ચોજજના 
અંતાંવવાનુ' કારણુ એમ જણાય છે કે-એથી ત્યાગધર્મની 
શરૂઆત થાય છે. પોતાની વસ્તુ પરતે આપી દેવાનો માર્ગ 
સુલભ નથી તેથી તેના જેને અભ્યાસ પડે તે વસ્તુનો ત્યાગ 
જસ કરવો તે સારી રીતે સમજે છે અને તેને પરિણામે 
ચોગભૂસિકામાં જે પૌદ્દગલિક સજ વસ્તુઓના અતે સ'બ'ધોનો 
ત્યાગ કરવો પડે છે તેની અત્ર શરૂઆત થાય છે. આનો સમાવેશ 
સદાચાર જે પ૨ હુવે વિવેચન કરીએ છીએ તેના પેટામાં થાય છે. 


સદાચાર--નીતિના ઉત્તમ નિયસોને અતુસરવાતું નામ 
સદાચાર કહેવામાં આવે છે. માગહશક તરીકે એ અતિ 
ઉપચે!ગી છે. અનેક શુભ્ાનો અત્ર સમાવેશ થાય છે અને 
તેનો વિસ્તારથી નામનિરેેશ કરીએ તો પણુ વિવેચન ઘણુ' લાંખુ' 
થઈ જાય, બહુ અગત્યના સદાચારા આપણુ વિચારો જઇએ, 
ગભીર ધીર પ્રાણી પ્રકૃતિથી જ પારકાતુ' મન રાખી તેનુ* 
કાસ કરવા તત્પરતા ખતાવે તે સુદાક્ષિ્ય; અન્યતુ' દુઃખ દ્રૂર 
કરવાની ઈચ્છા તે દયાજીતા; ડુ"ખી પ્રાણી ઉપર દયા લાવી 
તેતો ઉદ્ધાર કરવા ચતન કરવો તે રીનોદ્ધારંડ અત્ય સતુષ્ય 
પાતા ઉપર ઉપકાર કરે તેની બૂઝ જણુવી તે કૃતજ્ઞતા; લોકમાં 
પોતાની અપકીરતિ થાય તો તે સાટે મરણુથી પણુ વિશેષ ભય લાગે 
તે જનાપવાદભીરુત્વ; ગુણુવાન પ્રાણી ઉપર સ્વાભાવિક રીતે 
રાગ રાખવો તે શુણીરાગ$ ઉત્તમ, મધ્યમ કે અધમ મસુષ્યની 
નિ'દાતો ત્યાગ કરવો તે નિ'દાત્યાગ; ગમે તેવી વિપત્તિ આવે 
તો તેમાં રકડા-દીન ન થઇ જવુ, ગણરાઈ ન જવુ' અને 
ભણે પોતામાં કાંઈ સુરુષાર્થ જ નથી એગ જાણુવા ન દેવુ” એ 


કુળ ૪ 
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અરેન્યડ કોઈને આપેલ વચન જથવા પોતે કરેલ નિયમને 
ડસે તેટલા ભોગે નિર્વહુવા એ ચત્પ્રતિજ્તત્વ; ગમે તેવી અથવા 
તેટલી સ*પત્તિ, ભોગ, વેભવ પ્રાસ થાય તે પણુ જરા પણુ 
અભિમાન થવા ન દેવુ એ નગ્રતાડુ પોતાનાં ત્રત-નિયમાદિ 
ધર્મોને અડચણુ ન કરે એવા ઝુળાચારને અતુસરવુ' તે 
સુફુલ્યત્વ; કારણુ વગર નકાસુ' ન બોલવુ'; પરતુ' હિત થાય 
તેનુ' બાલવુ', પરતે પ્રિય લાગે તેવુ' બાલલુ' તે સિતભાષિતા; 
શ્રાતાના પ્રાણુ કઠે આવે તે પણુ નિ'ઘ આચરણુ સેવનુ' નહિ 
એ નિ'વત્યાગ; સારાં કામ માટે દૃઢ આગ્રહ; શુભ માર્ગમાં 
પતનનો વ્યય; લેકરુચિને અતુસરવાનો નિણુય; પ્રમાદત્યાગ 
વિગેરે વિગેરે અનેક પ્રકારના સદાચાર છે. જે વર્તનથી 
વ્યવહારુ રીતે ઉપયોગી મનુષ્યમાં ગણુના થાય, જે વર્તનથી 
એક નીતિમાન અને સારા સદ્દશુણી મતુષ્ય ગણાય, જે 
વર્તનથી ઊંચામાં ઊંચા પ્રમાણિકતાના અને સૌજન્યના ગુના 
પ્રાસ થાય તે સર્વને! સદાચારમાં સમાવેશ થાય છે, નીતિના ઊંચામાં 
ઊંચા નિયસોતુ' પાલન કરવુ' અને અત્યારે જેને નેતિક બિ'ટુ 
(11018 12168 ૦4 ૪1૦૪ ) ફહેવાસા આવે છે તે મખિ'ડ્થી ઉત્કુણ 
ચાસ્ત્રગુણુ બતાવવો! તે સર્વનો આ ચોગની પૂર્વસેવામાં સમાવેશ 
થાય છે. ચોગધર્મના અધિકારી નેતિક દષ્ટિએ જરા પણુ ઉતરતો 
હોઈ શકેએ વાત તદન અસ'ભવિત છે, પ્રમાણિકપણામાં પણ 
ઉત્જુછ વ્યાપારી, સુત્સદ્દી કે તોકર જેવુ” વર્તન રાખે અથવા 
હાઇકોર્ટના જજની પાસેથી જે મકારતા વર્તનની આશા રાખી 
શકાય તેનાથી ઊંચુ” નેતિક ખળ આ મસાગ'ગામી પ્રાણીએ 
અતાવવાનુ' છે અતે એવા વર્તત વગર બ્ર'થિલેંદ થાય કે ચોગ- 
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ભૂચિકાની પ્રાસિ થઈ શકે ચેસ માનવુ' એ તદન પૃષ્ટતા જ છે, 
આવી ધતા ખતાવનારા અતે ધર્સને વગોવનારા પ્રાણીએ 
ઘણુ હોય છે પણુ તે ખાદ્યચારી જ છે એમ સમજવુ, ચોગની 
વાખ્યા અતે આશચોા ઉપર ભગાઉ જે વર્ણુન કર્ઝું" છે તે 
પરથી પણુ આ વાત સ્પછ રીતે સમજાઈ જાય તેવી છે. સદાચાર 
શખ્ટ એટલે! વિસ્તૃત છે કે ઘણા નેતિક નિયમોનો સમાવેશ થવા 
ઉપરાંત તેમાં વર્તન અને પ્રક્રિયાના પણુ સસાવેશ થઈ જાય છે. 


૩૦% ત'પ-અનેક પ્રકારનાં તપ ફરવાથી ઇન્દ્રિયો પર સ'યમ 
થાય છે. ખાહ્ય અભ્ય'તર તપને! અનેક પ્રકારે વિધિ બતાવેલ 
છે તેમાં અત્ર ખટુધા ખાહ્ય તપ માટે સૂચવન હોય એમ જણુય 
છે. માહા તપને અહીં ચોગપ્રાસિની પૂર્વાવસ્થાસા આટલું મહેરવતું 
કથાન આપવાનુ' કારણુ એ જણાય છે કે એથી સ્થૂળા શક્તિએ! 
ઉપર અ'જુશ આવવા ઉપરાંત તદ્દ્રારા માનસિક વૃત્તિઓ ઉપર 
પણુ એક પ્રકારનો કાણૂ આવી જાય છે, ચોગભૂમિકા ઉપર આફૂઢ 
થવા માટે આવા તપની પૂવસેવા તરીકે ખાસ અમત્ય છે. 
ચાંદ્રાયણુ વિગેરે તપને! વિધિ વિહિતશાઅમાં ખતાવેલ છે તે 
અતુસારે તેની પ્રહિયા કરવી. 


૪. સોક્ષ અઠ્ઠેઈશ-આ અતિ અગત્યનો માનસિક ઉપાય 
છે. ચોગપ્રાત્તિત અગે એની બહુ જ આવશ્યકતા છે, કેટલાક 
શવાશિનન્દી પ્રાણીઓને સ'સાર ઉપર એટલે રાગ હેય છે કૈ 
તેએ સ'સારમાં રાચતા જાય છે-તેવા રાગનો આ સ્થિતિમાં 
હ્યાળ થતો! નથી, પરંતુ તેના સનમાં મોક્ષ ઉપર અભાવ ન 
રાવો જેઈએ, આવા ચોગાફૂહ થવાની ઈચ્છાવાળા પ્રાણીને મનમાં 
એમ ચવુ* ન ત્ેઇએ કે મોક્ષમાં જઈને શું કરવુ' 3 ત્યાં કેમ 
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રહેવાશે ર ત્યાં રહેવું પસ'દ આવશે કે નહિ ર અત્ય'ત વિશણ 
આત્મારામપણાનાં સુખને! 'ખ્યાલ ન હોવાથી સોક્ષસુખનો ખ્યાલ 
તો આ દશામાં આવવો સુશ્કેલ છે પણુ તેમે મોક્ષ ઉપર અભાવ 
ન હોવો નેઇએ, એક ત્રષિ એવુ' લખી ગયા છે કે “ ન્યાં 
મદવિહ્ટનળ મહિરાક્ષી સ્રીઆ ન હોય એવા મોક્ષને શુ' કરવુ* 
છે ?' આવા તુચ્છ વિષયવાછાજનક ઉદગારો સાભળીને લોકમત 
ઉપર કે કુશાઃ્ર ઉપર પ્રેસ આવી જાય અથવા તદતુસાર વર્તન 
કરવાનો વિચાર થઈ જાય તો! સેક્ષ તરક તિરસ્કાર આવી જાય 
છે. એવી જ રીતે વતમાન કાળમાં અનેક પ્રકારની જડે સુખની 
વ્યાપ્યાઓઆ વાચી મન બ્રસિત થઇ ન્ય તો સોક્ષ ઉપર દ્વેષ 
આવી જાય છે કેટલાકે ઈન્દ્રિયપોષણુને સુખ માને છે, કેટલાકે 
હેતુ સમજ્યા વગર સાધ્યની અપેક્ષા વગર નીતિના નિયમપાલન- 
માં સુખ માને છે. આવાં ઢ'ગધડા વગરના ખોટા સુખના 
જ્યાથી અભ્યાસથી અથવા ખાએ પીએ આન'દ લેોગવે 
( ઈધાધ3&0ડ5ળ ) જેવા જડવાદના વિચારાથી ભ્રમિત થઈ 
સોક્ષ ઉપર દ્વેષ ન લાવવો, તેતુ' સ્વરૂપ સમજવા નિણુંચ કરવો, 
ન સમજાય તે! સમજેલ હોય તેની પાસે સમજવા શિષ્યવૃત્તિ 
ધારણુ કરવી અને સતિસ'દતાથી ન સસનજાય તો પણુ તેના ઉપર 
ક્રેષ ન લાવવો! એ આ ચેોણગપ્રાસિનો ખાસ ઉપાય છે. ચોગપ્રાસિ 
મોડી વહેલી થાય તે વાત બાજી ઉપર રાખીએ, પણુ મોક્ષ 
ઉપર દ્વેષ આવી જાય તો તો! અન'ત સ'સાર-પરિભ્રસણુમાં 
પણુ પાછે તેતો ઉટય થાચ નહિ એ વાત ખાસ લક્યર્સાં 
રાખવાની જરૂર છે. આવા દ્વેષથી તો મહાન્‌ અનર્થ થાય છે- 
એ વાત ખહુ વિચાર કરીતે હૃદયમાં ઉતારવાની છે, આ ખાબત 
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“અહુ ભાર મૂફીને કેહેવાતુ' કારણુ એ છે કે-આડશળ ઉન્નતિકમમાં 
જે શવોદ્રેગ થવાની વાત કહી છે તેની શરૂઆત આ સોક્ષ 
અઠ્ઠેષથી થાય છે. ને મોક્ષ અદ્વેષ હોયે તો જ સ'સાર પર નિવેદ 
ધાય છે અતે પરપરાએ તે સહાવેરાગ્યતુ કારણુ બને છે. આવી 
ર્રીતે આપણે ચોગપ્રાત્તિના ઉપાયતુ' ચિ'તવન કરી ગયા 
સસૃતગઅતુણાન સ્વ્ક્પ 

જે જે અતુછાનેો સોક્ષધાસ્તિને માઢે કરવામાં આવે તે સર્વમાં 
ખાસ કરીતે લત્ત્તબોધની બહુ જરૂરીઆત છે તે ચોગસિદ્ધિના 
ઉપાયને શ“ગે જણી લેવું જ ફરતું છે. શાસ્્રકારે તેટલા માટે અતુછાનો- 
બ્રા પાંચ સોઢા વિભાગ પાડ્યા છે અને તેમ કરીને બતાવી 
આપ્યુ' છે કે-જેમ એક આંખો (કેરી) હોય તે રાગી માણુસ 
ખાય તો તેથી તેના વ્યાધિની વૃદ્ધિ થાય છે અને ખીનવ 
માણુસને તે ખળની વૃદ્ધિ ફરે છે તેવી રીતે વ્યક્તિપરત્વે એક 
સરખા જ બતુછાનો જીદ્દા જુદા પ્રકારનાં ફળા આપે છે, ફૂળો- 
ઘાત્િતો આધાર આંતર આશયે અને તર્વાવબોધે પર રહેતો 
હાવાથી અસ્ુક અતુષ્ાન કેવુ' છે તેના ખાહ્ય દણિએ વિચાર 
કરવાના નથી, આ ભવમાં અસુક લખ્ધિની અથવા શક્તિની 
મ્રાસિ ધાંય અથવા કીશ્તિ થાય એવી કેઈ અપેક્ષાથી અતુષ્ાને 
કરવાં તેને વિષ અતુષ્ઠન કહેવામાં શમઆાવે છે, વિષ ખાવાથી 
સરત જ પ્રાણુના નાશ ફરે છે એ જાણીતી વાત છે. વિષની 
પડે આવુ* અતુછાન ત્યાજ્ય છે, ગસે તેવી કિયા આવા એહિંક 
સુખની ઈચ્છાથી કરવામાં આવે તેથી લાભ થતો! નથી. તેવી 
“જ રીતે પશ્લોકમાં દેવ, રૅવેન્દ્ર, વિધયાધર, ચકવર્ત[પણાર્નાં 
સખની પ્રાપ્તિનો ઇચ્છાથી જે અનતુછાન કરવામાં આવે એટલે 
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અસુક ફિયાના ફળ તરીકે એવી સ'ષત્તિ અથવા ખીજી કાંઈ 
પણુ પરલોકમાં પ્રાસ થવાનું નિયાણુ' કરવામાં આવે તે ગરલ 
અતુછ્ાન કહેવાય છે, અનેક ઝેરી દવાના મિશ્રણુથી ગરો નામતું 
ઝેરી દ્રવ્ય ચાય છે, તે પીવાથી પ્રાણી ધીસે ધીસે મરણુ પાસે 
છે; તેના વિષનોા વિકાર કાળાન્તરે ઉદ્ભવે છે. કોઈ પકારના 
ચારલોકિક સુખાદિની ઈચ્છાથી જે ત્યાજ્ય અતુદ્ઠાન થાય તે 
પણુ નકાસુ' જ છે. ઠૈકાણા વગરને। પ્રાણી સજ્ઞિપાતવાળાની પેઠે 
અથવા અનજ્ઞાનીની પેઠે ન્યથ્ર ચિત્તે અનુષ્ઠાન કરે તેને અન- 
તુછોન કહેવામાં આવે છે. આવા પ્રકારતુ' અતુષ્યાન પણુ નકાસુ' 
છે. સ્તુતિ, સ્તવન, ધ્યાન વિગેરે પોતાથી ખની શકે તેવા 
ભતુધાનો પૂણું રાગથી કરવામાં આવે તેને તદ્દેલુ અવુષ્ઠાન 
કહેવામાં આવે છે. આવા અતુછાનથી સ્રક્તિ ઉપર શગ થાય 
છે અથવા અદ્વેષ થાય છે અને વિશિષ્ટ સહતુષાન અમૃત નામનુ” 
છે તેનું તે કારણુરૂપ હોવાથી એ પ્રશસ્ય ગણુવામાં આવે છે. 
'્મેમા કિયા ખાહ્ય થાય છે પણુ સોક્ષ ઉપર અદ્વેષ હોવાથી 
તે પ્રશરય છે. એમા રાગનો ભાગ છે તે મોહમૂલક છે તેથી 
તેટલા પૂરતુ' તે વિશિછ અનુષ્ઠાનથી એછુ* પડે છે, પણુ એમાં 
પ્રીતિ-રાગ શુભ વસ્તુ અને શુભ ક્રિયા ઉપર છે તેથી તે 
આદરણીય ગણાય છે. તત્ત્વબાધપૂર્વક શ્રદ્ધા સહિત જે અવુષ્ઠાન 
થાય તેને અસ્ત અતુછાન કહેવામા આવે છે. એ અતુકાનની 
અ'દર વસ્તુબાધ યથાસ્થિત હોવાથી તેમજ શુદ્ધ તત્ત્વની 
એળખાણુ થયેલી હોવાથી ત્યાં સ'વેગનો ૨“ જામે છે. આ 
સ્થિતિમા જે અતુદ્દાન થાય તે ઇચ્છિત ફૂળ અતિ શીદ્ર 
ભાપે છે. સુસક્ષુ પાણીએ તેટલા માટે જે જે અતુઘ્યાનો કરવા 
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તે આ હુકીફત ધ્યાનમાં લઈ અસૃત અતુષનની કોટિમાં આવે 
તેવાં કરવાં, કારણુ કે અસુક અતુછાન કરવામાં પરશિપૂણુંતા 
થઇ જવી તથી, પરતુ વિહિત રીતે બાધપૂર્વક અને રાગા- 
દિનો ત્યાગ કરીતે આત્માથે જ કરવામાં આવે ત્યારે જ તેમાં 
આન'દ આવે છે અને તે અભિલષિત ફળ આપનાર પણુ 
તારે જ ચાય છે; છતાં અહીં યાદ રાખવાતું છે કે-અસુક 
બાહ્ય ફળની અપેક્ષાએ જે અતુષ્ાન ક્ઝીં' હોય તે! તે તુરવ 
જ વિષ કૈ ગરલના વિભ્ઞાગમાં ચાલ્યુ' જશે, માત્ર અતુછાન 
આતર જ તે કરવાં અને તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારની આકાંક્ષા 
ન રાખવી એ ખહુ અગત્યની ખાખત છે અને તેને અ'શે 
સમર્પણુનો જે સિદ્ધાન્ત વેષ્ણુવા કહે છે તે વિચારવા ચોગ્ય 
છે. તે તો જે કરે તે પ્રભુતે આપવાનું કહે છે, પ્રભુને તેવુ” 
કાઇ લેવાની જરૂર નથી અને પ્રજુ હોય તો તેના દરખારમા 
કોઇ વસ્તુની ખોટ નથી, પણુ એવા ફ્રમાનતો આશય એમ 
જણાય છે કે તારે તેનાં ફળની અપેક્ષા રાખવી નહિ. ગીતામાં 
એક પ્રસગે કહ્યું છે કે “ તારા કાર્ય ઉપર અધિકાર છે, ફળ 
ઉપર અધિકાર નથી, તેની સાથે તારે લેવાદેવા નથી.' આ 
વાતતું રહસ્ય સમજી અમૃત અતુછાત કરવા ચત્ત કરવો એવી 
ચોગાચાર્ચાની ખાસ ભલામણુ છે. 
ચો!ગનાં આઠે અ'ગ 

યમ, નિયમ, આસન, પાણાયાસ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા 
ગતે સમાધિ-ખા ચેણના આઠ અ'ગ છે એમ પૂર્ષકાળથી 
ચેણીઓ માને છે. ભૂમિકાને અ'ગે આ આઠ અ'ગોનો 
આંતર ગ્માશય સમજાવી સહજ નિરૃપણુ આપણે તત્સ'બ'ધે 
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ઉપર કર્યું' છે. જેન ચોગનાં શ્રયોમાં એ સ'ળ'ધમાં સારી 
રીતે વિવેચન આવે છે. આપણુ તત્સ'બ'ધમાં ચોગાચાર્ય 
શ્રીમાન્‌ હેમચ'દ્રસૂરિ શુ* કહે છે તે સ'ક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. 
આ વિષયમાં ખહુ લ'બાણુ કરવાની આવશ્યકતા નથી, કારણુ 
ઉક્ત મહાત્માતુ' ચોગશાઅ પ્રસિદ્ધ થઈ ગયુ' છે અને ચોગાચાર્ચો 
તશ્રા આઠ અગગના વિવેચન ઉપર આધાર રાખતા નથી. શ્રી 
હેમચ“દ્રાચાયે' તો! અછાંગની હુષ્ઠીકત ખતાવતાં પ્રસ'ગાપાતત ખીજી 
ધણી વાત કરી છે તેથી સદરહુ શ્રથ બહુ ઉપચોગી છે, આ 
સુપ્રસિદ્ધ આઠ અ'ગો પૈકી પ્રથમનાં પાચ અ'ગો મધ્યમાધિકારી 
માટે છે અને છેવટના ત્રણુ ઉત્તસાધિકારી માટે છે, એ આઠ 
અ'ગાનો આપણે જેન ચોગગ્ર'શોમાં મતાવેલ નિયમ પ્રમાણે 
વિચાર કરીએ. ( અત્ર અણગનેો નિદેશ કર્ચા છે તે ઉછ્ત 
ચોગશાઅ અને જ્તાનાણુ'વને! સાર છે, ) 
૧, યસ 
સ'સારસસુદ્રનો પાર પામવા માટે અને અનિર્વાચ્ય આત્મિક 
સુખ નિર'તરને માટે પ્રાસ કરવા માટે આત્માના સહજ ચુલા 
જ્ઞાન, દર્શન અતે ચારિત્ર પ્રગટ કરવાની 
સમ્યક્ત્વ ખાસ જરૂર છે. એ ચુણ! પ્રગટ કરવા 
સાટે પ્રથમ શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ચુરુ અને 
શુદ્ધ ધમ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી નેઈએ, એ શ્રદ્ધા બરાબર રહે 
તેટલા માટે અનેક ગુણના આશ્રયસ્થાન રાગદ્વેષ રહિત દૈવતત્ત્વને 
શોધી કાઢવુ' નેઇએ, દેવતત્ત્વમાં ખાસ એ યાદ રાખવાતુ છે 
કૅ-દેવ યથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપના ખનાવનાર હોવા જોઈએ અને 
તેએને કોઈ પણુ પ્રકારનો સોહ, ઈંક્છા કે રાગ ન હોવા જોઇએ, 
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શુરુતત્તત શોધતા તેઆ ખાચ નિઃશ્પૂહ હોવા જેઇએ; સાય 
અવશ્થામાં સ્થિત થચેલ જેઈએ, શુદ્ધ ધ્મતો બોધ કરનાર 
રાવા જેઈએ અતે મહાત્રતને ધારણુ કરનાર હોઈ ભિક્ષા ઉપર 
આજીવિકા ચલાવનાર હોવા જેઈએ. આવા ચુરુ હોય તેજ 
શરમ કે સ્મૃહા રાખ્યા વગર સત્ય સાર્ગનો ઉપદેશ જપી શકે, 
ક્ષમા, મારદવ, આર્જવ વિરેરે ઉપરોક્ત દશ પ્રકારતેદ પર્સ ભએ 
સદ્ધમતરવ છે. આ સુહેવ, સુચુર સુધર્મ તત્ત્વની બરાબર શોધ 
ફરી તેને આદરવાં તેતુ' નામ સમ્યકૂત્વ કહેવામાં આવે છે. ભે 
સમ્યફત્ત અસુક પ્રાણીમાં છે કૈ નહિ તેને બતાવનાર પાંચ 
હિ'ગ ચોગાચાર્ચોએ ખતાન્યાં છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે, એ પાંચ 
લિગ આ પ્રમાણે છે. તીત્ર કષાયના 
પાંચ લિગ ઉઠયના ત્યાગથી શસ; સોક્ષના તીવ્રતમ 
અશિલાષરૂપ સ'વેગ; સ'સારથી વેરાગ્ય, 
તેના ઉપ૨ ખેદ, તેના ઉપર અનાદરવૃત્તિ એ તિરલે દ; કેઈ પણુ 
પકારના સ્વાર્થ વગર હ્ુઃખી પ્રાણીને દુ”ખમાંથી છોડાવવાની 
ઇચ્છા તે અતુડં'પાડ ( દુઃખ અનેક પ્રકારનાં છે, સાંસારિક, 
સાનલિક, આત્મિક વિગેરે, ) શુદ્ધ તત્ત્વ ઉપર શ'કારહિતપણુ' 
તે આસ્તિક્ય, આ પાંચ લિંગ ઉપર સચ્યકૂત્વના અસ્તિત્વની 
ભર પડે છે, ગ્'થિભેદ થઇ સ્રચ્યકૃત્ત થયા પછી પ્રાણી 
રશવિરતિપણુ' પ્રાસ કરે છે એટલે પાંચ ચમોતે અસુક અ'શે 
પ્રાસ કરે છે, એટલે હિ'સા વિગેરે પાચને મત, વચન અને 
કાયાથી કરવા કેશાવવા નહિ વિગેરેરૂપે ત્યાગ કરે છે. શ્રહિ' જે 
ત્યાત્ર થાય છે તે સ્યૂછથી થાય છે એટલે સર્વંવિરતિની પેઠે 
સવેચા ત્યાગ બની શકતો. નથી. 


યમ કઃ $ ૧૪૫ $ 


અહિ'સા યમમાં પ્રાણી હિ'સાને! ત્યાગ કરે છે. અહીં તેને 
વિચાર થવો જેઈએ કે-જેટલુ' પોતાનુ જીવિતન્ય પોતાને ધ્રિય 
છે તેટછું' જ સર્વ પ્રાણીઓને પ્રિય છે, એકે'દ્રિય વનસ્પતિમાં 
જીવન છે એ તો] હુવે વિજ્ઞાનના પ્રચોગોથી સિદ્ધ થઈ ચૂકયું” છે, 
ફ્રારણુ કે મતુષ્યશરીર પેઠે તે પણુ વિજળીક પ્રવાહના જવાબ 
આપે છે, ઝેરી પદાર્થો! તેના પર અસર કરે છે અને ઉત્તેજક 
વસ્તુઓ તેના પર સતુષ્યો કે દેડકાનાં શરીર પર જેવુ કામ 
કર છે તેવી અસર ઉપજાવે છે, સવ જીવોને પોતાના આત્મા 
જેવા જાણી તેને! વધ ન કરવો! અથવા યથાશક્તિ વિનાકારણુ 
જોઈતુ* જીવિતન્ય લેવુ" નહિ એ પ્રથમ અહિ'સાત્રત છે. અહિ'સા- 
ત્રતતા સ'બ'ધમા વારવાર બહુ ઉલ્લેખ આ શાસનમાં કરવામાં 
આવેલ છે, કારણુ કૅ અહિંસાને પાળવા માટે શારીરિક કષ્ટો પણુ 
સહુન કરવાની આજ્તા આપવામા આવે છે અને એ અગત્યના 
શત્રતને પાળવા માટે ખીજા' વતોની સ'કલના છે એમ ખતાવવામાં 
આવ્યુ' છે અન્યના પ્રાણુ તેને એટલા ખધા વહાલા હોય છે 
8 તેને! નાશ કરતા તેને મહાડુ ખ થાય છે તેથી આ વ્રતના 
સબધમા બહુ ભાર મૂકી સૂફીને એ સ'બ'ધમા ખહુ જાગૃતિ 
રાખવાનુ, ઉપયોગ રાખવાનુ, સાવધતા રાખવાનુ' કહેવામાં આવ્યુ 
છે. કેટલીક જગ્યાએ ધર્મને નામે હિ'સા બતાવવામાં આવી છે 
તે આ દછિથી તદ્ન ત્યાજ્ય છે એમ સ્પટ જણાઈ આવે છે. 
આ અહિ'*સા તવતતો દેશથી આદર કરવો તેને પ્રથમ યમ 
કહેવામા આવે છે. સવ ત્તની વાડરૂપ હોવાથી આ યમ 
ઉપર સવિશેવપણુ લક્ષ્ય આપવાતુ* છે. હિ'સાનુ' ફેળ શરીરમાં 

જ૦ 


£ ૧૪૨ $ ર્ર જેન દૃષ્ટિએ યોગ 


દ એન કો 


વ્યાધિ વિગેરે ચાચ છે અને અહિ'સાથી દીઘ આજુષ્ય, રૂપ, 
આરિગ્ય વિગેરે પ્રાત થાય છે, 


સત્ય-આ દ્વિતીય યમ છે, એને અ'ગે કોઈ પણુ પ્રકારની 
કરોધાદિક તુચ્છ વૃત્તિને આધીન ન થતાં અસય ન બોલવુ” એ 
સવવિરતિપદસ્થિત સાધુઓ માટે અતે પાંચ સોટા જૂઠાનો તતો 
સર્વથા ત્યાગ કરવો, એ રેશવિરતિપદશ્થિત અન્ય મનુષ્યો સાટે 
જરૂરતુ' છે. આ પાંચ મોટાં અસત્ય આ પ્રમાણે: ૧. કન્યાના 
ઘેવિશાળાદિ સ'બ'ધને અ'ગે કન્યા સ'બ'ધી, ૨. ભૂમિ સ'બ'ધી, 
૩. જનાવર સ'બ'ધી, ૪. અસત્ય બોલવું, ચાપણુ(ડીપાઝીટ)ને 
ગળવવી અને પ. સોગન ઉપર ખોટી સાક્ષી આપવી, આ પાંચે 
સહાઅસત્યનો સર્વથા ત્યાગ કરવો એવે! ચોગાચાર્ચોનેો આદેશ 
છે. અસત્ય વચનથી સામા માણુસ ખોટે રક્તે દોરાય છે અને તેને 
સત્ય હુકીકત જણાતાં એટલુ' મધુ ડુ”ખ લાગે છે કે અસત્ય 
વચનો૨ચ્ચાર કરવો એ એક પ્રકારે નેતા એના ભાવપ્રાણુતે હણુવા 
જેવુ* છે. આ પ્રમાણે હોવાથી સુસ પ્રાણીએ હિત, મિત, પ્રિય, 
તથ્ય અતે પથ્ય વચન બોલવું યુક્ત છે. સત્ય બોલવાથી સનમા 
પણુ એક એવા પ્રકારની શાતિ થાય છે કે તેતુ' વણું'ન કરવુ' 
સુરકેલ છે, પોતાને સત્ય બોલવાથી કઠાચ જરા ઘસારો સહન 
કરવો પડે તો પણુ સત્યનો ત્યાગ કરવો! ઉચિત નથી, કારણુ કે 
એવા ઘસારાથી પણુ મનમા સ્વાત્સસ'તોષ થાય છે અને એક ફરજ 
અશશ્તવી એવુ લાગે છે. અસત્યના કળા તરીકે સૂંગાપણું,; શુગળા- 
પણુ વિગેરે સુખના વ્યાધિઓ થાય છે અને સત્ય બોલનારને 
કેટલીક અભાતુપી પ્રદૃતિઓ પણુ અસર કરી શકતી નથીન 

અસ્તેય-ચોારીનેઃ ત્યાગ, જે વસ્તુ પોતાની ન હોય તેને 


ચમ હ : ૧૪૭ : 


ધણીની રજા વગર લેવી તેને અદત્તાદાન કહેવાસાં આવે છે. 
કોઈની પડેલી, વિસરાઈ ગચેલી, નાશ પાસેથી, સ્થિર પડેલી, 
દાઢેલી કે એવી ખીજી કેઈ ષણુ રીતે અન્યની સાલેકીવાળી 
વસ્તુ તેના માલીકે આપ્યા વિના લઈ લેવી તેનો ચોરીમાં સસા- 
વેશ થાય છે. પરધન અથવા વસ્તુ ઉપર ત્તેના સાલેકને પ્રાણુ 
જેટલો મેમ હોય છે તેથી તે લઇ લેવામાં તેના માણુ લેવા 
જેટલુ' દુ ખ તેને લાગે છે. આવી ભાવહિ'સાને અટકાવવા માટે 
ચોર્યનો ત્યાગ કરવાની ખાસ જરૂર છે, આ પ્રમાણે હોવાથી 
અન્યતું તૃણુ માત્ર પણુ હોય તે લેવું નહિ એ આ થમ ખતાવે 
છે. ચોરી કરવાથી હુ*ખ, ફુર્ભાગ્ય માસ થાય છે, દારિદ્રય આવે છે 
અને મનમા કક્ષેશ થાય છે. તેના ત્યાગથી અનર્થ પર'પરાનો 
નાશ થાય છે અને લક્ષ્મી સ્તયસેવ આવી મળે છે. લક્ષ્મીની 
પછવાડે જેએ દોડે છે તેનાથી તે ટ્ર ચાલી જાય છે પણુ જે 
તેની સ્પૃહા કરતા નથી તેને તે ખુશીથી આવીને વરે છે. 


અહ્યચર્ય-પ્રથમ અશે મન વચન કાયાથી દેવતા સ'બ'ધી, 
મતુષ્ય સ'બ'ધી કે તિ્ય”"ચ સ'બ'ધી ભોગાનો સવથા વિરામ 
અથવા સ્થળથી સ્વદારાસ'તોષ કરવારૂપ આ ચતુર્થ યમમા 
વિષયવાંછાનો ત્યાગ કરવા સ'બ'ધી સૂચવન કયું” છે. ગમે તેવી 
રૂપવાળી આ હોય તેતે! ત્યાગ કરવા દઢ ભ'વના કરવી એ 
ચોાગપ્રાત્રિતુ એક સુખ્ય અગ છે. ખદ્ધ વીચવાત પોતાની સવ 
ઇંદ્રિયો પ૨ એટલે! અ ઝુશ રાખી શકે છે કે તેને સાધ્ય સમીપ 
થઈ જાય છે અને તેથી ચોગના શ્રથોમા ખ્રહ્મચર્ય માટે વાર" , 
ચાર ઘણુ કહેવામા આવ્યું છે. આપણુ આ વિષયની શરૂઆતમાં 
પણુ બ્રહ્માચયતુ' મહત્ત્વ વિચારી ગયા છીએ. કેટલાક તુમ્છ 


& ૨૪૮: ન જત રૃછિએ યાગ 


વિષયાલિલાષી પ્રાણીઓની આએ તરક્ની ચેણા, વાતચીત તથા 
વર્તત જેઈ તેઓના મરેોન્મન્તપણા ઉપર મનમાં હાસ્ય આવ્યો 
વગર રહેતુ' નથી. સોહેરાજાના પ્રખળ ચોદ્ધા કામદેવ પ૨ વિજય 
મેળવવાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે સર્જ કર્મમાં સોહનીય 
કર્મ વિશેષ બળવાન છે અતે સ'સારચકેમાં ફ્સાવનાર અને 
રખડાવનાર ષણુ તે જ છે. વિષયભેગ વખતે સ્રીસ'ચોગથી અનેક 
જીવાનાો નાશ થાય છે તેથી પ્રથમ યમની અપેક્ષાએ પણુ આ 
યમ થહુણુ કરવા ચોગ્ય છે. વળી સૈથુનસેવનથી જેનાં નામો 
પણુ આવા ગ્ર'થમાં આપવાં ઉચિત ન ગણાય એવા અનેક 
રાગો થાય છે અને રાત્રિએ ઊંઘમાં પણુ શાતિ મળવી નથી, 
આ ઉપરાત પરસ્રીગસનથી મોટુ વેર તેના પતિ સાથે થવાનો 
અને પ્રાણાત કષ્ટ થવાનોપ ણુ સભવ રહે છે. આશરીરમાં શું 
ભર્યું" છે તેના વિચાર કરવાથી વિષયભોગ ઉપર એકટ્ટમ વેરાગ્ય 
આવે તેમ છે. વિષચેચ્છાયી અથવા વિષચસેવનથી અનેક ન્યાધિ- 
એ થાય છે અને તેની શરૂઆતમાં સહજ સ્થૂળ સુખ 
લાગે છે, પણુ પછી તેમા કાઈ સુખ જેલુ' રહેતુ' નથી અને 
પરિણામે મહાદુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ તેના ત્યાગથી 
શરીરતુ' લાવણ્ય, સૌ'ઠય અને સ'પત્તિ જળવાઇ રહે છે ને 
વિશેષે પ્રાસ થાય છે. બ્રહ્મચર્ય પાળવાથી ચોગમા ખહુ જલદી 
મરગતિ થાય છે એ સુપ્રસિદ્ધ હુછઠીકત છે, આ અગત્યના ચમ 
પર ખાસ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. 

અડિ'ચનત્વ-પાંચમાં નિષ્પરિત્રહતાફૃપ ચમમાં સૂર્છાનો 
શ્યાગ કરવાનો માર્ગ બતાવ્યો છે. ધન, ધાન્ય, પશુ આદિ 
કેઈ પણુ વસ્તુએ ઉપર મૂર્છા કરવી, અત્યત છદ્છાથી તેને 


યમ ન્ર્દ :ઃ ૧૪ટઃ 


પોતાની કરવા મનસૂબા કરવો એ પરિથડુ છે. અસ્નક વસ્તુ 
પાસે હોવી તેને પરિશ્રડુ કહેવામાં આવતો નથી પણુ તેના 
ઉપર મૂર્છા કરવી અથવા વિહિત રીતિ કરતાં વધારે પર્મા- 
ચકેરણુ રાખવાં તેતુ' નાસ પરિત્રહુ છે, સૂરછાથી અસ'તોષ ઉત્પન્ન 
ચાય છે અને અસ'તોષથી અનેક કુમૃત્યો અને કૅચિ'તવતે 
થાય છે સ'તોષથી જે માનસિક સુખ થાય છે તેનુ” વણુષન 
કેરવુ' અશકય છે. સ'તોષને ચોગાચાથોં કામધૈતુ અથવા કલ્પ- 
વૃક્ષ સાથે સરખાવે છે તેતુ' કારણુ સ્પષ્ટ સમજી શકાય તેમ છે. 
સ'તોષથી જ્યા ઈચ્છા ઉપર જ અ'કુશ આવી જાય ત્યા પછી 
કલ્પવૃક્ષ પણુ તેને નકામાં છે. મનુષ્યને કર્મનો ભાર કરાવનાર 
અનેક આર'ભો છે અને તે આર'ભો કરવાતુ' કારણુ મૂચ્છા છે. 
સૂર્છાને લીધે તેવા આરભ! કરવાની વૃત્તિ થાય છે. આથી આ 
અતિ ઉત્પાત કરાવનાર તૃષ્ણાના ત્યાગ કરવો ઉચિત છે. ષનની 
ઈચ્છાથી પ્રાણી કેવાં કેવાં અચોગ્ય વતન કરે છે તે અડઝુભવ 
નો વિષય છે અને જરા અવલેકન કરનાર પણુ તે સારી 
રીતે જેઇ રકે તેમ છે આ પ્રમાણે સ્થિતિ હોવાથી સતોષ 
રાખવો એ ખાસ કતંન્ય તરીકે પ્રા થાય છે, સતોારેથ ભટની 
'માણુ એટલી ઊંડી છે કે તે કદ્ઠિ પૂરાતી જ નથી, તેને પૂર- 
વાતો ઉપાય કરવો એમાં સૂહતા છે, સતોષ રાખી પ્રાસ થયેલ 
સ'પત્તિસા રાજી રહેલુ' એ જ શ્રેષ વાત છે. 


આ પાચ ચસોનોા સામાન્યથી તેમ જ દેશથી ત્યાગ અત્ર 
અતાવ્યો છે. જ્યારે તેના સર્વથા ત્યાગ થઈ શકે છે ત્યાર 
તેમાં ખટુ જ આન'હ આવે છે. મનથી પણુ હિસાનો ત્યાગ 
થાય; કોઈ પણુ પ્રકારતુ' અસત્ય વચન કે ભળતુ' સ'દિચ્ધ 
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વચન પણુ ન બોલાય, ચુરુની રજા વગર, આસયુરુષતા આદેશ 
વગર અતે તે જીવની ૨%જ વગર અદત્ત જીવ કે વસ્તુનો 
સ્‍વીકાર ન થાય, સ્‍્વસ્રી ઉપર પણુ ભગિનીખુદ્ધિ થાય અતે 
પ્રાસ ધનનો પણુ સર્વથા ત્યાગ થાય-એવી રીતે જુદી જીદી 
રીતે પાંચે યસતો સર્જથા સ્વીકાર થાય ત્યારે ચોગભૂમિકામા 
અધિક પગતિ થવી જાય છે અને માર્ગ ખહુ સરળ થતો 
જણાય છે. આ પ્રત્યેક યમના પાચ પાચ અતિચાર દેશ- 
ત્યાગતે અ'ગે ખતાન્યા છે અને સર્વથી ત્યાગફૂપ દરેક યમ 
પ૨ પાંચ પાચ ભાવનાઓ છે, પ્રયમની હકીકત અતિ સુદર 
રીતે અર્થદીપિકા નામની શ્રાવકપ્રતિકમણુ સૂત્ર પરની ટીકામાં 
બહુ વિવેચન સાથે ખતાવી છે અને ખીજી હુકીક્ત ઉક્ત ચે!ગ- 
શાસનના પ્રથમ પ્રકાશમાં બતાવી છે. અહીં વિસ્તારભયથી તે પર 
ઉલ્લેખ ફર્યો નથી. જિજ્ઞાસુએ ખરાબર અભ્યાસ કરી આ 
વિષચ સમજવા ચ&ગ્ય છે. આ પાચ યસતુ" અત્ર વર્ણન કયું” 
છે તે દેશથી આદર ફરેલા હોય છે ત્યારે શ્રાવકના ક્રાદશ વતો 
પેટી પ્રથમતા "પાંચ અણુવ્રત ખને છે અને સર્જથી આદરેલા 
હાય છે ત્યાર સાધુનાં "પાંચ સહાત્રત ખને છે, સિહદ્ધિસાધના 
સાહે શ્રાદ્ધ અને ચતિ એ ખન્ને માગ ઉપચેગી છે. એકમાં 
ઉન્નતિ સવિશેષ છે અને વિશેષ પ્રગતિને ચેણ્ય સાધનોની પ્રાસ્તિ 
સાઠે અવકાશ છે, ખીજમાં પ્રગતિ અલ્પ અતે ધીમી છે- 
પરંતુ ચોગસાધના માટે અને નિર્વાણુપ્રાસિ માટે ખન્ને માર્ગ 
ખટુ ઉપચોગી હોવાથી બન્ને પર લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે. 


૨૪ નિયસ 
ઈચ્છા ઉપર છમુશ લાવવા માટે અનેક પ્રકારના નિયમો!” 
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ની વ્યવસ્થા ચોગમાં ખતાવી છે. શૌચ, સ'તોષ, સ્વાધ્યાય, 
તપ અને દેવતાપ્રણિધાન એ પાંચ પ્રકારના નિયમના સ'ખ'ધ- 
મા આપણે દ્વિતીય ચોગભૂમિકાના નિરૂપણુ પ્રસગે વિવેચન 
કરી ગયા છીએ. આ પાંચ નિયમના સ'*બ'ધમાં વિવેચન 
કરતાં શ્રી યશોવિજય ઉપાધ્યાય ખાવીશમી ખત્રીશીમા કહુ છે કે- 
શૌચથી છઠ્ઠી અશુચિ શાવના ભાવવાથી શરીર ઉપર જીગુપ્સા 
થાય છે. માસ, રુધિર, મેદ, અસ્થિ અને મનજાથી ભરેલી 
ચર્મની કોથળી ઉપર રાગ કરવો ઉચિત નથી અને એવી જ 
પરની કાયા હોવાથી લેતે! સ'સગ' કરવો તે કેમ ઉચિત 
ગણાય ર? આ શોૌચશસાવથી સાત્વિક ચુણુની વૃદ્ધિ થાય છે 
અને રજસ અતે તમોભાવનો અભિભવ થાય છે, ઇદ્રિચો પર 
જય પ્રાસ થાય છે અને આત્મદર્શન કરવાની ચોગ્યતા પ્રાસ 
થાય છે. સતેોષથી ઉત્તમ પ્રકારનુ આત્મીય સુખ થાય છે; 
ફ્વાધ્યાયથી ઈંછહશ*ત થાય છે; તપસ્યા ફરવાથી શરીર અને ઇદ્રિય 
પર બહુ ઉત્તમ પ્રકારનો અ'કુશ પ્રાસ થાય છે અને ઈશ્વરપ્રણિધાન 
નામના પાચમા નિયમથી આત્મસસાધિની પ્રાત્તિ થાય છે. 


નિયમોના આવે ચમત્કાર હોવાથી ઇચ્છારાધ કરવા સાટે 
ભનેક પકારના નિયમો ચોગાચાર્ચોએ ખતાન્યા છે, આપણે અત્ર 
ચોગશાસ્નનિર્દિટ ત્રણુ શુણુત્રત અને ચાર શિક્ષાત્રતતુ' સ'ક્ષેપમાં 
નિરૂપણુ કરશુ. શ્રાદ્ધના દ્રાદશ ત્રતમાં પ્રથમના પાચ અણુ- 
ત્રતોતુ' પ્રથમ યમ ચોગાગને અ'ગે ઉપર નિરૂપણુ થઈ ગયુ, 
એ પાચની રક્ષા માટે અને આત્માને બરાબર સાર્ગ પર રાખવા 
માટે ત્રણ ગુણુત્રતેો। અને ચાર શિક્ષાત્રતોની ચોજના કરી 
છે. એ પાચ અણુન્રત, ત્રણુ ગુણુવ્રત અને ચાર શિક્ષાત્રત મળીને 
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ખા૨ ત્રત થઈ જાય છે બને દેશવિરતિ શ્રાદ્ધાવસ્થાને અ'ગે 
અતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે; જ્યારે અણુત્રતને ' ખદલે 
સાષ્વાવસ્થામાં પાંચ મહાવ્રત આદરવાસાં આવે ત્યારે ખાકીના 
શુણુશિક્ષાત્રતોના ચોગ સહેજ સાધ્ય થઈ જતો હોવાથી સાધુ- 
યતિઓના સ'બ'ધમાં તેની જુદી વિવક્ષા કરવાની રહેતી નથી, 
તેથી તેઓને માટે ઉપરોકત શૌચાદિની ચોજના નિયમ નામના 
ચોગાંગમા આવે છે, ન્યારે શ્રાદ્ધશુલુવિવૃદ્ધિ સાટે ચુણુશિક્ષા- 
ત્રતોની ચોજના નિયમ નામના ચોગાગમા કરી હાય એમ મને 
લાગે છે. નિયમને અ'ગે ષચ્ચખ્ખાણુ લેવા માટે શાસ્રમાં અનેક 
ગરકારતા વિધિ બતાવવામાં આવ્યા છે, તેનો હેતુ એ છે કે- 
અસુક પ્રસ'ગે શુરુમહારાજના સુખથો 

પથ્યખ્ખાણુતુઃ વિશિષ્ટ ધર્સાપદેશના શ્રવણુથી, સત્સમા- 
આંતરરહસ્ચયન ગસના ફળ તરીકે અથવા કેઈઈ અસા- 
પારણુ મત ૫૨ અસર કરનાર વ્યાવહારિક 

ખતાવથી ચિત્ત વેરાગ્યવાસિત થઈ જાય છે, કોઈ નજીકના 
સ'બ'બીના સૃત્યુના ખનાવથી અથવા અસ્િજળપ્રકોપયી ધનની 
અસ્થિરતા અથવા શરીરની ચ'ચળતા સમજાય છે-આવુ' જીવન- 
માં અતેક પસ'ગે અવારનવાર ખને છે. આવી રીતે સતની 
જે વિશુદ્ધ સ્થિતિ થઇ હોય તે નિર'તર ખની રહેતી નથી, 
કારણુ કે શ્મન્ય નિમિત્તો પ્રાતત કરી સ'સારરસિક પ્રાણી પાછે 
ખતેલા ખતાવાને ભૂલી જાય છે અને સ'સારમાં આસઇ્ત થઈ 
જાય છે. હુવે જે વખતે આવા બનાવા બતે અથવા સ'સારમી 
ઉદ્વિસા થઈ ચિત્ત વૈરાગ્યવાસિત થાય તે વખતે ફેટલાક નિણું થો 
કરવામાં આવે, જીવન વહન કરવા માટે નિયમો! સુકરર કર- 
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વામાં આવે અતે ગસે તેટલા ભોગે તેને અતુસરવા દૃઢ વિચાર 
કરવામાં આવે તો ખનેલા બનાવ વખતે થયેલ વિશુદ્ધ ચિત્ત- 
ક્થિતિતુ' સાર્થક્ય થાય છે અને કરેલ નિણુંચોને અતુસરવામાં 
આવે તે! જીવનયાત્રા સફળ થાય છે, આવા નિયમને વળગી 
રહેવા માટે દેવ શુરુ સમક્ષ જહેર રીતે વિશિધ જ્તાનસાચથ્ય- 
વાત મહાપુરુષોએ બતાવેલા અપવાદના પાઠો સાથે સૃત્રઉગ્ચા- 
રણા કરીને નિર્ણુય કરવો તેતુ' નામ “ પચ્ચ”-ખાણુ ? કહેવામાં 
આવે છે અને એ પચ્ચખ્ખાણુ આત્માની ઉત્કાન્તિમાં અતિ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


હવે આપણે ચુણુત્રતો પર વિચાર કરીએ, તે પ્રસગે એટલુ' 
જણાવવુ* અહીં પ્રસ્તુત છે કે-આ યમ અને નિયમને અ'ગે 
પચચખ્ખાણુનો જે વિધિ આ થોગમાગ'સા બતાવ્યો છે તે 
તેના આતર આશય સાથે ખહુ સૂક્ષ્મ દૃષ્ટિથી સમજવા ચોગ્ય 
છે, તતપચ્ચખ્ખાણુ કહિ ખળાત્કારે લેવાતા નથી અને તેવી 
રીતે લેનાર આપનારને ભવિષ્યમાં લાભ થવાને સ'ભવ પણુ 
ખહુ જ એછે છે, પર'તુ સ્વેમ્છાથી અસુક નિણુચ કરી તેના 
ચર ધર્મસુ' સીલ કરવામા આવે એટલે દેવ, ચુરુ અને આત્મા 
સમક્ષ કોઈ પણુ ખાખતને અ'ગે નિયમ-પચ્ચખ્ખાણુ કરવામાં 
આવે તો! તેથી જ બહુ લાભ થાય છે. સહાકષ્ટતે પ્રસ'ગે 
પણુ નિયમ છોડતાં અથવા તેના ત્યાગ કરતાં બહુ વિચાર 
થાય છે અને ઉક્ત રીતે લીધેલ નિયમ ટકી શકે છે અને 
એવી રીતે આત્મિક ઉત્ક્રાન્તિસાં પચ્ચખ્ખાણુ એક અગત્યનો 
જ્ઞાગ ભજવે છે. ન્યારે વિપત્તિમા પણુ નિયમને વળગી 
રહેવાની ચીવઢ ખતાવવામાં આવે ત્યારે ચેતનના વિશુદ્ધ ગુણે 
વધારે પ્રગટ થવા સાડે એસા કાઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી. 
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ઝુણુત્રત-શુયુત્રતો ત્રણુ છે. એનાથી અનેક પ્રકારના શુલુની 
વૃદ્ધિ થાય છે એ સ'દેહુ વગરની ખાબત છે. પ્રથમના પાંચે યમને 
ગુણુ કરનારા હોવાથી આ ત્રણુ ગુણુત્રત કહેવાય છે. આપણે 
એ ત્રણે ચુણુત્રતો વિચારીએ. ધ્રથમ દિગ્‌વિરત્તિ શુણુત્રત આવે 
છે. અહીં ચાર દિશાએ, ચાર વિદિશાઓ અને ઊથ્વ તથા 
અધેો-એ દશ દિશામા વધારેમાં વધારે કેટલે સુધી જવું આવવું 
તેનો નિર્ણય કરાય છે. અસુક મર્યાદાથી આગળ ચાલવાનો અહીં 
નિષેધ થતો હોવાથી તેનાથી આગળના જીવોની કદિ હિ'સા 
થવી નથી, ત્યા રહેલા કન્યાદિ પદાર્થો માટે અસત્ય બોલાતું 
નથી કે તત્સ'ખ'ધી સાક્ષી દેવાનુ' થતુ' નથી તેમ જ ત્યાંના 
પદાર્થો ન્યાસ કરેલા હોય તો તેતુ' અપહરણુ થતુ નથી, ત્યાં 
રહેલ વસ્તુની ચોરી ચતી નથી, ત્યા રહેલ ઓના સેવનનો 
ત્યાગ થાય છે અને ત્યા રહેલી લક્ષ્મીની ઉપેક્ષા થવાથી સ'તોષ 
પણુ તેટલા પૂરતો રહે છે. જીવને ઘણીવાર આપી દુનિયાની 
લક્ષ્મી એકટી કરવાની ઈચ્છા થાય છે, કરાડોના વૈભવથી પણુ 
શાતિ થતી નથી અને જેમ બધી નદીઓતુ' પાણી પોતામાં 
વળે છતા સસ્ુદ્ર ચોમાસામાં હીન થાય છે તેમ આ જીવને 
પોંદૂગલિક પદાર્થને અ'ગે વૃદ્ધિ થતા એછપ લાગે છે. આ 
દિગૂત્રતથી તેના મનમાં એક પ્રકારની શાતિ આવી નાય છે, 
પહેલા અતે પાચમા યમને વિશેષ ઉદ્દીયન કરનાર આ ગુણુતત 
આધુનિક સમયમાં જરા સાહુસ( 4વસ્હાઇપ₹૦ )ની આડુ આવતુ 
હોય એમ લાગે છે, પરતુ એનો આંતર આશય અને વતમાન 
આઓઘોગિક જીવનથી પાશ્ચાત્ય સ'સ્થાગામાં થયેલી આત્મીય 
અવનતિ અને વધેલી સ્વાથેવૃત્તિ તર્ક ને લક્ષ્યપૂર્વક શાંતિથી 
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વિચારણા કરવામાં આવે તો આ વિષયતુ' મહત્વ બરાખશ૨ 
લક્ષ્યમાં આવે તેમ છે. સ્મૃતિભ'ગથી કરેલ નિયમ વિસારી દિશાતુ” 
ઉલ્લ'ધન થઇ જાય, નયમિત ભૂમિ ખહાર આદેશ કરી અન્યને 
સોકલવામા આવે અને એક તરક [દશા ઘટાડી ખીજી તરફ 
તધારવાના ગોટા વાળવાની વૃત્તિ થાય એ સવ આ દ્વિવિધ 
ત્રિવિધે ઉચ્ચરેલા ગુણુત્રતને માટે ત્યાજ્ય છે, દોષરૂપ છે અને 
એવા દોષોને જેન પરિભાષામાં અતિચાર કહે છે. 


ખીનત શુણુત્રતમા ભોગઉપભોાગની વસ્તુઓના સ'બ'ધમાં 
ચોગ્ય નિયમનો સમાવેશ થાય છે, એક જ વાર વપરાતી ભેોગ્ય 
વસ્તુ અને વાર'વાર વપરાતી ઉપભોગ્ય વસ્તુને અ'ગે બહુ નિયમ 
કરવાની જરૂર છે. તેમા પણુ મઘ, માસ જેવા અતિ કનિઇ 
પદાર્થો, જે ખાવાથી ખુદ્ધિની તુચ્છતા થાય, હૃદયબળ નરમ પડે 
અને મગજ બહેર મારી જાય તેનો તો! એકદમ ત્યાગ ફરી 
દેવો જોઈએ એવી વસ્તુના ઉપચોગથી સર્વ રીતે હાનિ છે. દારુ 
પીનારની થતી માઠી સ્થિતિ પર વિચાર કરતાં «યારે તે મગજ પર 
ચોતાને! કાખૂ ખોઈ બેસે છે ત્યારે તેના જે બેહાલ થાય છે 
તેના ખ્યાલ કરતા અને દારુ જેવી વસ્તુ દરરાજને સાટે મગજને 
કેટલુ ઉશ્કેશયલુ* બનાવી મૂકે છે તેનો અન્ય મતુષ્યટ્વારા 
અતુભવ કરતા એક વ્યવહારુ માણુસ તરીકે પણુ તેનો ઉપયોગ 
કરવા ઉચિત લાગતો નથી અને માસ કે જે પારકા શરીરને 
વિભાગ છે તેનાથી આપણુ પાતાના શરીરનુ” પાષણુ કરવાને 
આપણુને શો અધિકાર છે ? સાંસભક્ષણુસાં અનેક ટ્વષણે। છે, 
પણુ જ્યારે તે ખાવાના આપણેદ અધિકાર જ નથી તો પછી 
તેના ટ્વષણાની વિચારણા કરવાની જરૂર જ શી છે ? અન'ત. 
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જીવાવાળા પદાર્થો ખાવાથી ષણુ એટલી જ હાનિ થાય છે. 
શરીરને ટકાવવા સાટે જગતમાં અનેક પદાર્થો છે પણુ આવી 
તુમ્છ વસ્તુઓ ખાવાથી આત્માની ખહુ મલિનતા થાય છે અતે 
અહિ'સાના પાયા કાચા પડી જાય છે, રાત્રિભોજન કરવાથી 
શરીરને બહુ તુકશાન છે શને વેધક નિયમથી પણુ તુકશાન 
સિદ્ધ હોવાથી તે ત્યાજ્ય છે, આવી રીતે ભોગઉપભોગની વસ્તુઓ 
સાટે વિચાર કરી સાંસ, સઘ, અન'તકાય, અભક્ષ્ય પદાર્થો આહિને 
ખોરાક તરીકે ત્યાગ કરવો, રાત્રિભાજનનેઃ ત્યાગ કરવો! અને 
આવા પ્રકારના ત્યાગથી પાતાની જાતને કબજામાં લાવવી, વેના 
પર અ'જુશ લાવવો અને પૌદૂગલિક ત્યાગભાવમાં વિકાસ કરી 
તેનો સવથા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય ચેતનને બનાવવાની શફઆત 
કરવી. આવા ભાગોપભોગની વસ્તુઓના નિયમ ઉપરાત વ્યાપારને 
ગમ'ગે પણુ કેટલીક વિચારણા કરવાની જરૂર આ શુણુત્રતને અ'શ 
ખતાવો છે, તેનો આશય એ છે કે-જ્યાસુધી બની શકે ત્યાંસુધી 
જેમાં મહાખાર'ભ થાય, ઘણા જીવોની હિ'સા થાય તેવે! વેપાર 
કરવો નહિ. આ પ્રાણીને ગસે તેટલુ' મળે તો. પણુ ધનથી 
ન્તૃસ્તિ થવાની નથી અને તેને લાગ મળે તો! તે ગસે તેવા 
અધમ પ'ધાવડે પણુ ધન એકટુ' કરવા લાગી જાય તેવે! છે, 
પરતુ તેણું અહિ'સાનો સુદ્દો ધ્યાનમાં રાખી કર્માઢાનના વેપાર 
ન ફરવા ત્તેઈએ, કર્માદાનતા વેપારા તેવા પકારતા છે કે 
એનાથી ગહુ મોટો આરભ થઈ પ્રાણીને કર્મોની રાશિથી દાખી રે 
છે-મતલબ વિષુલ સ“ખ્યામાં કર્મો ત્રહણુ કરી લે તેવી સ્થિતિ- 
સાં તે પ્રાણીને મૂકે છે ત્યાં પ્રથમ કમ" પાંચ છે જેતે ત્યાગ 
કરવા ફરમાન ખતાતુ છે? અ'ગારકમ એટલે કોલસાનો, 
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મુ'ભારનો, ધોખીનો પધ'ધો જેમાં અ'ગાસ સાથે-ભડ્ડી સાથે 
સ'બ'ધ હોય છે, ખમાં ઈટ ચૂના પાડવાના ધ'ધાનો, લુહ્ારના 
પૃ'ધાનો તથા ક'સારાના ધ'ધાનો પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે, 
વનકમમા ખાડ તોડવાં, પાંદડાં તોડવાં, ઝાડ કપાવવાં તથા કૂળ 
રૂલ વેચવાના ધ'ધાતો સમાવેશ ચાય છે. શકટઆજીવિકાઃ 
ગાડા, ઘોાડાગાડીઓ, ટ્રામ, મોટર આદિ ચકથી ચાલતાં વાહુનેઃ- 
તો ધ'ધો કરવો, તેને ચલાવવાં વિગેરે. ભાટકઆજીવિકાઃ 
ગાડા, ખેલ, પાડા, ઊંટ, ગધેડા, ખચ્ચર વિગેરે પર ભાર ભરી 
એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ વહુન કરી તેતાવડે આજીવિકા 
ચલાવવી તે. સ્ક્ેટકઆજીવિકા* ફૂવા, તળાવ ખોદી, અનેક 
જીવાતું મર્દન કરી તેની આવક પર જીવન ગુજારવુ અથવા 
તેનો ન્યવસાય કરવો, તેને માટે ક'ઢ્રાકટ વિગેરે લેવા તે. આ 
પાચ કર્સાદાનાના નાસ ઉપરથી જણાયુ' હશે કે તેમાં ઘણાં 
સ્થાવર તથા ત્રસ જીવોના વિનાશ થાય છે, ઘણા પ્રાણની 
હાનિ થાય છે, ઘણા જીવોને પરિતાપ ઉપજે છે અને પર” 
પરાએ અનેક પ્રાણીએના વિનાશનાં કારણે! ખને છે. આ પછી 
પાચ પ્રકારના વાશિન્ય-વેપાર આવે છે તે વ્યાપારની વસ્તુઓ 
અતિ નિ'હનીય છે, તેની ઉત્પત્તિ નિ'ઢનીય છે અને તેનો 
સ'બ'ધ ખુદ્ધિને મલિન કરનાર છે, પરિચય અપવિત્ર કરનાર 
છે અને સ'સગ અધઃપાત કરનાર છે, પ્રથમ દ'તવાણિન્યમાં 
હાથીદાત, ચમરી ગાયના કેશ, ઘૃકાદિના નખો, શ'ખ, કેહ, 
કોડી, હાડકા, જનાવરનાં ચાસડાં, પીંછાં, રામ વિગેરેના વ્યાપાર- 
સો સમાવેશ થાય છે. બીના લાક્ષવાણિન્યમાં લાખ, મણુઃ 
શીલ, ગળી, ટ'કણુખાર જેવી વરતુએના વેપારનો સમાવેશ 
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થાય છે. ત્રીજ રસવાણિજ્યમાં માખણુ, ચરખી, મધ, 'જેવી 
વસ્તુઓ જેમાં અનેક જીવા સ્વતઃ ઉત્પત્ત થાય છે તેનો સમા- 
વેશ થાય છે. મયુષ્યને તથા તિ્ચ”“ચને વેચવા તે કેશવાલિજ્ય 
ફડેવાય છે, જીવતા પ્રાણીના વ્યાપાર કેશવાણિજ્યમાં આવે છે 
અને તેઓના નખ વિગેરે અ'ગોનો વ્યાપાર દ'તવાણિન્યમાં 
આપે છે. વિષવાલિન્યમાં વચ્છનાગ, તરવાર, હડતાલ વિગેરે 
વસ્તુઓનો વ્યાપાર આવે છે, આ પાંચે પ્રકારના વાણિજ્યમાં 
વસ્તુની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિમાં અને કેટલાકના ઉપયોગમાં 
અનેક જીવોની સીધી અથવા આડકતરી રીતે હાનિ થતી હોવાથી 
તેનો વ્યાપાર થાજ્ય ગણાય છે. આ પાચ વાણિજ્ય થયા. હુવે 
પાંચ સામાન્ય કર્મોની વાત ફરતા પ્રથમ ચ“ત્રપિલણુકર્મ આવે 
જે. તલ, સર્ષવ પીલવાના સ'ચા, શેલડી પીલવાના ચીચુડા અને 
ખીજ અનેક પ્રકારના સ'ચાએ જેમા જીવવધતું કારણુ સુખ્ય 
બતે છે તે તથા વર્તમાન મિલેનોા આ પ્રથમ વિભાગમાં સમા- 
વેશ થાય છે. જનાવરનાં નાક વિ'ધવા, વાડાને ખસી કરવી, 
ખેલને આકવા, ઊંટની પીઠ ગાળવી તથા જનાવરાના અ'ગોનો 
છેદ કરવો-ધત્યાદિ કાર્યને નિર્લા'છનકમ કહેવામા આવે છે. 
પોપટને પાજરે નાખવા, કૂતરા ખિલાડાને પાળવા, કુકડાને 
રાખવા, એને અસતીપાષણુકમં કહેવામાં આવે છે. જ'ગલ કૈ 
પવતને સળગાવવા, ખેતરમાં દાહ મૂકવો, તેવા અતિ ડિસ્ય 
કાર્યમાં સુર્ય સાનીને વ્ત'યુ' એ દૃવદાનકમ” કહવાય છે અને 
તળાવ, ફૂવા વિગેર જળાશચોને સુકાવવાં અથવા તેતુ' પાણી 
અન્યત્ર ખેચી લેવુ' તે સર"શોષણુકમં કડેવાય છે. આ પાંગ્ર 
સામાન્ય કર્મા છે. એવી રીતે પાચ કર્મ, પાચ વાણિજ્ય અને 
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પાંચ સામાન્ય કર્સો, કુલ પદર કર્માદાનત કહડેવાસાં આવે છે. 
તેની પ્રક્રિયામાં સહાદોષ થાય છે. સડાઓઆર'ભ થાય છે અતે 
અવેક જીવોના પ્રાણુના નાશ થાય છે, અનાભોગે કરવાથી સહજ 
રોષ ચાય છે અને ઈરાદાપૂર્વક કરવાથી ત્રતલ'ગ થાય છે. પ્રથમ 
શ્રતના પોષણુ સાટે આ ભોજન અતે બ્યાપારને લગતા ૬૨- 
શજ્ના ઉપયોગી ચુણુત્રતની બહુ આવશ્યકતા અત્ર સમજાશે, 
એતે બરાબર લક્યમાં રાખવાથી અહિ"સાત્રત અને તે સાથેનાં 
બીજા ન્રતેો સારી રીતે શ્થિર થાચ છે અતે ગુણુત્રતતું એ જ 
કાર્ય છે, પહેલા ને પાચમા ત્રતને તો આ શુણુત્રત અત્ય'ત લાભ 
કરનાર છે. 


ત્રીજા અનર્થદ'ડેત્યાગ નાસના ગુણુત્રતમાં કારણુ વગર, 
લાભ વગર થતી અવનતિના ત્યાગની વિચારણા થાય છે. સ્વ- 
જન કુટુંબના ષોષણુ સાટે જે કાર્ય કરવુ પડે તેને! અત્ર 
સમાવેશ થતેઃ નથી, અત્ર તો પ્રચોજન વગર થવી હાનિ પર 
વિચાર થાય છે અને વિચારણાથી પ્રતિસ્તા કરી તેને! ત્યાગ 
કરવામાં આવે છે. નવરા બેસી રાજકથા;, સ્રોકથા અને ભોજન- 
ની કથાએ કરવી, ન્યૂસપેપર વાચવાં, નાટકે] જોવા, નવગ 
બેસી આર્ત્તશ્યાન રૌદ્રધ્યાન ધ્યાવાં, કોઇ પણુ જાતના લાભ વગર 
અત્ય સાણુસને પાપતે! ઉપદેશ કરવો, પાપસાગે” ત્તેડવાની 
સલાહ આપવી, પ્રાણુનો વધ કરે તેવાં શસ્ત્રો તથા સાધને 
એમફટાં કરી રાખી અન્યને આપવાં તે સર્વથા નિષ્કારણુ પાપ 
છે. ભાંડભવાયાના વેરો। જેવા, નાટકો વ્ેવાં, સિનેસા ન્ેવાં, 
સિવે! કાઢવાની સલાહુ આપવી, ન્યૂસપેપરમાં આવેલ લહાઈએટ, 
પાર્લામેન્ટ, સ્યુનિસીપાલીટી આદિ વાતોના તડાકા સારવા, હુવા 
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કેવી છે વિગેર પ્રશ્નો ઉપસ્થિત કરી વાતે. લ'બાવવી-એ સર્વ 
નિષ્કારણુ પાપા છે, મનને ટ્રષિત કરનાર છે અને પશ્વિમ 
જાઈ પણુ મકારના લાભ કરનારાં નથી, આવાં પાપે! આખા દિવસ- 
સાં પ્રાણી ખહુ વહારે છે. આ અનથદ'ડ ત્યાગમાં ઝુખ્ય ચાર 
ખાખતો પર ધ્યાન રાખવાનું છે. આત્ત' શૈદ્રધ્યાનનો ત્યાગ કરવે 
એ પ્રથમ ઉષચોગી વાત છે. એના પર હુવે પછી ધ્યાનના વિષય- 
તે અ'ગે વિચારણા કરવાની હોવાથી અત્ર તે પર કાંઈ ઉલ્યેખ 
કરવામાં આવ્યો નથી. પાપાપદેશ એ ખીજે વિષય છે, એમાં 
આરભનાં કાર્યો કરવા, નવી સિલે કાઢવા, નવી ડ્ુકાનો ઉઘા" 
ડવા, નવી સોટરા ખરીદવા, નવાં મકાતો બાંધવા વિગેરેને 
ઉપદેશ આપવો, તે માઠે સલાહુ આપવી, તહેરક ભાષલે 
આપવા-ઈત્યાદિના સમાવેશ થાય છે ત્રીજુ' અનર્થદ'ડનાં 
અધિકરણે!-યાધને જેથી પ્રાણીની હિ'સા થાય તે દાજ્િહ્યને લીધે 
અન્યતે માર્યાં આપવાનો ત્યાગ કરવો, ઘ'*ટી, દાતરડાં, 'ખા૨ 
ણીયા વિગેરે હોય તે અન્યને આપવાથી તેનો ઉપચોગ હિ'સામાં 
જ થાય છે તેથી આવા હથિયારો વસાવવાં નહિ અથવા 
તેને દુરુપયોગ થવા દેવો નહિ. ચોથા પ્રમાદાચરલુસા નાઢક જેવા, 
કામશાઅનાં સુસ્તકો વાચવા, જ્યુગટું રમવુ ગ'જીપા ખેલવેઇ 
સવ પીવુ"; જલક્રોડા કરવી; ફીકેટતા મેદાનમાં નતૅવા જવું? 
સરકસસાં પ્રાણીઓ હેરાન થાય તે જેવા જવલુ', સાઠમારી લડતા 
માણીએને સેઈ આનદ પામવો, જુક્ડા વિગેરેને લડાવવા, ઘણે 
વખત ઊંધ્યા કરવુ, દિવસે ઊંઘવુ* શમથવા «યાર તફ મળે ત્યારે 
ઊઘથ્યા કરવુ'-આ સર્જ અનર્થ છે. એ સર્વનો ત્યાગ કરવે, 
ઉપચોગ વગરની શ્થિતિતે લઇને આ ભૂલે થાય છે તમને જરા 
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સમજથણુ રાખવાથી અથવા અવલોકના કરવાથી આવી બાખતમાં 
ખડ સાવચેતી રાખી શકાય છે. આ ત્રણે શુષુત્રતાના પોષણુ 
ઉપર ધ્યાન રાખવાથી અનેક ગુણ! સ્વત' પ્રાતત થાય છે, ચોગમાં 
ઉદ્ષાન્તિ થતી જાય છે અતે પ્યસના પાંચ અણુત્રતો સવિ- 
શેષપણુ પાળી શકાય છે. 


ત્યાર ખાદ કમપ્રાસ ચાર શિક્ષાત્રત પરે ટકામાં દટિક્ષેપ _ 
કરો જઈએ શિક્ષાત્રતો શિખામણુરૂપે ગોઠેવાયલાં છે અને તેઓ 
સાધ્ય તરક્‌ ધ્યાન ખે'ચવાની શિખામણુ આપતાં હોય તેવાં છે. 
પરિણુતિની દૃઢતા માટે વાર'વાર કરવામાં આવતા હોવાથી તે 
શિક્ષાત્રત કહવાય છે. એ ચાર શિક્ષાત્રતોમા પ્રથમ સાસાયિકે 
શ્રત આવે છે. સમતાનો જેમાં લાભ થાય, સાધ્ય અવસ્થા 
પ્રાસ કરવાની સ્થિરતા જેમાં મળે અતે થોડા વખત સુધી આત્ત 
રૈદ્ર ધ્યાત રહિત થઈ આત્મા અપૂવ આન'દનો અતુશવ કરે 
તેને સામાયિક કહેવામાં આવે છે અહીં સુજ્ઞ પ્રાણી બે ઘડી 
અથવા અન્ય સર્યાઠિત વખત સુધી સ્મિર ચિત્તે એક જગ્યા 
પર બેસી જાય, આત્મવિચારણુ કે જ્ઞાનધ્યાન કરે છે અને તેટલા 
વખત સુષ્ી કોઇ પણુ આર'ભના કાર્ચોનો ત્યાગ કરી સાધ્વ- 
વસ્થા અનુભવે છે. આવી રીતે સામાયિક કરવાને વિધિ બતા 
વવામાં આન્યો છે, ખહારની ખટપટતેો ત્યાગ કરતા અને 
ચિત્તની શાતિ રાખતા સામાયિકમાં કેવી અપૂર્વ શાતિ પ્રત્યક્ષ 
થાય છે તે અતુભવથી લક્ષ્યમાં લેવા ચોગ્ય છે, આરત્ત, રોદ્ર 
ધ્યાન તજીને અને સાવદ્ય કર્મનો ત્યાર કરીને સુહૂર્ત સુખી 


સમતા રાખતી તેતુ' નામ સામાયિક છે, એમ શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્ય 
૧ 


૬ ફદરે ક ક જેન દછિએ ચંગે 
ઝંડે છે. પુદૂગલાન'દીપણાની ટેવથી અત્યાર સુધી જે 


માહ્ય શાવેને પ્રાણી સાધ્ય તરીકે ગણુતો હુતો તેના હયાગથી 
થાડો વખત ચેતમજી આન'ઢ અંસુભવે છે, સંસતાસુખની વાત 
પાસ્ત કરેં છેં અને તેધા વખતમાં ધીસે ધીમે આત્મવિચારણું 
કરતાં પરસ્યર ભાવતુ' ચિ'તવન થાય છે એને વસ્તુતરવને 
વિચાર કરતા આગળ વધેલા શુણુ પ્રાસ કરવા વિચાર થાય છે 
અને ભાવનાદૃષ્ટિ વિસ્તૃત અને વિશાળ થતાં તે ચુલા માપ 
કરવાની સ્થિતિમાં સ્વને મૂકાય છે. સામાયિક એવી છુંદર 
વ્યવસ્થિત જૈત પ્રવૃત્તિ છે કે એના સ'બ'ધમાં ખડું લ 
શકાય તૈમ છે અને અન્યત્ર તેવા પ્રયત્ત આ લેખકે કર્યો છે 
(જુઓ શ્રી જૈન ધર્મ પ્રકાશ પુસ્તક બાવીશસુ. ) એ અતિ 
ઉપચોઃગી વિષય ઉપર અત્ર બહુ લખવાની જરૂર વિસ્તારશયર 
લાગતી નથી, પરતુ સામાયિક કરવાની ટેવ પાડી કાઈ વિશિછ 
સુખના અતુભવની ખાતરી કરવાની, તેનો અતુભવ કરવાની અ 
તેને માટે વૃદ્ધિ પામતો પ્રયત્ન કરવાની ખહું જરૂર છે. એમાં 
સાવવ કર્સોના ત્યાગ થતો હોવાથી સાંસારિક ખટપટ ઓછી 
થઈ જાય છે અથવા તદન બ ધ થઈ જાય છેં અને મનવચનત 
કાયાના ચાગો પર ધીમે ધીસે અ'કુશ આવતે જોય છે. દુનિયાના 
અનેક સપાટાઓ વચ્ચે ઊભા રહી અવકાશના વખતમા સમલાનો 
અતુભવ કરે છે તે જાણે સહુરાના રણુની ગરમીમાં શાતિસ્થાંત* 
(0થ૪૦૩) ના જેવુ' લાગે છે અને તે વખતે ચેતન એવી 
વિષુલ સુખસ્થિતિ અતુલવે છે કે એલો અભ્યાસ કરવાથી, ટેવં 
પાડવાથી, પ્રકિયામાં સૂફવાથી ખુ આનદ આવે તેમ છે. 
સાધ્યની સગમીપતા ફરવા માટે આ બહ ઉપચોગી વિષય છે 
અત્તે એને લક્ષ્યમાં રાખવા ખાસ આશુ છે. 


4 “૧%. 


તિંયમ ક : ૧૬૩ : 


બીત શિશ્યત્રતસ' દેશાવગારિકે ત્રતનેપ વિષય છે. ગુછુ- 
ત્રલને અ'ગે દિશાએ(તુ” પરિમાણુ કરું” હાય તેનો પણુ અડી 
અસુક દિવસ અથવા શત્રિની ઝે અન્ય ખીત્ત કામની અપેશ્યએએ 
વિચાર કરી તેરમાં સહ્ષિષ કરવામાં આવે છે. સતલત્ર આ ત્રતથી 
વૃત્તિ પર વિશ્રેષ અ"કુશ આવે છે અને તેની મર્યાદઃ બધાય છે. 

કીજા પોષધ ત્રતસાં સામાયિક ત્રનની પેટે આખા દિવસભર 
માટે સાથ્વવસ્થાની તુદના કગય છે, તેનો તુજ્જ કરાય છે 
ક્રને તે મે વિચ!રયુદ થાય છે. દિવસ સાત્ર કે રાતદિવસ 
સાવધ ચોમથી વિરમી, બ્રહ્મચર્ય આદરી, સ્તાતદિને! ત્યાગ કરી, 
જાવાર્ચન આદરી આત્મધ્ધાનમાં અથવા અધિકાર મરમાં ધાર્સિક 
ક્મિ(મા અઃદ૨ કરવે! તેને પોવધ ક્સેવદમા અવે છે. સામ,કિકિ 
માટે જેટફું કડેવામ્યં આત્યુ' છે તે સર્જ અર્ડી ર'રી રીતે 
વિચેષે કરીને લાચુ પડે છે. એક દિવસ જશ વરનુએ.નેો ત્યાગ 
કરી, ઉપવાય કે એકસ કરી તસાનધ્યાતમાં મશતા કરવાથી 
મર્યા ગમાનદ થાય છે લે ખ'સ અનુભવવા થોગ્ય છે સ્પેર 
ત્ત્રન્ય નસ્મુમનોદ ત્ય ગ કચ્વની એત્રી ચેગ્ક વ#ન્‍# કરવામ 
આવી છે કે સ્પેતા બરાબર આદરથી સાગર વગનો પ્ાન્ડી 
સવથાત્ય.ગ કગ્ય,ની દશ'નુ ટુસપ# દશાન કરી શકે ચ્વને ત્્યપ્રે 
વિચેષ વીયસ્કુરયુા ચ'ય ત્યટરે તેવી ક્થિતિ આદરવઃતુ" લક્ષમાં 
ચાખી શકે. જેસા પંશ્વધનો કળ વિડેડપજે પ્ય'નમાં ગતી 
શકે તટી ડદ સુધી પરેચી શક્ય: ન હેષ્ક તેમ્તે સરે 
લવાર્ચનન કરવા દેવક દત દિને ફક અત'ર૧.મા **:39ે, છે 
તેથી પ્રગૃસ્તિની દિશા બદશય છે, સઈનધ્ય.ન્ઘ્તે રૂ ત્નચ-ગ્યુદ 
થાય ઢે અને સરેડી રને ઉસ બનેકે. આદુ. જેને. 

સ્તકિક માસ જેઈ આદરી ચર્કે છે. 


ગટ 


॥ ૧૬૪ : ક જેન દણિગે થોભ * 


ચાથા અતિથિર'વિભ્ાગ નામના શિક્ષાત્રતમાં અતિથિનો 
આદર કરી તેમને આહાર, વસતિ, પાત્ર તથા વસ્તોતુ" દાન 
કરવામાં આવે છે. ગુણુવાન પ્રાણીએઓતુ' અનેક પ્રકારે આતિથ્ય 
કરવુ', તેમને ખહુમાન આપવુ", તેસની પ્ુંપાસના કરવી એ 
તેએના શુણાની ક્મિત જાણુવા જેવું' છે અતે ગુણુની કિમત 
જાણુ છે તે તેને આદરવાની ભાવના રાખી શકે છે, પરિણામે 
ગુભુપ્રાત્તિની સમીપ જઈ શકે છે અને પોતે પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ 
પહાચવાને ચોગ્ય થાય છે. ભને સાટે પૌષધને પારણે અતિથિને 
આપસ'ત્રી તેઓને અપણુ કરવામાં આવે તે વસ્તુઓનો જ ઉપ- 
ચોગ ફરવા એ આ વ્રતનો એક વિધિ છે. સામાન્ય રીતે અતિથિને 
એટલે વિશિષ્ટ વિર્તિભાવ ધારણુ કરનાર સાધુષુરુષોને ધર્મ- 
સાધનની વસ્તુએ પૂરી પાડવાસાં, તેઆની સ'ભાળ રાખવામાં 
અતે પર્સખ'ધુએ ઉપર વાત્સલ્યભાવ રાખવામાં આ વ્રતને 
સમાવેશ થાય છે. સુપાત્રને દાત આપતા પહેલાં પાત્ર કોને 
કડેવા તે સમજવા ચોગ્ય છે. ત્યાં અટ પ્રવચનમાતારૂપ પાંચ 
સમિતિ અતે ત્રણુ શુત્તિને ધારણુ કરનાર, પચ મહાત્રત પાળ- 
નાર, ઉપસગ પરિષહતી સેનાને જીતવામાં જુશટ સમાન, સ્વ 
શરીર ઉપર પણુ મમતા વગરના, પર્મોપકરણુ સિવાય અન્ય 
વસ્તુનો ત્યાગ કરનારા, પધર્મતા સાધન તરીકે શરીરને સમજ- 
નારા અને તેટલા સારુ જ તેતે અતેક દેોષરહિત આહારથી 
જ્ઞાતાદિની વૃદ્ધિ માટે જફૂર પૂરતુ' પોષણુ સ્માપનાર, નવ ગુસ્તિ 
સહિત છૃહાચર્ય પાળનારા, સ્પૃહા વગરના, માનાષમાન લાભા- 
હાલ સુખડુઃખસાં સમવૃત્તિવાળા સાધુગઝા ઉત્તમ પાત્ર છે; 
રેરશી ત્યાગ કરનાર, વત્તધારી અને સર્વવિક્તિ આદરવાની 


નિયમ %* # ૧૬૫૬ 


વૃત્તિવાળા ગૃહસ્થ મધ્યમ પાત્ર છે અને સમ્યકૂત્વમાં સ'તુછ, 
વિરતિ વગરના પણુ વિરતિના ઈચ્છક અને વીથ*પ્રસાવના માટે 
ઉઘમી પ્રાણીએ જઘન્ય પાત્ર છે. આવા પાત્રોને યયોચિત 
દાત આપવુ, તેઓની ચેોગ્ય પ્રકારે પર્યુપાસના કરવી એ આ 
વ્રતમાં આવે છે. અપાત્ર અથવા પુપાત્રને કીત્તિ માટે દાન 
આપવામા આવે તેનો અત્ર સમાવેશ નહિ થતા તેની ગણુના 
દયા-અતુક'પા વગેરેમાં થાય છે 


આવી રીતે ચારે શિક્ષાત્રતોની વિચારણા ઉપરથી જલુયુ” 
હરે કે એનાથી ગુણુપ્રાસિ ઉપર લક્ષ્ય રહે છે, સૂછા ચુણુનુ” 
પોષણુ થાય છે અતે પધીસે ધીષે તે ગુણે! પ્રાસ કરવા તરફ 
ભાવ થાય છે. ગુણુ તરક્‌ લક્ષ્ય રખાવનાર, ચુણુને પાષનાર અને 
શુણુમાં વધારો કરાવનાર આ શ્ઞિક્ષાત્રતો પણુ ખહુ ઉપયોગી છે. 


આ બાર ત્રતોતા અતિચાર અને તેઓનું સૂક્મ સ્વફૂપ 
અતિ વિસ્તારથી જૈન કથારત્નકેોશના ચોથા ભાગમા અ્થટીપિકા 
નામની શ્રાવક પ્રતિકરમણુસૂત્ર(વ દિરા)ની ટીકામાં અને બાર વતની 
ટીપમાં છપાઇ ગયાં છે તે વાંચવા ખાસ લલામણુ છે. અન્ર તે 
શ્રાદ્ધુણુને અ'ગે નિયમ નામના ચોગના ખીજા અ“ગને કેવી 
રીતે પોષે છે તે બતાવવા સારુ તેનું સામાન્ય દિગૂદશ'ન 
કરાવ્યુ” છે, સાધુઓને માટે પાચ સહાત્રતમાં આ સવે 
સસાવેશ થાય છે અને તેથી તેઓને માટે ચુલુત્રત અને 
શિક્ષાત્રતની વિવક્ષા જુદી કરવામા આવવી નથી એ વાત ઉપર 
જણાવી છે. આ ચોગના ખીજા અ'ગને માટે ખાસ વિવેચન 
કર્વાતું કારણુ એટલુ' છે કે મન યારે ઉદાત્ત અવસ્થામા 
આવેલ હોય છે તે વખતે તેને ચોઇસ માગ પર વાળવાની 
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ખહટુ જરૂર છે સને તેવા સાસ વખતમાં તેને માટે કાંઈ 
નિયમો ખાંધી દીધા હોય તો તેને લાલ દરરોજ મળ્યા ફરે 
છે અતે ચિત્ત અસ્થિર અવશ્થામાં જ્યાં ત્યાં ભટકતુ' અટકી 
જાય છે. એક વખત તે અ“કુશમાં સવી જાય તો. પછી તે 
માર્ગ પર ચાલે છે, પણુ જેમ નવીન અશ્વને ગાડીમાં નેડવા 
પહેલાં તેને પળાટવો પડે છે, તેમ પ્રથમ સન્માગ પર નડતાં 
મનતે નિયમમાં રાખવા માટે પળોાટલુ” પડે છે. માર્ગ પર આવી 
ગયા પછી સ્થૈ્યસ'પાદનમાં નિયમની ખહુ જરૂર રહેતી નથી, 
પણુ તે પહેલા મનને તદન વશ કરવુ' જેઈએ અને મનને 
વરા પડવુ" ન જેઈએ સનને વશ કરવા માટે, તેના પર આધિ- 
પત્ય મેળવવા માટે અને તેના ૫૨ અ'કુશ લાવવા સાટે નિયમની- 
પચ્ચ્ખાણુની ખડુ જરૂર છે. ચોગના આ ક્વિતીય અ'ગની 
જરૂરીઆત અને તેની વિધિ માટે જૈન ચોગીશ્વરાએ ઘણુ 
લખ્યુ' છે. (સામાન્ય બાધ માટે શ્રી દેવે'દ્રસૂરિવિરચિંત 
પચ્ચ'ખાણુભાષ્ય છપાચેલ છે તે વિચારી જવુ',) આવી રીતે 
ચેઃગના દ્વિતીય અ'ગ નિયમ ઉપર વિચારણા થઈ; 
૩* આસન 

ચોગનું તૃતીય અ'ગ “ આસન? છે, તેને અ'ગે આસન 
અતે સ્થાનની અનેક પ્રકારની પ્રફિયા ચાગથ'થકારાોએ ખતાષી 
છે. શ્રી હેમચ'દ્રાચાય ચોગશાસમાં પર્ય કસન, વીરાસત, વજાસન, 
અખત્તસત, લદ્રાસત, દડાસત,, ઉત્કટિકાસન, ગોણેહિફાસન 
તથા કાચોત્સઝ સુદ્રાતું લક્ષણુ ખતાવે છે. એતુ સ્પ સ્વરૃપ 
તો ચોગપ્રફિયા જાણુનાર પાસેથી જ જાણી શકાય તેમ છે, 
કારણુ કે એ અતુજ્વતો વિષય છે, જ્ઞાનાણવકાર ભદ્રાસનને 
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બદલે સુખાસન નામ આપે છે અને ૬'ડાસન્‌નું નાસ આપતા 
નથી. એ ઉપરાંત લક્ષણુ બતાવ્યા વગર આસઅ્મકુખ્જાસન, 
કો'ચાસન, હ'સાસન, અશ્વાસન, ગનસન વિગેરે નામો ચોગ- 
શાસ્રની ટીકામાં આપ્યાં છે. આસનની હકીકત લખ્યા પછી 
સ્પ રીતે ક્ડે છે કે-જે જે આસન કરવાથી મત સ્થિર 
થાય તે તે ધ્યાનને સાધનારું આસન સમજવુ. ચોગપ્રકિયામાં 
જેઓ આગળ વધી ગયા હોય છે તેઓ તો ગસે તે આસને 
આત્માનું ધ્યાન કરે છે પણુ માથસિક સ્થિતિમાં આસનની 
જરૂર છે; પર'તુ તેના એકસરખા નિયમ નથી. આસન અને 
સ્થાન પસદ કરવામાં પોતાની અતુકૂળતા વિચારવાની છે. જે 
કૃથાનકે બેસવાથી ચિત્તની સ્થિરતા થાય અને એકાગ્રતા થઈ 
શકે ત્યા બેસવું અને ત્યા બેસવાની સાથે ઇદ્રિચાની ચપળતા 
ન થાય એવી રીતે બેસવાનો વિચાર રાખવા સ્થાન અને 
આસનના સ'*બ'ધમાં ચોગાચાર્ચોએ કેટલીક ભલામણુ કરી છે તે 
જે બની શકે તો અતુસરવી અને તેવા પ્રકારના આસનસ્થાન 
પોતાને માટે મેળવવા વિચાર કરી લેવે।, 

ક્થાન-ક્ષેબની સિદ્ટક્ષેત્ર, પર્વતની ઉપરનો શાત ભાગ, 
ચાભ્યતા દશિયાકાડો, અરણયનો સુ*8૨ પ્રદેશ, જીણું 
ઉઘાન, નદીનો સ'ગસ વિગેરે સ્થાનો પસ'ટ 

કરવાથી ચિત્તની અસ્થિરતાનાં કારણનો નાશ થાય છે; તેવી જ 
રીતે પય'કાસન વિગેરે સિદ્ધ આસને બેસવાથી અનેક મહાત્માઓ 
આત્મારામને સાધી શક્યા છે તેથી આવાં સ્થાન, આસત્તને સાધવાં 
અને તેની વ્યવસ્થા વખતે એને પસ'ટ કરવાના નિયસે! લક્યસાં 
રાખવા. ન્યાં રાગદ્વેષના પ્રસ'ગો એછા હોય, નયા બહુ સાણુસોનેો 
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અવરજવર ન હચ, જ્યાં ચિત્તની પ્રસન્નતા રહેતી હોય, એવુ' 
સ્થાન પસ'& કરવુ”. તીથ”કર ભગવ'ત તથા કેવળી અને ભાવિ- 
તાત્મા સુનિમહારાજાએ નિર્વાણુભૂમિ માટે તીથસ્થાનાહિ પસ 
કરે છે તથા ગોહોહાસન, ઉત્કટિકાસન વિગેરે ધારણુ કરે છે તે 
પણુ ચોગના આ અ'ગને પુષ્ટિકારક હકીકત છે. આસન સિદ્ધ 
કરેલ માણુસ પધમટ્િયામાં શરીરની નિશ્ચળતા જાળવી શકે છે 
અને સામાયિક, પાસહાદિકમાં સ્થિર આસને બેસી શકે છે. 
આસન સિદ્ધ કરવાથી શારીરિક ચપળતાનેો અવશ્ય રોધ થાય 
છે, એટલા માટે એની આવશ્યકતા છે. વ્યાખ્યાનાદિ અવસરે, 
પ્રતિકરમણાદિકમાં સુનિ સ્થિર આસન લાંભા વખત સુધી જાળવી 
શકે છે તે ચોગતુ' એક અ'ગ છે ને તેના આમાં સમાવેશ 
થાય છે, એક પુસ્તકમાં હઠંયોગને અ'ગે ચોરાશી આસતો ખતાવ્યા 
છે, તેના ચિત્રા પણુ આપ્યા છે અને તે છપાયાં પણુ છે. 
આ આસતેોસાં શરીરને કટ આપવાને! હેતુ છે. મનને મજબૂત 
કરવાની વિશેષ જરૂર હોવાથી હઠચોગ ઉપર જૈન ચોગીએ વિશેષ 
ક્યાન આપતા નથી અને તેની આવર્યકતા એટલી બધી હાય 
એમ લાગતુ' પણુ નથી. છતાં અસુક આસને બેઠા પછી અને 
પ્યાનધારાએ આગળ ચાલવા સાડ્યા પછી કદાચ ઉપસગ-પરિષહ 
ચાય તો પણુ સ્યાનભ્રટ ન થવાય તેટલા પૃરતુ' શરીસ્તુ* ધૈર્ય 
“ણુ મ્યાનકાળે આવશ્યક છે, એ સ'ગ'ધમાં બે મત નથી. લદ્દયમાં 
શખવાની બાબત એ છે કે-આસન અને સ્થાન એ સાધન છે, 
એને સાધ્ય માની લેવાની અથવા તેને સિદ્ધ કરવામાં પરિપૂર્ણ તા 
માની લેવાની કદિ પણુ ભૂલ થવી ન જેઈએ. કેટલ્લીક વાર આવી 
ભૂલ થતી તેવામાં આવે છે તેથી અદ ખઆખત ઉપર ખાસ લક્ષ્ય 
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એ'ચવાની જરૂરીઆત માનવામાં આવી છે. અવિક્ષિસત મનને 
આત્મસ્વરૂપ સન્સુખ કરવાનાં સાધને પૈદી જે જે સાધન 
ઉપચોગી જણાય તેનો સાધન તરીકે જરૂર ઉપયોગ કરવો 
એટલી વાત અત્ર બતાવવી આવરયક છે અને જેન ચોગમરાએ 
ગાસન ભને સ્ધાનની ઉપચો!ગિતા એટલા પૂરતી સ્વીકારી છે. 
જ. પ્રાણાયામ 
ચોગતા આ ચોધા અમ પર ચોગથ્ર'ધોમાં બહુ વિવેચન 
કરવામાં આવ્સુ' છે. પ્રાણુ પાંચ પ્રકારના છે* પ્રાણ, અપાન, 
સમાન, ઉદાન અને વ્યાત, પ્રાણુવાયુ નાસિકાના અગ્રભ્રાગ, 
હૃદય, નાશિ અને પગના અ'ગૂઠામાં રહે છે અને લીલા વણું નો 
હાય છે. અપાન વાયુ કાળા રગનો હોઇ ગળાની પાછળની 
નાડીએઓમા, ગુદામાં અને પગના પછવાડૅના ભાગમાં રહે છે. 
સમાન વાચુ સક્ેત રગનો હોઈ સ'ધિસ્થાનોમાં રહે છે. રકત 
વ્ણુના ઉદાન વાસુ છુદય, કઠ, તાછુ અને કપાળના સધ્યભાગમાં 
હે છે. પંદ્રધતુષ્યના વર્ણુનાળા વ્યાન વાયુ ચામડીમાં સર્વત્ર 
રહે છે. આ વાયુના લક્ષણુ જાણી તેએ પર વિજય સેળવવોા 
એને પ્રાણાયામ કહે છે, શ્યાસોચ્છ્રાસની ગતિનો છેદ કરવો એયુ” 
નાસ પ્રાણાયામ કહેવાય છે અને તે રેચક, પૂરક અને કુ'ભક 
એ ત્રણુ પ્રકારનો છે, કેટલાક આચાર્ચો 
પ્રાણાયામના પ્રકાર પ્રત્યાહાર, શાંત, ઉત્તર અને અધર એ 
ચાર પ્રકાર ઉપરના ત્રણુ પ્રકાર સાથે સૈળવી 
સાત પ્રકારના પ્રાણાયામ ખતાવે છે. નાલિમાંથી બહુ યત્નપૂર્વક 
પધીસેથી વાયુને ખહાર કાઢવો તેનુ' નામ રેચક કહેવાય છે, 
અહાર્થી આમૃણ કરેલા વાયુને નાભિમાં સારી રીતે શરીને ત્યાં 
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તેને સ્થાપવા તે ઝુ'લક કહેવાય છે અતે આકર્ષણુ કરવાના 
કાર્યને 'પૂર્કે કહેવાય છે, પ્રાણાયામના આ ત્રણુ પ્રકાર સુપ્રસિદ્ધ 
છે. નાભિઆહિ સ્થાનમાંથી વાગુને હૃદયમાં ખે'ચવો તે પ્રત્યાહાર, 
તાછુ, નાસિકા અને સુખથી વાયુતે! રોધ કરવો તે શાંત, હારના 
પવનને ઊંચો ચઢાવી હૃદયમાં ધારણુ કરી રાખવો તે ઉત્તર્‌ 
અને તેથી ઉલટી રીતે તેને નીચે લાવવો તે અધર પ્રાણાયામ, 
એ ઉપરાત જ્તાના્ણુવમાં પરમેશ્વર નાસનેઃ પ્રાણાયામ બતાન્યે 
છે, તેતુ* લક્ષણુ બતાવતા કહે છે કે-નાભિકમળમાથી નીકળતે॥ 
વાયુ હૂંદયક્રમળમાં થઇને બ્રહાર'ક્રમા સ્થિત થાય તે અતિ ઉત્કુછ 
પરમેશર પ્રાણાયામ જાણુવોા. પાંચે પ્રકારના પ્રાથુવાયુનાં જે 
સ્થાનો ઉપર ખતાવ્યાં છે તે તે સ્થાનકેથી તેતુ' આકર્ષણુ કરીને 
નાશિ સુધી લઈ આવવાના વિધિ અતે તેના ગમાગસનાં દ્વારો 
ચોગગ્રથામા બહુ સૂક્મ રીતે બતાન્યા છે ઉપર બતાવેલા રેચક, 
કુભભક અતે પૂરકયી આ પ્રચોગ સારી રીતે થઇ શક્રે છે, પ્રાણુ- 
વાચુના જચથી જ્ઠરાસિતુ' પ્રાબલ્ય થાય છે, શ્વાસોચ્છીસ દીર્થ 
થાય છે અતે શરીરની લઘુતા થાય છે, સમાન અને અપાન. 
વાયુના જયથી શુમડા તથા ઘાતુ' રૂઝાઈ જવુ થાય છે, પાચક 
અસિ પ્રદીસ થાય છે, ચરખી અલ્પ થાય છે અને વ્યાધિનો 
તાશ થાય છે, ઉઠ્દાનતા જયથી જળ તથા કાદવની પીડા નાશ 
પામે છે. વ્યાનના જયથી કાતિ પ્રભળ થાય છે અને શરીર 
નિરાગી થાય છે શરીરમા અનેક પ્રકારતા વ્યાધિઓ થાય છે 
તેનો નાશ વિધિપૂર્વક પવનને! જય કરવાથી અભ્યાસવડે થઇ 
શકે છે. પવનના ચાર પ્રકારનાં સ'ડળ થાય છેઃ પૃથ્વી, અપ્‌, 
તેર, વાસુ, આ ચાર અ'ડળસાથી કયા મ'ડળમાં પવન વતે છે 
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તે જાણુવાની આવશ્યકતા છે, પૃથ્વીમ'ડળ વજલાંછનયુક્ત સુવર્ણુ 
વણ'વાળુ' હાય છે અને તેમાં જ્યારે પ્રાણુવાસ્ુ વતે? છે યારે 
આઠ અ“શુળપ્રમાણુ શ્વાસ ચાલે છે. અપૂમ'ડળ વરુણુ ખીજના 
ચિહ્યુક્ત અર્ધગ'્રાકાર શુકલ વણુવાછુ' હોય છે અને તેમાં 
પ્રાણુવાચુ ખાર અ'ગુળા ચાલે છે. તેજમ'ડળ ત્રિકોણાકાર ભીમ 
ઊઘ્વ જવાનાચુક્ત પીત વર્ણુંવાળુ' હાય છે અને તેમાં પ્રાણવાયુ 
ચાર 2 ચુળા ચાલે છે. વાચુમ'ડળ ગાળ ભાકારચુક્ત વાદળાના 
રગવાછીુ' હોય છે અને નિર'તર વહુન કરતો પવન તેમાં છ 
'આગળ પ્રમાણુ ચાલે છે, પવનના જય સાટે પ્રાણાયાસ કરતી 
વખત સારા સ્થાનમાં સ્થિર આસતે બેસ્રી પગના અ'ગૂડાથી 
આૂછ્યર ધા સુધી પવનને લઈ આવવાના અતે તેસ કરતાં અતુ- 
કેમે પગને તળીએથી આગળ ચલાવી શરીરના પ્રત્યેક અવયવમાં 
તેને ક્રેરવી તાળુપ્રદેશ સુધી લઇ આવવાને વિધિ બતાવ્યો છે. 
જેએ પ્રાણાયામમાં આગળ વધેલા હાય છે તેઓ કહી શકે છે 
કૈ એવી રીતે પ્રાણાયામનો પ્રચોગ કરતી વખતે વાયુને કીડીની 
ગતિએ એક જગ્યા પરશ્રી ખીજી જગ્યા પર જતો તેઓ ખરાબર 
અતુભવી શકે છે. પગથી છ્હ્યર'ધ્ર સુધી લઈ ગચેલા વાયુને ષાછેન. 
તેથી ઉલટી વિધિએ અગગૂડ્ઠા સુધી લઈ આવી તેતુ' રેચન કરવું. 
આવી રીતે પ્રાણાયામમાં આગળ વધવા ષછી ધારણા થઇ શકે 
છે અને એનાથી શારીરિક અને સાનસિક અનેક વ્યાધિઓને 
નાશ થાય છે અતે હવે પછી કહેવામાં આવરે તેવુ” કાળજ્ઞાન 
પણુ થાય છે. જૂઠા જૂદા મ'ડળમાં વાયુના સ'ચાર હાય તે 
વખતે ઢયા ઢયા કાર્ચો કરવા તે બતાવતા કહે છે કે-પૃથ્વીતત્ત્વ 
વખતે સ્ત'શન કાર્ય કરવુ, મશસ્ત કાર્ય કરતી વખતે જીવતત્ત્વ. 
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ચોપવું, મલિન કાર્ય માટે વાઝ્ુવત્તર લેવુ' અને વશ કરવાના 
કાર્ય સાટે અસ્િતત્ત્વ યસ'હ કરવુ", હાખી 
વાયુસ'ચાસ ર સ્વરાદય નાસિકામાં શ્રાસોથ્ટ્ીસ ચાલે છે તેને ઈડા 
નાડી કહે છે, અન્યત્ર તેને ચ”દ્ર નાડી પણુ 
ઝરે છે, એતુ' સ્થાન ચ"દર કહેવાય છે. જમણી બાજુની નાસિકા- 
સાંથી પવન ચાલે તેને પિ'ગલા નાડી કહે છે, અન્યત્ર તેવુ 
નામ સૂર્ય નાડી પણુ કહેવાય છે, એતુ* સ્થાન સૂર્ય છે, બન્ને 
આજુની જમણી તથા ડાબી નાસિકામાથી પવન સાથે ચાલે તેને 
સુષુસ્ણા નાડી કૅ છે, એતુ' શિવસ્થાન છે. બારીકીથી જરા 
અવલોકન કરવામાં આવશે તો જણાશે કે આપણી નાસિકાઓ 
એક કવરમાં નિરંતર વહેતી નથી, પરતુ વાર'વાર ફર્યા કરે છે. 
એ શ્વાસોચ્ટ્સ કેવી રીતે લેવાય છે; તેના અભ્યાસ કરવા માટે 
શ્વરદય#સ્ઞાનનાં પુસ્તકોમાં એ સ'ભ'ધી અહુ હકીકત લખી છે. 
કઈ નાડી વહેતી વખતે કચુ' કામ કરવુ, એથી કેવા પ્રકારયુ' 
કૂળ થાય, ભવિષ્યત્‌ જ્ઞાન માટે એ નાડીઓ કેટલી ઉષચેોગી છે, 
એનાં પૃથ્વીઓઆદ્િ ચાર તત્ત્વો કેવા પ્રકારના છે, એતુ' ફુ" ફળ 
છે વિગેરે અનેક વાતે! સ્વરોદયનાં ચ'થોમાં અને કેટલાક ચોગનાં 
સુસ્તકોસાં સ્‍આાપવામાં આવી છે. આવી ખાબતના ખાસ અતનુ- 
શવી સદદરુરુ મળે અને તેઓને સ્ાાપ્રદાયિક જ્ઞાત હોય તો જ 
આવા વિષયમાં ઉતરવુ' સહુજ પણુ ચોગ્ય ગણાય, નહિ ત્તો 
એમાં ઉતરવાથી ઘકુ' નુકશાન થાય છે. એતુ' કારશુ એ છે ડૅ- 
ચૌદૂગલિક બાબતોમાં પડી જઈ જે સહાન્‌ હેતુથી અને વિસિષ્ઠ 





ર ર્વરાદ્વજ્ઞાન ચિદાન દછતુ' કરૈલુ છે. તેવી રીતે ચિત્રસ્વરેદયજાન 
વિગેર બીન્ન સ્વશાદયતાનનાં ગ્રધા પણુ છે. 


ધ ઉક્ત. “ક દવા ભઈછાથ બન હાતમાં શર 
અ અજરૂજવ લતી પલ કાળરાનનો નિણૂપ થઈ શકે છે, 
ક શિવ પ્જતાળનાં ચીજ ભનેક મદાર છે મતે તે રવરોદય 
૧૨ 3 ક બટ નિમ્તાશ્ધી આપવામાં આવ્યા છે, દાખલા 
નશો ગુજ પદના ૬2૭ના ગથધવા અશ્ક બતે તેના બવાજથી 
છળસભના નિણુવ થઈ શકે છે, બગ્નુક બસને પવિત્ર ચઇને 
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ખેસીને અ'તશત્માને પ્રશ્ન કરવાથી ઇવનિટ્દારા પણુ કોઈનો 
તિર્ધૂય થઈ શકે છે. એને ઉપક્રતિથી કાળનિણુંયે કરેલો કહેવોશાં 
આયે છે. પ્રશ્ન સૂંઊીને લંશટ્ારા ધણુ કાંળંજ્તાન થાય છે. છાયા- 
જ્ઞાનથી, ચ'ત્રની કલ્યનાથી અને ય'ત્રમા સૂર્યઉદય વખતે 
ગસુક પ્રકાર એેવાથી પણુ કાળનિ્ણુય થઈ શકે છે) વળી એક 
વિઘાપ્રચાગ પણુ ષળનિર્ણુય માટે ખતાવ્યો છે. એ પ્રચોડામાં 
અસ્રુક અક્ષરાની ઘટના કરી સવારમાં છાયાલસ્ જેવાને વિધિ 
અતાન્યો છે અને તેમાં જે દેખાય તે પરથી કાળનિયુંય થઈ 
શંકે છે, જય પરાજયનો નિર્ણૂય કરવા તથા બીજી ખાભતોના 
ભવિષ્ય જ્ઞાનને અ'ગે યારે કોઇ પ્રશ્ન કરે યારે નાડીસ'ચારથી 
જસુક વિધિએ તેની કાર્ચસિહ્ધિતુ' જ્ઞાન આપી શકાય છે, આવી 
દ્રીતે પ્રક મૂકવાનો રિવાજ હજી પણુ ઘણી જગ્યાએ જેવામાં 
આવે છે. નાડી ક્યા પ્રવાહમાં વતે છે તેનો નિણુંય બિ'દુસ્નાનથી 
થઈ શકે છે અને અભિમત નાડી ન હોય તો! તેને બદલવાના 
રસ્તા પણુ બતાવવામા આવ્યા છે અને નાડીની શુદ્ધિનો વિધિ 
પણુ ખતાવવાંમાં આવેલ છે, નાડી પર અ'જુશ મેળવતા ૫૨- 
પુરપ્રવેશ પણુ થઇ શકે છે એટલે હાથીઘોડા અથવા અન્ય 
સતુષ્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરી તદૂટ્દારા અનેક કાસા કરી શકાય 
છે, જૂદા જૂદદાં રૂપ ધારણ કરી શકાય છે અને અનેક પ્રકારની 
કીડા થઈ શકે છે. પાપની શ“કા્થી જીવતા મનુષ્યના શરીરમાં 
પ્રવેશ કરવાનો નિષેધ કર્યો છે, 


આ ઉપશત નાડીજ્ઞાનની ગરશ માં રહેલ બમાળકતુ સાન 
થળ કાકે છે. આ વિષય પર લખાયહા ગ્ર“ોધમાં નાડીનું' અચિ'ચૅ 
ચોમથ્ય ખતાવવામાં આવ્યુ" છે અને તેની શુદ્ધિનો માર્ગ 
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પણુ બહુ વિસ્તારથી ખતાવવામાં આવ્યો છે. એ અતિ વિસ્તાર 
વાળા વિષય ઉપર જ્તાનાર્ણુવ અતે 

પ્રાણાચામફળ અને ચોગશાઆ્માં બહુ વણુન કરવામાં આવ્યુ” 
કત્તવ્યવિચારણા. છે, પવનને વેધ કરી પરપુરપ્રવેશ કરેવાનો 

જે વિધિ આ શ'થમા ખતાવ્યો છે તે હાશથી 

વાંચવાલાયક છે; પર'તુ આવા કાળજ્ઞાનના કે શરીરસ્વાસ્થ્યનાં 
હેતુથી કદિ "પણુ પ્રાણાયામ કરવે ચુક્ત નથી. વિચાર 
કરવા ચોગ્ય છે કૈ પ્રાણાયામનો હેતુ જને આવુ' કાળસ્તાન હાય 
તતો તેમાં લાભ શે! ? શરીરસ્વાસ્થ્યનો હેતુ પણુ પોદ્દગલિક છે 
સને તેવી અપેક્ષાથી પ્રાણાયામ કરવો ઉચિત નથી. વળી 
કાળજ્ઞાનાદિમા પણુ એટલે! બ્રમ થાય છે કે સવ્ય ફુ” છે 
અને અસલ શુ છે તેનો નિર્ણુય થવો સુરકેલ પડે છે, 
ચોગગ્'થકાશા પ્રાણાયામના ઉત્કુછ ફળ તરીકે પરચુરપ્રવેશ 
જણાવે છે, પર'તુ સાથે જ જણાવી દે છે કે-ઘણુ! પ્રયત્ન 
કરતા અતે ઘણા વખત સુધી તેને ચાછુ રાખતા છતાં પણું 
આ પરપુરપ્રવેશ સિદ્ધ થાય કે ન પણુ થાય ધ્યાનસિદ્ધિને 
સાટે જરુરનો ધારવામાં આવે તે! જ પ્રાણાયામ કરવેઃ ઉચિત 
છે, નહિં તો તેથીં પ્રાણુવાયુના રોધ થતાં કેટલીક વાર મનને 
પીડા થઈ જાય છે, તેથી ખાસ લાભતુ” અને સાધ્યપ્રાસિતુ” તેને 
કૉરણુ માની શકાય તેમ હોય તો પોતે પાતાના સ'બ'ધમાં 
આ પ્રાણાચામનેો ઉપચોાગ કરવો, બાકી સાસાન્ય ટીતે એ 
બહુ ઉપયોગી અ'ગ નથી, ખાસ કરીને નાડીજ્ઞાન અથવા 
કાલજ્ઞાનાદિ માટે પ્રાણાયામને ઉપચોગ ન કરવાનાં ઘણા કારણે! 
છે. એવા વિશિણ સ્તાનવાળા ચુરુમહારાજે મસળવા લગજ્ગ 


: ૧૭૬ $ કર જૈન દષિએ યાગ 


અશક્ય છે, જેઓ તેનો પ્રચોગ કરે છે તેઓમાં હભ શ્રને 
આત્સવ'ચતા એટલી ખધી હોય છે કે સત્યને શોધી કાઢવું 
સુશ્કેલ પડે છે અને એવી રીતે કટ્ટાચ નાડીજ્ઞાન પ્રાતત થાય 
તતો તે આડે રસ્તે ઉતારી નાખનાર થાય છે. શરીરસ્વાશ્થ્ય 
પોદૂગલિક છે અને પરપુરપ્રવેશ ખહુધા કૌતુકાંતર હોવાથી 
સ'સાર વધારનારા જ છે. આ પ્રમાણે હોવાથી પોતાને ખાસ 
લાભ હાય તો જ પ્રાણાયામ નામના ચોગના અ'ગતો આશ્રય 
કરવો, આ વિષયમાં સામાન્ય રીતે ચર્ચા કરતા શ્રીમઘશે।- 
વિજયજી ઉપાધ્યાય બાવીશમી ખત્રીશીમાં ચોથી ચોગટછિ પર 
ઉલ્લેખ કરતાં પ્રાણાયામની વ્યાખ્યા આપી જણાવે છે કૅ- 
પ્રાણાયામથી ધારણાની ચોગ્યતા થાય છે એવા પત'જલિ 
વિગેરેનો અભિપ્રાય છે. ભગવાનના સિદ્ધાન્તમાં તો શ્રાસોચ્છ્ાસના 
રાધથી ન્યાજુળતા થવાના હેતુથી તેનો નિષેધ કર્યો છે. અસ્ુક 
વ્યક્તિને ઉષચેગી હાય તે તેણે પ્રાણાયામ કરવા, કારણુ કૈ 
ચે!શીઓને નાના પ્રકારની રુચિ થાય છે અતે પોતાની રુચિ 
પરમાણું ચોગને ઉપાય કરવામાં આવે તતો ઉત્સાડુ રહે વેથી 
પ્રાણાયામથી પણુ ફેળસિદ્ધિ થઈ જવી તેવા પ્રાણીને સ'ભવે 
છે. ચોગબિન્રુમાં ચોગસિદ્ધિના છ પ્રકાર શ્રી હરિભદ્રસૂરિએ બતાવ્યા 
છેઃ ઉત્સાહથી, નિશ્ચયથી, ધૈય્થી, સ'તોષથી, તત્તદર્શનથી 
અને જતપદ(લેોક)ના ત્યાગથી. આ પ્રમાણે હોવાથી જે 
ગ્રાણીની ઇદ્રિયવૃત્તિના નિરોધ પાણુલૃતિના નિરોધથી 
જ થઇ શકે તેમ હોય તેને જ આ પ્રાણાયામ નામતું 
અ'ગ ઉપચોગી છે, ₹?₹ (અહારમી ગાથા પર ટીકા, બત્રીશ 
બત્રીશી ચન્થની બાવીરામી ખત્રીશી). આ જ*બાણુ ટાચણુ 
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પૂરણુ કરવું અને નિશ્ચિત અથ'માં ઝું'ભક કરવું એ ભાવપ્રાણાયામ 
છે, (ખત્રીશી. ૨૨-૧૯) ઇંદ્રિયનો રાધ કરવામાં જો ફોઈ 
પણુ પ્રફાર્‌ ઉપચોગ્રી થાય તો જ પ્રાણાચાસની જરૂરીઆત 
તેટલા પૂરતી સ્વીકારવામાં આવી છે. સુખ્ય વૃત્તિએ ચોગના 
કોઇ પણુ અ'ગનો ઉપચોગ મનોવૃત્તિના રાધ માટે, રાગદ્વેષવી 
પરિણુતિ ઓછી કરવા માટે અતે તેના સાધન તરીકે ઇદ્રિયિ* 
વૃત્તિપર અ"કુશ લાવવા સાટે છે અને તેટલા પૂરતુ' જે કોઈ 
પણુ અ'ગ અસુક પ્રાણીને ઉપચોગી થઈ શકતુ” ન હાય તો 
તેને માટે તે અ'ગ નકાસુ' છે. ઇદ્રિયામાંથી સનને ખે'ચી લઈ, 
ઇદ્રિયના વિષચોથી વિરજ્ત થઈ પ'ધ્યાનમાં મનને નિશ્ચળ 
કરવલુ' એ ધ્યાનના પ્રથમ પગલા તરીકે પ્રત્યાહારતુ' સ્વરૂપદશ કે 
લક્ષણુ છે. (ચોગશાસ્ર. ૬-૬) પ્રશાંત ખુદ્ધિ આત્મા પોતાની 
ઇદ્રિચા અને સનને વિષચમાંથી ખે'ચી પોતાની ઈચ્છા હોય ત્યાં 
સ્થાપન 8ર તેને પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે. (જ્ઞાનાણું'વ. ૩૦-૧)* 
ભગવાન્‌ પત'જલિની પ્રત્યાહારની વ્યાખ્યા લગભગ આવા જ 
સકારની છે. તેઓ (૨-૫૪ ) કહે છે કે-જે ઇદ્રિયવૃત્તિ પાતાના 
વિષયના વિચોગકાળે પોતે જાણું ચિત્તવૃત્તિને અતુસરે છે તેને 
પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે, ૪દ્રિયવૃત્તિઓ ચિત્તવૃત્તિની સાથે 
ચથાર્થક્પે અતુકાર કરનારી થાય એ તો અસ'ભવિત છે પણુ 
જ્યાર ચિત્ત ધ્યેય તરક જાય ત્યારે વિષચો તરક ઈંદ્ષિપ ન 
જાય એવો ગોણુ અનુકાર ઇદ્રિચાનો થઇ ન્ય છે. તાત્પર્યાર્થ 
એ છે કે-ઇદ્રિયો પોતાના વિષચો તરફ ન જતાં ચિત્તવૃત્તિ 
જ્યારે નિરાધસમચે પ્ચેયાભિઝુખ રહે ત્યારે તેમાં ખલેલ ન 
પહોચાડે એવી સ્થિતિને પ્રત્યાહાર કેં છે. સામાન્ય રીતે 
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આપણે અનેક પ્રસગે જેયુ" છે કે ઇન્દ્રિયો પોતાના વિષચેો 
તરક્‌ એવી ત્તૅરથી ચાલ્યા કરે છે કે ચિત્તવૃત્તિને પણુ તે મલિન 
કરી નાખી વિષયો તરફ ખે'ચી જાય છે, પરતુ ચિત્તવૃત્તિ મજ- 
બૂત થઈ ત્ત્યારે ઘ્યેય તરક જાય છે ત્યારે કાઈ પણુ પ્રયત્ત 
કર્યા વગર ઇદ્રિચા પણુ તત્સન્સુખ થઈ જાય છે. ચિત્તને તેટલા 
માટે ધ્ધેયાલિઝુખ કરવાની ખાસ જરર છે અતે તે આ ચેોગાગમાં 
થાય છે. આ પ્રત્યાહારથી ઇદ્રિયો બહુ સારી રીતે વશ 
ચઈ જાય છે, તેનો જય ધાય છે અને તે અ“કુશમાં આવી જાય 
છે. પ્રત્યાડારથી એટલી પ્રગતિ થાય છે કે વિષયમાં જે આન" 
થચો હોય છે તે ટૂર થાય છે અને મનની એવી અવસ્થા ટ્ર 
થવાથી સામાન્ય રીતે તે જુદ્ટા જુદા પદાર્થ ઉપર અથવા પરિ- 
ભાષામા કહીએ તે! ધ્યેય ઉપર સ્થિર થાય છે, ધ્યાનમા સ્થિર 
થવાના પૂર્જ પગથિયા તરીકે આ પ્રત્યાડાર ઘણુ! ઉપયેઃગી છે 
ભને સવ ગ્'થકારા એની અગત્યતા સ્વીકારે છે. ગ્તાનાણુંવકાર 
ક્હે છે ટૅ-ઇદ્રિયવિષયોથી નિવૃત્ત થચેલુ' મત ચસભાવ પાસે 
છે, ધ્યાનત'ત્રમા તતેડાય છે અને પ્રાણાયામમાં જે સ્વાસ્થ્ય તેને 
પ્રાસ થતુ નથી તે અત્ર પ્રાસ થાય છે અને તેથી છેવટે તેનો 
આત્મામાં લય થઈ નય છે. વળી વિશેષમાં તેએ કહે છે કે- 
જે સુનિ સ'સારદેહભાગથી વિરક્ત હોય, કષાય જેતા મન્ઠ થયા 
હાય, જે વિશુદ્ધ ભાવયુક્ત હાય, વીતરાગ હોય અને જિતે'ટ્રિય 
હાય તેવાઓએ પ્રાણાયામ કરવે! પ્રશ”સાયુક્ત નથી, મતલબ કે-તે 
અસુક અ'શે પોદ્ગલિક હોવાને લીધે અને શરીરને યાતના કરાવ- 
નાર હોવાથી ઉપચોગી નથી અને કેટલીક વાર તે આાર્વ્તધ્યાન 
કરાવનાર થાય છે. આ ફૂર્ધ્યાન છે અને તેતુ' લક્ષણુ હવે પછી 
વિચારવામાં આવશે તે પરથી જણાશે કે-તે ત્યાગ કરવા ચેાગ્ય છે. 


૧૮૦ : ર જેન દૃષિએ 'શ્રાગ. 
૬, ધારણા ી 


ચાગના આ છઠ્ઠા અ'ગના સ'બ'ધસાં શ્રૌસાન્‌ હેમચ'દ્રાચાય 
ખહુ સ'ક્ષેપમાં ઉલ્લેખ કરે છે. ધ્યેયદેશ પ૨ ચિત્તને સ્થાપન કરો 
તયાં તેને એકાત્ર કરવુ' તેતુ' નામ ધારણા છે. ( ૩-૧ ) શગ- 
વાન્‌ પત'જલિની ધારણા શખ્ઠની આ વ્યાખ્યા સ્વીફારાયલી છે. 
ધારણાના દેશની ચર્ચા કરતા તેના બે વિભાગ ખતાવવામાં 
આવ્યા છે : બાણ અને અભ્ય'તર,. ખાહ્ય પદાર્થોમાં સશુણુ ઈ*વ૨* 
તુ' ધ્યાન કંડે છે અને અભ્ય'તરમાં નાસિકા, જિહ્ધા તથા સત 
ચકોની વ્યવસ્થા ખતાવે છે, આપાર ચક, સ્વાધિછાન ચકે, 
સણિપૂર ચક, અનાહત ચક, વિશુદ્ધ ચક, આજ્તા ચક અને 
અજરામર ચફતુ* સ્વરૂપ ખતાવી તેતો પ્રચોગ સદશુરુ પાસેથી 
શીખી લેવાની ભલામણુ કરે છે. પાત'જલદર્શનના ત્રીજા પાદતા 
પ્રથમ સૂત્રતુ' વિવેચન વાંચી જવાની અત્ર ભલલાસણુ કરવામા 
સવે છે, કારણુ કૅ એ વિષય જરા લ*ભાણુ છે અને શુરુ" 
સુખના જ્ઞાન વગર માત્ર અહીં લખી નાખવાથી સમજાય તેવો નથી. 
ધારણા દેશનો નિશ્ચય કરતા શ્રી હેમચ'દ્રાચા્ય નાભિ, હદય, 
નાસિકાનો અથભાગ, કપાલ, બ્રકુટિ, તાછુ, આંખ, સુખ, કાન 
અતે સક્તક એટલાં શ્થાના બતાવે છે. એને માટે નિયમ એવે! 
છે ફે-જેમ પતુષ્યનો પ્રયાગ શીખનાર માણુસ પ્રથમ સ્થૂળ વિષય- 
ને લટ્ય કર્‌ છે અને ઉત્તરો-તર સૂક્મ તરફ વધતો જાય 
છે, તે પ્રમાણું અહીં પ્રથમ ખાદ વિષયમાં સૂત" પદાથ ને ધ્યેય 
ફરી પારણા કરવી અને તેમા ન્યારે સિદ્ધિ થાય ત્યાર આગળ 
પ્રગતિ કરી અ'તરસાં ચેતનજીનો સાક્ષાત્કાર ચાય તેવી રીતે 
ચૃથકૂ પૃધજૂ દથાનડેથી તેને ઘ્ધેય કરવો, સાલ'બન ધ્યાનની 


ક 


થ્થાન * ₹ ૧૮૨: 


ગ્કતે મૂર્તિમાન્‌ કરેલા પરમાત્મસ્તરુપની પ્રાથસતિક દશામાં ટેટી 
જર્રીઆત છે તે અર્ડી સ્પટટ થય છે. પ્રથમતાં પાંચ ચે.ગનાં 
અ“ મ'દાધિકારી સ્ટે છે ઝેટકે ચોગની પ્રકિયા ન જાણુન્યરતે 
તે બુ ૬પયોગી છે. શર્ઓઆતમાં તેતો ઉપચેઃગ જર પુ 
એજે નથી સ ખાસ ૯ક્યમાં રાખવતુ* છે, દેટાં ત્રજુ સગો 
ધારજુઃ, ધ્થાન ગગને સસાધિ ચ્રકસઃધારયુ છે અને સધ્કમ તથા 
વિશિષ્ટ અધિકનરી મટે પણ વા કપચેડગના છે. ઝે ચે'ગનાં અગ 
સૈટી ધ્ટ'ન અગ જ્જ જ કવચ છે અને તેન્ડા પર ચગ 
ક'ટાસ્રે રુને ખાસ કરીને જેતાચ.યેરઝે કજ લખ્યુ” છે, તે ચે,ગનદ 
વિત્રયના કેન્દ્રસ્‍્ઘાનીય અ'ગ પર હવે અકઘપરે વિચાર કરીએ. 
છ.બ્યાત, 
ચોકના આ અતિ ગ્ગત્યરા અગ કપર બહુ વિચઃરપૂર્જક 
લક્ય આપી તેઝુ' રહસ્ય સસજના રએ'ગ્ઝ કે- ધાર રાસ! ક્યેયના 
શેક દેશસ્યં ચિત્તકૃત્તિને સ્થાષરામાં જયતે છે, ઘ્યાતમાં એક્- 
શ્રવ કરવાસ્ધં શ્કાવે છે. ધ્યાનકી કર્મોનો પ્રતળપણેં ફય થઈ 
જય છે અતે તેના પ્રકાશથી રાગ, દિ સ્ધકાર ટ્ર થઈ જાય છે. 
સાધ્યપ્રામ્તિં મ્રમળ કારછુ ધ્યાન છે અતે પરપસસૂડનેદ નાશ 
કરતા ટે તે અસિ સમાન છે. સ્થાનથી સ્તિની સેકગ્રતા 
થવાથી અનેક પ્રારતા છાલ ચાય છે ઝે સેડ વગરની 
આખત પર તેનુ” મહત્ત્ત સ્પષ્ટ કરકા ૯ગ્જગ દરેક “જત ચોગ ' પર 
વિવેચન કરનાર આાચાચેઈએ લાજો ઉલ્ટેખ કર્ચ છે, સા ધ્યાનના 
વિષય પર વિજેરત કરતા પેર એેત ચેળાગ્શોસાં તેના કેની 
રીતે વિભાગ ષદઠવાસાં અાત્યા છે તે ગતાવવાથી વિવિ સપજ 
થઈ જે. પ્રથમ ત્તાના્છુત્ર નાસતા ગ'કસા છ રુલ દ્રાચઃયે' કેરી 


: ૧૮૨ $ જ જેન દટ્ટિમ પાર્ગ 


રીતે ધ્યાનંના વિભાંગ પાડ્યા છેં તે સામેના પૃછ પર લખેલાં 
પટ પરથી વિચારમાં લેવુ” (જુઓ "પૃ. ૧૮૩ ). તેઓએ જે 
વિભાગ પાડ્યા છે તે પંરથી જણુારે કે તેઓ ધ્યાનનાં પ્રથમ 
હુર્ધ્યાન અને શુદ્ધ ધ્યાન એ બે વિભાગ કરે છે. રુર્થ્યાન ચોગતું 
અ'ગ નથી, છતાં તેના જ્ઞાનની પણુ ખહુ જકર છે, કારણુ કે 
તેનુ' સ્વરૂપ ન્યાંસુધી સમજવામાં આવે નહિ ત્યાંસુધી તેતુ' 
માહાત્મ્ય પણુ ચોજવામાં આવે નહિં, આ ડુર્ધ્યાનમાં આર્ત્ત 
અને રે્‌દ્ર ધ્યાનનો સમાવેશ થાય છે અને ઘણાખરા પ્રાણીઓ 
આ રૂર્ધ્યાનમાં જ પોતાનો સમય વ્યતીત કરતા હોવાથી એતુ' 
સ્વરૂપ આપણે ખડુ સ'ક્ષેપમાં વિચારી 

આળ્તધ્યાત જઈએ. આત્તધ્યાનનો અર્થ પીડા તરક 
લક્ષને છે, એ અજ્ઞાનથી ઉત્પજ્ઞ થાય છે 

અને જેમ ટિગ્માહુથી ઉન્મત્તતા થાય છે તેમ તેનાથી એક 
પ્રકારની ગાંડાઈ પ્રાતત થાય છે. અજ્ઞિ, સર્પ, સિ'હ વિગેરેનો 
સેળાષ, શત્રુના સમાગસ અથવા ખીન્ત ધન અથવા પ્રાણુનેા 
નાશ કશનાર પ્રસ'ગા પ્રાતત થાય અને તેના વિચોગ માટે 
ચિ'તવન અથવા પ્રયત્ન કે ચોજના કરે તેને પ્રથમ અનિણ- 
સ'ચોાગ આર્ત્તધ્યાન કહેવામા આવે છે. પાતાને પસ'8 ન આવે 
તેવા સચોગો પ્રાસ થતાં પ્રાણી સતમા કેવા કૅવા વિચારો કરે 
છે એ આપણા દરરોજના અતુભવનો વિષય છે, કોઈ અનિષ્ટ 
વાત સાલળવાથી, દેખવાથી અથવા ન્ણછુવાથી મનમાં જે ખેદ 
થયા કરે છે અને તેવી હકીકતનો અથવા તેને ઉત્પન્ન કરનારનો 
પમસગ ડ્રર ફરવા અથવા તેના સ'બ'ધી કામ લેવાને અતેક 
મકારની ટે સ“કલના મનમાં થઇ આવે છે અને તેવી સ્થિતિમાં 


ધ્યાન તઃ : ૧૮૩: 


શુભચ'દ્ર ગણિતા ધ્યાન વિષય વિભાગ ( જ્ઞાનાણ્‌વ ). 


ધ્યાન. 
] ] 
અપધ્યાન સદ્ધ્યાન. 
નનન નુૂ--ક્ુ 
આત્ત' રૌદ્ર ધર્મ. શુકલ 
કૃ અનિષ્ઠસપાગ ૧ હિસાનતદી ૬૨૬ આજ્ઞાવિચય. જ*થકત્વવિતઈવિચાર 
૨ ઈછટવિયોગ ૨ મૃષાનદી ર૨ અપાયવિચય એડત્વવિતકઅવિચાર 
૩ રોગચિતા ૭ ચોર્યાનતદી ૩ વિપાકવિચય સૂક્મક્ચાપ્રતિપાતી. 


૪ ભોશાત્ત(અગ્રરો।ચ9 ૪ સરક્ષણાન દી ૪ સ'સ્યાતવિચચ સમુચ્છિત્ત ક્રિય 
(અ) ચદ રાજનું સ્વરૂપ. 
(ભ) ત્તણુ લોકં સ્વરૂપ. 
(ક) અધો લોકના $૬*ખતુ વર્ણન 
ઉ) ઊધ્વ લોકના સુખતુ વણુંત. 
ઉ મોક્ષડુ સુસ્થિત સ્થાન 








ધ્યાનના ચાર ભેટ્ટ 
“ન 
ક્‌ પિડસ્ય ૨ પટસ્થ ૩ રૂપસ્ય. ૪ રૂપાતીત 
પચધારણૂા ત્રધયશ્નાદિ જિન. 
નગ સમવસરણૃસ્થિત 
પાર્થવી આગ્નેયી શ્રસતાવારણી તત્ત્તરપમતી વીતરાગ ભાવસ્મરણુ 
ધ્યાનને અ ગે પ્રકીર્ણું વિષયો ૨ વર્ણૂમાતૃકા 
૧ ધ્યાતાનુ લક્ષણ (૬-૨૫-૮ વર્ણુું 
૨ શત્ર્યાદિ ચાર ભાવનું સ્વરૂપ કમળ સ્થાપન કે 
૭ સવા્ચ ધ્યાનતુ નિરૂપણુ ર૨ મત્રરાજતુ ધ્યાન (ઉ? 
જ ધ્યૅચસ્વ૩પ લક્યથી અલહ્ય તરક 
ચતન અને અચૅતન ગમન 
ચપરમાત્મતત્ત્વચિ'તવન અનતાહુત પટસ્વકૂપ 
પ સવીચજવ્યાન 8 પ્રણુવતુ ધ્યાન (એ) ળ 
૬ ખહિરાત્મા, અ તરાત્મા અને ૪ પગ્ષરમેછી પદધ્યાત મી 
ચરમાત્માનુ સ્વરૂપ* ચ નપવિદા 
છ શુદ્ધ ઉપયોગ, (અ) પોડચાક્ષરી સિ જા જાપ 
૮ સાલખ ધ્યાનથી નિરાલબમા (આ) પડાક્ષરી સા થૈ વિધા 
પ્રવેશ (૪) ચતુરક્ષરી, ક્ષ 
દેઈ? દ્રેચક્ષરી તેના ફા ન હેકર 
આ ૮ પદસ્થધ્યાનને મહિમા 
(૬) એમકાક્ષરી. કળ અને ભેદ 


? ૧૮૪ ઃ ક જૈન રૃણિગમે યામ 


વર્તતી વખત સતમાં જે અનેક ખ્યાલ, ખેદ, આહુટદોહુટ 
થયા કરે છે તે સવનો આ પ્રથમ વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. 
એસાં અનિષ્ટતા વિચોગતુ' ચિ'તવત થયા કરે છે અને તે સાટે 
ઘટના ફેરવા મતમાં ધમાધમ ચાલે છે તે સવના અત્ર સસા- 
વેશ થાય છે. બશ્વર્ય, આ, સુત્રો, અધિકાર, મિત્ર વિગેરે ઈટ 
વસ્તુઓને તથા જીવોના વિચોગ થતી વખત અથવા થયા પછી 
સનમાં જે ડુર્ધ્યાન ચાલે છે તેને ઇંછવિચોગ આર્'્તધ્યાન 
કહેવામાં આવે છે. મોહથી, ત્રાસથી, શોકથી કે સ'ભ્રમથી આવા 
સણ્વિચોગપ્રસ'ગે પ્રાણી જે વતન કરે છે તે અવલે।કન કર- 
નારતે અતિ આશ્ચર્ય ઉત્પજ્ઞન કરે તેવુ' હોય છે. સાભળવાથી; 
રુખવાથી અથવા જાણુવાથી કૅ જેવાથી જે વસ્તુ આન'દ આપતી 
શય તે પોદૂગલિક વસ્તુઓ કોઈ પણુ કારણુથી દૂર ચાય અથવા 
તેને તજવી પડે કૈ તેનો નાશ થાય અથવા પોતાના સ'સારી 
સ'બ'ધીઓનેઃ ટ્ર'કા વખત માટે અથવા સર્વથા વિચોગ થાય 
ત્યારે મનની જે સ્થિતિ થાય છે અને પછી તેનો સ'ચોગ થઈ 
શકતે હાય તે! તેમ ફરવા સાટે જે વિચારપર'પરા થાય છે 
અતે ન થઈ શક્તો હોય તે! જે ખેદ-શોક થાય છે તે સવે 
આ ઈછવિચોગ વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. આ ઇ્છિવિચાગ 
અતે પૂર્વતા અનિષ્સ'ચાગ વિભાગમા જનસમૂડની મોટી પ્રવૃત્ત 
સમાઈ જાય છે અને બરાબર નસ્‍ેવાથી જણાશે કે- આ બૅ 
મકારનાં આર્ત્તધ્યાનમાં જ પ્રાણીઓ સોઢટે ભ્રાગે કાળ વ્યતીત 
કેરે છે. શરીરને અનેક ન્તતના વ્યાધિ થાય છે તેમાં કૅટલાક 
* સામાન્ય હોય છે, કેટલાક રાજરાગ છાય છે, કેટલાક ચેપી હોય 
છે; આવો કોઇ વ્યાધિ થાય તે વખતે હુવે મારું શું થશે એવી 


લ 


ઘ્યાન કઃ : ૧૮૫ : 


ચિ'તા-મરણુને! લય અતે વ્યાધિ ન થયા રેય તેવા સારા 
વખતસ્મં કદાચિતૂ મને શ્વાસ, જ્ગ'દર, અતિસાર, મહામારી 
વિગેરે ફોઇ વ્યાધિ થઈ જાય સવા પ્રકારની ચિ'તા તેને 
રાગચિ'તા નામનુ” તૃતીય આત્તધ્યાત કહેવામાં આવે છે. 
આ આર્ત્તધ્યાત અસુક પ્રસગે જ થાય છે પણુ જેટલે 
વખત તે રહે છે તેટકો વખત તેનું તેર પણુ ઘજું' સખ્ત 
રીય છે અને તે કોઈ પણુ રીતે મનને શુભ «વના તરક 
વળવા દેતુ” નથી. લવિષ્યસા સારું શુ' યચે એવી સિ'તાને 
અગ્રટ્ોચ નામ્તુ' ચતુચ આર્તધ્યાન કહેવામા આવે છે, 
મતે મોટુ' ગન્ય કેવી રીતે પ્રાસ થાય, મને અસ્રુક અધિ- 
જર કેવી રીતે પ્રાતત થાય, મને અસુક દ્રવ્યની પ્રાત્તિ કેવી 
રીતે થાય, મને અસુક વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય-એવા 
વિચાઃ, એવા વિચારોને અ'ગે તે તે વસ્તુ મેળવવાના પ્રયત્ન, 
પ્રયત્તને અગે સાધનો ચોજવાની આવશ્યકતા, સ્ખલતાના ભચો, 
તત્પ્રસગે પડતી ગૂચા અને આવી આવી અતેક પકારની 
વ્યવહાગ્કિ સ્થૂળ પ્રવૃત્તિ અગ્રચોચને અ'ગે થાય છે ઘણાખરા 
સતુષ્યો થટ્માવ્વ સર્મવિષ્વાતિ એ વાત ભૂ્ી જઈ ભવિષ્યમાં 
શુ* થશે તેને માટે ખોટી કલ્પતા કરી મોટી આપત્તિઓ કલ્પી 
લે છે અને તેના વિચારથી કષ્ટ પામે છે, જશ કષ્ટ થતાં અનિષ્ટ 
કલ્પે છે, સાધારણુ બાબતોમાં પણુ મનમા શકા લાવી જુ'ઝાય 
છે અને આવી રીતે ભવિષ્યની આશ'કાથી ખેદ પામી વિચાર” 
પર"પરામાં મનને ગોઠવે છે, પાતાના ઈમ્છિતની માસિ માટે જે 
સ'ચાગે! તેણે ધારેલા હોય છે તે ફરી જતાં વિશેષ ખેદ પાસે 
છે. આ પમાણે એક પ્રાણી ભવિષ્યના નકાસા વિચારા કરી 


: ૧૮૬ $ ક જેન દષ્િએ ચગે 


અર્થ વગરના માનસિક પ્રયાંસમાં કૅટલો હેરાન થાય છે તેનો' 
ખ્યાલ કરીએ અતે ખરામર અવલોકન ફરીએ તે. ખરેખર 
આાંશ્ર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવું પરિણામ માનસિક ચિત્રપટ પર રજુ 
થાય છે, વળી જે વસ્તુ મળવી અશક્ય કે દુ*શક્ય હાય તેને 
મેળવવાના વિચાર કરી આ પ્રાણી વધારે હેરાન થાય છે, કોઈ 
રીતે સ'તોષ થતો ન હોવાથી નવી નવી કલ્પનાઓ દરરોજ કરે 
છે અને એવી ષસાયમ કરી મૂફે છે કે જાણુ તેને અહીંથી 
જોઇ દિવસ ખસવાતુ' હોય જ નહિ. ભિખારી હોય છતાં ચકે- 
વર્તી જેવા રાજ્યની ઈચ્છા કરે છે, દશ કૃષિયાના પગારદાર 
કરાડાની લાલચ કરે છે-આવી ધારણાઓને અ'ગે પાછો મનમાં 
એવા એવા તર'ગો ચલાવે છે કે તેનો છેડો જ આવતે. નથી. 
શાઅકાર એટલે સુધી કહે છે કૅ-સાંસારિક બાબતોમાં આવી 
રીતે અશ્રશોચ ડુર્ષ્યાન થાય છે એટછું જ નહિ પણુ જે પ્રાણી 
શુભ ક્રિયાઓ કરી વીર્થ"કરષદ માસ કરવા ઈચ્છા રાખે છે 
અથવા તેથી પોતાના બાદા શત્રુસસૂડુનો ઉશ્છેદ કરવા વિચાર 
કરે છે કૈ શુભ ક્રિયાદ્દારા માન, પ્રતિછા પ્રાસ કરવા ધારણા 
રાખે છે તે પણુ આ જ ડર્ધ્યાનમાં આવે છે. શુભ ક્રિયાનાં ફળ 
તરીકે અસુક વસ્તુ પ્રાસ થઈ જવી એ જૂટી વાત છે અતે 
મનમાં અસ્નુક પૌંદૂગલિક ફળ પ્રાસ કરવાની ઈરછાથી** અસુક 





* સ્રાત્તધ્યાનતો બીન્ને વિભાગ જે ઇર્ણાવેધયતે! અપ્રવિયોગ નામે 
છે તેમા આ બાખનતો સમાવેશ કેટલાક કરે છે, ભ્રવિષ્યત્‌ ભવને ચગે 
આવતા વિચારો કે જેને નિયાણુ કહેવાય છે તેને ચોથો વિભાગ ગણે 


છે. ક રીતે વિભ્ાગ પાડવા તે પ્રત્યેકના લક્ષણુ સાથે વધારે ખ ધમેસતા 
આવે છ. 


ધ્યાન ન : ૧૮૭ ? 


કિયા કરવી એ જૂટી વાત છે, આ અગ્રશોચ આાર્ત્તધ્યાન ખહુ. 
હેરાન કરતાર છે અને ઘણાખરા પ્રાણીએ લાભાલાલનો વિચાર 
કર્યા વગર તેના ભોગ થઈ પડે છે એ પ્રત્યેકના દરરોજના 
અડુભવનો વિષય છે, આ ચારે આત્ત'ધ્યાત એવાં છે કે એને 
કરવા માટે કોઈ પાસે શિક્ષા લેવા જવી પડતી નથી, અનાદિ 
અભ્યાસને લીધે પ્રાણી જભ તે શીખીને જ જન્મેલો હોય છે 
અને એના સ'સ્કાર એટલા જબરા પડેલા હોય છે કૅ ખાસ તેને 
દ્ર કરવા માટે પ્રભળ પ્રયાસ ન કરે તો! તે કહિ ખસી જતા 
નથી અને ખસે નહિ વ્યાંસુધી આ પ્રાણીને સ'સારસાગરમાં 
કૂરવ્યા કરે છે અને અનેક પ્રકારે કછ્યાતના આપી તેને ઊંચે 
આવવા દેતા નથી. આત્તધ્યાનસાં શ'કા, શેક, ભય, પ્રમાદ, 
કલહ, ચિત્તભ્રમ, બ્રાંતિ, ઉન્માદ, વિષયઉત્ક'ઠા, નિદ્રા, જડતા, 
સૃરછા વિગેરે મોહના ચિહ્ધો ૨૫૪ રીતે થાય છે. એ ડુર્ધ્યાનના 
પ્રચેક વિભાગો ખદ ૨૫૪ રીતે લક્યમા રાખી સમજવા ચોગ્ય છે. 
એના પરિણામે પ્રાણી ઘણુ' કરીને તિર્યંગ્‌ ગતિમાં ભટક્યા કરે છે. 


કૂદ્ર (ફર) આશયથી ઉત્પન્ન થતા ડુર્ધ્યાનને રોદ્રધ્યાન 
કહેવામા આવે છે. કૂર આશયવાળા પ્રાણીને ફૂદ્ર કહેવામા આવે 
છે, તેલ કરેછુ' તે રૌદ્ર અથવા ફૂદ્ર પ્રાણીનો 

કોદ્રધ્યાન કર્મભાવ તે રૌદ્ર કેવાય છે. એના પણુ 

ચાર ભેદ છે જે આપણે સ'ક્ષેપથી વિચારી 

જઈએ. પ્રથમ હિ'સાન'દી રોદ્રધ્યાનમાં અન્યના પ્રાણુ લેવાના. 
ફૂર પરિણામ વર્તે છે, કોઈ પ્રાણીને પીઠા થાય, કદર્થના થાય, 
દું'ખ થાય, પ્રાણુનાશ થાય એ જેઈ આન'દ આવે અને પોતાથી 
અથવા પરથી અન્યના પ્રાણુનાશની સામથી ગોઠવવામાં આવે. 
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એ આ ડુર્ઘ્યાનતુ' લક્ષણુ છે. ક્રોધ કષાચતુ' જેર અતિ વધારે 
થાય, નિર'તર નિષ્કરુણુ સ્વભાવ રહે, પાપમતિ શહે, મદ સાથે, 
ઉદ્ધતતા થાય અને દયા ઉપર અનાસ્થા થાય એ સ્વ રોદ્રધ્યાન 
મથમ વિભાગમાં આવે છે. હિ”સાના કાર્યમાં કુશળતા, પાપાષદેશ 
દૈવા તરફ રુચિ, પ્રાણુ લેવામાં આન'ઢ, નિર્દયની સાથે સ'ગત 
અતે પોતામાં સ્વાભાવિક રીતે ફૂરતા આવી જવી એ સર્વ રૌદ્ર- 
શ્યાન છે, પોતાના શજીુઓને કેવી રીતે નાશ કરવો, તેઓને 
કેમ પીઠા ઉપજાવવી, તેઓને કેસ હુલકા પાડવા વિગેરે વિચારણા 
ચાલે તે સવસોા અત્ર સમાવેશ થાય છે. જળચર, સ્થળચર, 
ખેચર પ્રાણીઓ, વતસ્પતિ તયા વિકલે'દ્રિય જીવોનો નાશ 
કરવાના હથિયારો શોધવા, પ્રસિદ્ધ કરવાં અને તે માટે વિચારો 
કરવા તથા ખતાવવા તયા કેઇઇ જગ્યાએ લડાઈ ચાલતી સાભળી 
તેમા સોટી સ'ખ્યામાં કાપાકાપી ચાલવાના સમાચાર વાચી આનદ 
માનવો, પૂર્વ વેરનો બદલો લેવા નિર'તર સનસા ઘાટ થય્યા 
ટેરવા, અન્ય પ્રાણી ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારે આપત્તિ કેવી રીતે 
આવી પડે તેની અભિલાષા કરવી, કોઇને દુઃખમા પડેલા સાભળી 
તેની વાત આન'દથી બીજા પાસે કરવી, એ સર્જ સૈદ્રધ્યાનના 
પથમ વિભાગસા આવે છે. હિ'સાના ઉપકરણો કરવવા અતે 
ફર પ્રાણીની ઉત્પત્તિ વધારવી, તેને પોષવા તથા પોતે નિર્દયતા 
રાખવી એ એનાં બાહ્ય ચિટ્દો છે અને ચુણુવાન ઉપર દ્વેષ 
રાખવો એ એતુ* ખાસ ચિઇ્ઠ છે, આ પ્રથમ વિભાગ જ્ોધથી 
ઉત્પન્ન થાય છે અને એ મનતેોવિકાર આખા શરીરને ૨'ગી દેનાર 
સવાથી તેમજ અત્તિ અષમ લેશ્યાદ્દી ઉત્પન્ન થનારા જોવાથી 
સવચા વિચાર કરીને તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે, બીજા સૃષાન'ટી 
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શેદ્રધ્યાનસાં અસત્ય વાગૂજાળથ્રી સાસા પ્રાણીને છેતરવા માટે 
જે અનેક ઘટનાઓ કરવામાં આવે છે તે સર્વનો સમાવેશ થાય 
છે. અસ્ત અથવા સૂઢ પ્રાણીઓને શાખ્દિક યુક્તિમાં ફ્સાવી હેશન 
કરવા, તેઓને વચનજાળથી વ'ચિત કરી ત્રાસ આપવો અથવા 
છેતરવા અને તેમ કરવા માટે વચનની અનેક ય્ુષ્તિઓ ગોઠવવી 
એ સર્વ આ પ્રકારમાં આવે છે. કુતર્ક કરી સત્યધસ પ૨ 
આસ્થા ન થાય તેવા વિચારો ફેલાવવા, સત્ય વાત જે માર્ગે 
ચિષ્ધ થતી હાય તે છુષપાવવી અતે અસત્ય કલપનાજાળતે 
વિસ્તારી પ્રાકૃત પ્રાણીઓને પર્મથી પરાહ્ઝુખ રાખવા, પોતાનુ 
પૂજ્યપણુ વધારવા પર્મના રસ્તાને વાડા તરીકે જણાવી 
પોતાની માન્યતા સાટે વાડો ઊભો કરી સ'સારી છતા ત્યાગી- 
પણાની છખીએ પડાવવી, પૂનવવું, મનાવવું, તેવી ઈસ્છા રાખવી, 
તેને અતુફૂળ પ્રયત્નો કરવા એનો પણુ અત્ર સમાવેશ થઇ 
જાય છે. પોતાને કોઈ અધિકારી સાથે સ'બ'ધ હોય તેનો! લાભ 
લઈ અગર અસવ્ય વાતોથી તેના કાન ભરી નિર્દોષ પ્રાણીઓને 
વાગૂજાળથી ફસાવી હેરાન કરવા, તેએને હુલક્ા પાડવા અથવા 
તેઓના ઘાત કરાવવો એના પણુ અત્ર સમાવેશ થાય છે, 
અનેક અયચત્યની હાર જ્યારે ગોઠેવવામા આવે ત્યારે પોતાની 
આવી ખોટાં પાટિચાં ગોઠવવાની ખુદ્ધિ માટે મનમાં પ્રમોદ 
પામવો અને પોતાના તે ચાતુર્યનાં વખાણું કરવાં એ વ્યવહાર 
પણુ અનિષ્ટ અને અનેક ફુર્ગંતિમા ભમાડેનાર સૃષાન'દી રૌદ્ર- 
ધ્યાનનો પ્રકાર છે. પારકી વસ્તુ ઉપાડી લેવામાં ચતુરાઈ, ચોદી 
ફરવાની રીતના ઉપરેશ અને તેવી વાતોના વિચારતે ત્રીને 
ચોર્યાન'રી રેદ્રધ્યાનનો પ્રકાર કહેવામાં આવ્યો છે, ચારી કરવા 
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સાટે મતમાં વારૂવાર વિચાર થયા કર્‌, ચોરી કર્યા પછી તેથી 
સળેલા લાભને અ'ગે સતમાં વારવાર શઆન'દ થયા કરે અને 
કાઇ ચોરે પરષન હેરણુ ક્યું" અથવા કરે એવો! વારવાર પ્રચોગ 
કરવા મન થયા કરે એ સવ આ ડુર્ધ્ધાનના વિભાગમાં આવે 
છે, ચારી કરવાના વિચાર એટલે નાની શ્થવા સોટી પારકી 
વસ્તુને વગર મહેતતે ધણીની રજા વગર અથવા પોતાના તેતા 
ઉપરના કેઈ પણુ પ્રકારના હુક વગર લઈ લેવાની અથવા 
પાતાની ફરવાની ઇચ્છા તે સર્વનો આ વિભાગમાં સમાવેશ 
શાય છે. સ્ટેશન ઉપર પારકા 'ખીસ્રા કાપી લેનાર, તેને માટે 
સુક્તિઓ શોધનાર અને એવા અનેક પ્રકારે મફતનેો માલ 
ખાવાની લાલચ રાખનારને! આ વિભાગમાં સમાવેશ ચાય છે. 
ચાથા સ'રક્ષણાન'દી રેાદ્રધ્યાનમાં પોતાની પૂ'જીતુ* કેવી રીતે 
સ'ર્થ્ણુ કરવુ', ચેરરા તેને હરી જાય નહિ, કોઈ તેને ઉપાડી 
જય નહિ વિગેરે ચોજના કર્યા કરવી, ધનની ગણુતરી કર્યા 
કરવી, તેને કેવી રીતે રાકવુ', કઇ રીતે તેને રડ્યું હાય તે 
વ્યાજ વધારે ઉપજે અને મૂછ પૂંજીને હરકત ન આવે, કઈ 
રીતે પૂજી જેખમ વગર બેવડી કે દશગણી થઈ જાય-વિગેરે 
ચોજનાએ સનર્સાં કરવી, ઘરેણા ઘડાવવાં, મકાનો ચણાવવાં. 
રિપિર કરાવવાં, પન ઘરેણાની ચોરીની શ"કાથી રાતદિવસ 
ધન પ૨ ચોકી રાખવી, ચોરી ન થાય તેવા સ'ચા ગોઠવવામાં 
ાળક્ષેષ કર્વો-એ સવનો શા વિભાગમાં બહુધા સમાવેશ થાય 
છે. આવાં કર્યેઈમાં જે સ'ક્લ્પપર“યરા ચાલે છે અને તેમાં મન 
પરોવાય છે તે સતની સ્થિતિને સ'રક્ષણાન"ટી રૌટ્રધ્યાન કહે 
છે, એ દરક રોદ્રધ્યાતના પ્રસ'શમાં પ્યાનમાં શાખવાનુ* છે, પૈસા 
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માસ કરવા સાટે અનેક પ્રકારના સ'કહ્પા કરવા એ પણુ આમાં 
આવે છે. રાજાની સેવા કરવી, નીચની ચાકરી ઉઠાવવી, પર્વત 
પર તથા શહેરોમાં રખડવુ* વિગેરે ધનપ્રાસિના અનેક કારશો 
સેવવાના સ'કલ્પો આ પ્રકારમાં આવે છે. પોતાની ગયેલી સ્થિતિ 
ચાછી પ્રાસ કરવા લડાઈઓ કરવી, ટ'યા જગાડવા, શતુતે 
સ'હાર કરવો વિગેરે અનેક કાર્ચો કરવાં અને તે કરવા માટે 
ચોજના કરવી એ સર્વનો સમાવેશ આ રોદ્રધ્યાનના પ્રકારમાં 
થાય છે. પોતાની જાતનો વિચાર કર્યા કરવો! અને તેની સ્થિતિ 
કેમ સુધરે અથવા હોય તેવી કેમ બની રહે એ વિચાર જે 
સ્થળ-સાસાંરિક-એહિક સ્થિતિને અ'ગે હોય તો તે સવનો 
સમાવેશ આ વિભાગમા થાય છે, જરા વિચાર કરવાથી જણાશે 
કૈ-આ વિભાગને અગે પ્રાણી બહુ ડુર્ધ્યાત કરે છે અને તેમાં 
ઘણુ કાળ નિર્ગમન કર છે. એને પાતાના ધનમાલની વિચા- 
રણામાં, પરિત્રહની જાળવણીના સ'કલ્પોમાં એવો આન'હ આવે 
છે કે જ્યારે તે કરતે હોય છે ત્યારે પોતાની ફરજ બજાવતે 
હાય એમ તેને લાગ્યા કરે છે. આ રૌદ્રધ્યાન અનેક હુગતિ 
આપનાર છે, કરતી વખત ખહુ હર્ષ-આન'ઠ આપે તેવું વ'ચક 
છે, એના ખાહા ચિહ્નોમાં નેત્રની લાલાશ, બ્રમરની વકતા, ભય”- 
કર આકૃતિ, ક'૫, ખેદ, પરસેવો વિગેરે જણાય છે; એના 
અ'તરમા ફૂરતા, કઠોરતા, નિર્દયતા, પરૂષતા આદિ હોય છે. 
આવા ડુર્થ્યાન તરક પ્રાણીનું વલણુ સ્વાભાવિક રીતે હોય છે, 
તે તેને શીખવવુ' પડતુ નથી, અનાદિ અભ્યાસથી એ વિભાવ 
એનો સ્વભાવ થઈ ચઢ્યો છે. આ ધ્યાનવાળા પ્રાણી પ્રાય” 
નરકૅગતિના ભાજન થાય છે. 
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ધ્યાતા? ધ્યાન. ધયેય. 
૧ સ'ચમો, પ્રમધ્યાત, ૧ પિડસ્થ, 
૨ આત્મદર્શી. ધ્ચેમભેદથી ચાર પ્રકારતુ ૨ પદસ્ય. 
૩ પર્સિહુ સહુત પ્ચેય, ૩ રૂપસ્થ* 

કરનાર* ૨ આજ્ઞા, ૪ રૃપાતીત# 
૪ સુસુલ્ુ ૨ અપાય. પિડસ્થ 
પ કષાયજ્યીઃ ૩ વિપાફ | 
૬ નિશેપ જ સંસ્થાન, પાચ ધારણા 


છ નિષ્કામ શજુકલધ્યાન* 


«૮નિ'શ્પૂહ ૬૨ શૃતવિચારષુક્ત પૃયક્ત્વવિતક# 1 1. 1 

« સવેગી ૨ થુલઅવિચાર અપૃષકત્વકત્વ પાથ'વી આગ્તેયી સા. 

૮ સસતાવાન્‌, 3 સૂઠ્મટિચ. પદસ્યન 

હ ઇરણાયુક્તત ૪ ઉત્સત્તડ્િય. ૬ સાતૃકાસ્મરણુ 

૨૦ તિષ્ક'૫* કમલસ્યાપપના ( અઇપત્ર, 
આન'દદાચફ, ષાડશ પત્રાદિ* » 

જર નિસ'ળ. ૨ સહામત્ર પદચિ તવન. 

૧૭ સુધી, પરમ તત્તદયાન* 


અનાહત ચિતવન. 
અક્ષય જ્યોતિપ્રાકટચ. 


૩ પ્રણુવ ચિ તવન. 

જ પચપરસેછી નમસ્કાર 

પ સત્રાક્ષર «પના અનેક પ્રછાર્‌* 
અછણાક્ષરાદિ ન્તપ. 
વ્યુછિ સાહુત અરાક્ષર સત્ર. 
મત્રાક્ષર નનપના અનેક પ્રકાર. 


કૂપસ્થ. 
સમવસરણક્યિત તીર્ધકર્‌ ધ્માત# 
ન્નિસુત્રાતુ” ધ્ચાન. 
રવપરમાત્મર્પદર્શન 
ર્પાતીત. 
અમૂર્ત સિદાનદ સિપ 
ચૂરસાત્માનુ' ધ્યાન, 
'પરમાત્મપદલીનતા 


ધ્યાન શ : ૬૯૩ $ 


હેવે આ ડુર્ધ્યાતનો વિષય છેડી દઈ સદ્ધ્યાનના અતિ 

આકષક વિષય પર આવી જઈએ. એ વિષય જેન ચોગાચાર્ચાએ 

ખુ વિસ્તારથી ચર્ચા છે. ન્માપણે તેવું 

સદૃધ્યાન અતિ સ'ક્ષેપથી વિવેચન વિચારી જઈફે” 

કે જેથી સદગુરુના ચોગ થતાં તે વિષયના 

અડુભવ સાથે વિશેષ અભ્યાસ કરવાની રુચિ ઊભી થાય. 

આ ખાખતનેો વિચાર કરવા માટે સાસેતા પૃછ ઉપર (જુઓ 

મૃ. ૧૯૨) શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રાચાચે સદ્દધ્યાનના વિષયવિભાગ 

કૈવી રીતે પાડેલા છે તે જરા લક્ષ્ય રાખીને વાંચી જવા વિજ્તસિ 

છે. આપલે શુભ ધ્યાનને અ'ગે જ્ઞાનાણું'વસાં બતાવેલા અને 

આ સર્વ વિભાગો પર સાથે જ વિચાર કરશું કૅ જેથી કાળક્ષેપ 
બહુ ત થાય અને વિષયતુ' રહસ્ય ટ'કાસાં સસજાઈ જાય 


શુભ ધ્યાનને અગે પ્રથમ ધ્યાતા પોતે કેવો હોવો નેઇએ 

તે સ'બ*'ધી વિચાર બતાવતાં શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્ય કહે છે કે-તેનામાં 

કેટલાક ચુણૂા! અવશ્ય હોવા ન્ેઇએ તે 

ઘ્યાતાલક્ષણુ નીચે પ્રમાણ: પ્રાણુનો નાશ થાય તો પણુ 

તે સ'યમનો ત્યાગ કરતે! નથી. વળી 

તે અન્યને પાતાના આત્મા જેવા દેખે છે; ઠં'“ડી ગરમીના સવ 

ગ્રકારતા ઉપસગેોતે તે સહન કરનારા હોય છે, તે સોક્ષને 

અત્ય'ત તીત્ર ઈચ્છાથી રાગી અને તેને મેળવવાની ઈચ્છાવાળે 

હાય છે, રાગ, દ્વેષ અને કષાય ઉપર તેણુ વિજય મેળવેલો 

હાય છે અથવા તેનાથી તે જરા પણુ વિહ્ળ થાય તેવે! હોતે 

નથી. પ્રાકૃત સ્થૂળ કાર્યો તે કરે તે! તેના ઉપર આસક્તિ ન 
૧૨ 


$ ૧૯૪ ક્ર જેન દછિએ ચોથ 


રાખતાં નિલે પ રહેનારા હોય છે એટલે સ્થળ ખબાખતે સાથે 
તે એકાત્મ વૃત્તિ કદિ કરતો નથી, કામભાગથી તે વિરક્ત 
રય છે, તેને અન્ય કોઈની સ્પૃહા હોતી નથી-તે એટલે સુધી 
કે પાતાના શરીરની પણુ તેને સ્પૃહા હોતી નથી. તે વેરાગ્ય- 
સરોવરમાં નિમગ્ન થચેલો સ'વેગવાન હોય છે, સમતા તેનાં 
દરેક કાર્યોમાં અતે વર્તનમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, રાજા અને 
ગરીબને તે એક સરખા જુએ છે અતે સર્વતુ' કૅલ્યાણુ ઇચ્છે 
છે, સર્વ ઉપર અતે ખાસ કરીને પાપી ઉપર કરુણા! લાવનાર 
જાય છે, પૌદૂગલિક અથવા સાંસારિક સુખથી વિરક્ત હાય 
છે, મેરુ પેઠે નિષ્ક'પ હોય છે, ચ'દ્રની પેઠે આન'હદાયક હાય 
છે, પવનની પેઠે નિ*સ'ગી હોય છે અતે ઉત્તમ ખુદ્ધિને ધારણુ 
કરતાર હોય છે, આવી વૃત્તિવાળા મહાત્મા ધ્યાન કરવાને ચોગ્ય 
છે. અહીં તે૨ લક્ષણુ બતાવ્યા છે જે ચિત્રપટ પરથી પણુ જણાશે 
(પૃ. ૧૯૨). આ લક્ષણુ બહુ વિસ્તારપૂર્વક બતાવવાનો હેતુ 
એ છે કે-ઘણી વખત ગસે તેવી સ્થિતિના સાણુસો ધ્યાન 
જર્વા શરથવા તે દ્વારા આત્મવ'ચત્તા કરવા કે ખીન્એઓને ક્સા- 
વવાતો ડોળા ફરવા લલચાઈ જાય છે તેમ થતુ' અટકાવવાની 
ખાસ જરૂર છે અતે તેથી કેવા પ્રાણીએ ધ્યાનની શફ્આત 
કરવી તે પ્રધમ ખતાન્યુ છે. અધિકાર વગર આવા વિષયમાં 
પ્રવેશ કરવાથી ઘણી હાનિ થાય છે, જ્ઞાનાણુંવમા ધ્યાન કરનાર- 
કુ લટ્ટાણુ બતાવતાં ક્હેછે કે (ર૭-૩) ધ્યાન કરનાર જ્ઞાત, 
વેરાગ્યથી સ'પજ્ન હોય છે, તેનાં ઇદ્રિય અને મન વશ શચેલાં 
સેથ છે, તેતી ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર ઘચેલ્રી હાય છે, તે સુમુલ 
ચય છે, ઉવમી હાય છે, શાંત હોય છે, ધીર હોય છે અને 


ધાત હી * દઉહપ૫ ? 


નિર'તર મૈત્રી, પ્રમોદ, કારુહ્ય અતે માધ્યસ્થ્ય ભાવનાને 
ભાવનાર હાય છે. મૈત્રી આહિ ભાવનાતુ* સ્વરૂષ અન્યત્ર 
વિસ્તારથી બતાવ્યુ' છે તેથી અત્ર તે પર ઉટ્લેખ કરવાની જરૂર 
રહેતી નથી. પ્રસ્તુત વાત એટલી છે કે-ધ્યાન કરનાર પ્રાણી 
એ સવ ભાવનાનો બરાબર વ્યવહારુ રીતે ઉપયોગ કરે છે, 
વિચારને પરિણામે અધ્યાત્મનિશ્ચરય કર છે અને વિષયમા 
આસક્ત થતો નથી; પછી પોતાના સ'ચોગતે અતુકૂળ સ્થળ, 
આસનને નિણુંય કરી ધ્યાનમા પ્રગતિ કરે છે અને ડુર્ધ્યાનને 
સવથા ત્યાગ કરે છે. સ્થળ અતે આસનનો નિણુય કરી ઘ્યાન- 
ની પ્રતિસ્ઞા કરે છે તે વખતે પોતે અતિ વિસ્તારથી સ'સારતું 
સ્વરૂપ વિચારે છે, તે જુએ છે કૈ-સાસાશિક ભોગ અનિત્ય 
છે, પ્રાથે દુખ દેનારા છે અને તેમા સુખ લાગે છે તે પણુ 
માત્ર માન્યતામાં જ છે, શરીર વ્યાપિથી ભરપૂર છે, કમ'પીડા 
સહાદુ"ખ ઉત્પન્ન કરનાર છે, સાટે મખળ પ્રયત્ન કરી ધ્યાનવજ- 
વડે કર્મને નાશ કરવાની આવશ્યકતા છે આવી અનેક રીતે 
પોતાની વતતમાન અવસ્થા વિચારી આત્માનો અને પૌદ્દગલિક 
પદાર્થોનો સ'બ'ધ અનિત્ય સમજી, સગાએ પર રાગ અતે 
શત્રુ પર દ્વેષ થાય છે તેના કારણ અને તેના કડવા પરિણાસ 
જાણી લઈ, સર્વ સાસારિક ભાવા પર તેને તિરસ્કાર ફૂટે છે 
અને અધ્ષાત્મ પર અત્ય'ત રુચિ થવાથી તે તેની સન્‍્સુખ 
પ્રયાણુ કરતો જાય છે અતે તેના પ્રમળ સાધન તરીકે સ્થાન 
કરે છે જેથી અદ્તન્યસ્તપણું ભમવાતી ટેવ પડેલ આત્મા 
એકાગ્ર વૃત્તિ ધારણુ કરે, સ્વરૂપનો નિર્ણુય કરે અતે સ્વસા 
સ્થિર થાય. આવે વિચાર કરીને ષ્યાતની પ્રતિજ્ઞા કરવાના 
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ફુમતે જ્તાતાણુ'વકાર સવીર્ય ધ્યાન કહે છે. એ વિચારણામાં 
બહિરાત્મા, બ'તરાત્મા અને પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ, પોતાનો 
અને પરમાત્માતા ભેદ અતે તે ભાવ જોતામાં વ્યક્ત કરવાની 
જરૂરીઆત પર તે લક્ષ્ય આપે છે અને બાર ભાવનાઆઓમાંથી 
એક ચા વધારે અતુફૂળતા પ્રમાણે ભાવે છે અને જેસ ખને 
તેસ આત્મનિમજ્જન કરે છે. પોતાતુ' સ્વડ્પે વિચારતાં 
સ'સારમાં પ્રપાત કેવી રીતે અને ટયા કારણથી થાય છે તે, 
તે સારી રીતે વિચારે છે. 


ધ્યાતા-ધ્યાન કરનાર કૅવોા હોય છે તતે વિચાર્યું', સાથે 
ધ્યાનમાં તે કઈ બાખતો વિચાર છે તેનો કમ પણુ જરા 
જેઈએ અને સાથે ધ્યાનનો કંસ પણું 

ધ્યેયલક્ષષણુ વિચારમાં લઈ લઈએ. સવીર્ય ધ્યાન કરે 

છે ત્યાર પ્રાણી ચેતન અથવા અચેતન 

વસ્તુતુ' ધ્યાન કરે છે. વસ્તુઓની સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અતે વિનાશ, 
તેઓનાં મૂ અમૂર્ત સ્વરૂષ વિગેરે જીવ અછીવન ભાવા 
પરસ્પર વિરોધ ન આવે તેવી ફીતે ધ્યાવવાં, કોઈ પણુ ચેતન 
અચેતન પદાથેને ધ્યાનકાળે ધ્યેય તરીકૅ કલ્પી શકાય છે; પણુ 
તેની સ્વરૂપવિચારણાઃમાં વિરાધ રાવો ન જેઈએ. જ્યારે ધ્યાન* 
કાળ પૂર્ણ થાય ત્યાર્‌ ધ્યાતાસ્મે સ'સાશ્થી નિવેદ થાય તેવા 
આપ્યાર્મિક વિષચે(માં મગ્ન થવુ' અને કરણાસસુદ્રમા નિસજ્જન 
કરલુ, પણુ નકામો વખત પ્રસાદમાં કાઢવો નહિ; અથવા પર- 
સાત્મતર્વતું ચિ'તવન બહુ વિસ્તારથી પ્યાનકાળે કરવુ. આ 
પરમાત્મસ્વટ્પચિ'તવનથી ગહુ લાભ થાય તેસ છે એ સ્વાભાવિક 


ન"; છે? કારણ જુ એ ધ્યેયગત સ્વરૂપ સવમાં રાક્તિરૂપૅ વિદ્યમાન ' 
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છે અતે તેને જ વ્યક્તિરૂપે કરવાતુ' છે તેથી ખડું આન'દપ્રદ 
તતે લાગે છે. ધ્યાનકાળે તે જુએ છે કે પ્રથમ તો પરમાત્મા 
જિતસ્વરૂપે સાકાર છે, પછી સિદ્ધસ્વકૂપે નિરાકાર છે, નિષ્ક્રિય છે; 
નિર્વિકપ છે, નિષ્ક'ય છે, આન'દમ'દિર છે, વિશ્વરૂપ છે, સમસ્ત 
સયના આકાર તેમનામાં પ્રતિનિ'બિત છે, કૃતકૃત્ય થયેલા છે, 
કલ્યાણુ ૩પ છે, શાંત છે, શરીરરહિંત છે, ક્મ'મળ ક્ષય થચેલા એવા 
છે, જદ્ધ છે; નિકેષ છે, સાનરાનયમાં સ્થિત છે, નિર્મળ છે, 
ન્યોતિસ્વ૩ૂપ છે, અન'તવીય યુક્ત છે, પરિપૂર્ણું છે, સનાતન 
છે, નિર્ઢ્દ્ર છે; રાગાદિથી રહિત છે, રોગરહિત છે, અપ્રમેય છે 
વિગેરે. આવા આત્મસ્વરૂપની વિચારણા કરતાં પોતામાં જ 
શક્તિરૂપે રહેલ પરમાત્મતત્ત્વનુ* થ્યાન કરતા ધ્યાતા વિચારે છે 
કૈ-આવા મહાન્‌ ચુણ! મારે હુવે ન્યક્ત કરવાના છે અતે તે 
માટે પ્રબળ યુરુષાર્થ કરવાતો છે. એ પરમાત્મતતવનુ' ચિ'ત- 
વત કરતાં પ્રાણી વિચારે છે કે-અણુથી પણુ સૂક્મ આત્મા, 
આકાશથી પણુ વધારે વિસ્તૃત છે; જગતને વ'ઢન કરવા ચોગ્ય 
છે, એડુ' ધ્યાન કરવાથી અતેક કર્મોનો સમૂડ ખસી જાય છે 
અને શ્યુદ્ધે સ્વસ્વર્પ પ્રાતત થાય છે અથવા પ્રકટ થાય છે. 
આવા ચિદ્ધ પરમાત્મતા ક્વરૂપમાં ધ્યાન કરતાં, વેતુ' અનન્ય 
શરણુ કરતાં અને તેમાં લય પામતાં આત્માં એવો અદ્દભુત 
આત'દ ભોગવે છે કે તેને તે વખતે આત્મતિમજ્જન થાય છે. 
પાતે કટલીક વાર એકાકાર વૃત્તિ અતુભવે છે, સસરસભાવમાં 
લીત થાય છે અને છેવટે પોતે પરમાત્મતત્ત્વમાં અપૃથફૂપણે 
લીન થઇ જાય છે. એમની લેોકાન્ત સ્થિતિ, આઠ ગુલ, ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ ઈત્યાદિનતા કમ અને પૂર્ણાન"દ સ્વશાવ વિચારતા 
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આત્મા-થેતનજી એવી ઉત્જુછ અવસ્થા અતુલવે છે કે એતુ 
વર્ણુન શખ્દોમાં કરલુ' અશક્ય છે. એ ઉત્યુષ્ઠ મતાવૃત્તિને સવીર્ય 
ઘ્યાન કહેવામાં આવે છે. સ્ચેય વિભ્રાગમાં શ્રીમદ્દ હેમચ'દ્રાચાર્ચે 
જે પિ'ડશ્થાદિ થ્ચેયતુ' સવિસ્તર સ્વરૂપ બતાવ્યુ' છે તે નીચે 
વિચારવામાં આવશે, આ રીતે આપણે અહીં ધ્યાતા, શ્યાન અને 
ધ્ચેયતુ' સ્વરૂપ વિચારી ગયા. ધ્યેયમાં કોઈ પણુ વસ્તુ ઉયર 
એકાથતા કરી તેની સ્વકૂપવિચારણા થઈ શકે; પરતુ ઉપર જે 
પરમાત્સતત્્તલની વિચારણા બતાવી છે તે ખહુ આન'હ આપનાર 
અતે પ્રગતિ કરાવનાર છે, જેમ લડાઈમાં જનાર શૂરવીર લડવૈયા 
પાસે પૂર્વ પુરુષોની બહાડુરીના વર્ણુનો ભાટ, ચારણુ! કરે છે 
ત્યારે તેતે વિશેષ શોર્ય આવે છે તેમ પરમાત્મતત્ત્વસ્વરૂપની 
વાતોથી ચેતનજીમા વીર્યસ્ઝુરણા થાચ છે અને કમ ફટકની 
સામે વધારે પ્રખળપણું લડે એવુ વીચ આ આધ્યાત્મિક 
બિરુદાવળીથી તેનામા ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી પરમાત્મતત્ત્વની 
સાધ્યસૂ્ત્તિ પ્રથમ મૂર્ત અતે પછી અમૂર્ત સ્વરૂપે અધિકાર 
પ્રમાણે ધ્યાતાની સમક્ષ રાખવી, સર્વ ખાહા દેહ, પંદ્રિય, ધન- 
સ'પત્તિ વગેરેને છોડી દઈ તેમાં આત્મણુદ્ધિ ન રાખતાં 
ઝસાનમય અ'તરાત્મસ્વકૃપતુ' દશાન કરવુ”, રાગાદિક વિકાર કરનાર 
ભાવોને હેચ જાગુવા, સવગુણુસ'પજ્ઞ સિદ્ધ મહાત્માતુ' ધ્યેય 
કરવુ' એ ધ્યાતકમ છે. આહ્યાત્માનો ત્યાગ કરી, અ'તરાત્માસા 
લીન થઈ પર્માત્મસ્વકૂપ ધ્યાવવાનો અહીં કેમ છે. શરૂઆતમાં 
કેટલીક સુર્કેલીઓ પડે છે અને ભાછા ભાવનો ત્યાગ કરતાં જરા 
શ્રમ પડે છે પરતુ આગળ પ્રગતિ કરતાં એમાં એવે આત્મીય 
આનદ આવે છે ફે-તેમાં આત્મનિમતજન થઈ નય છે અએે 


ધાન કે ઃ શહ: 


સેતનજી અતિ ઉદાત્ત ત્રવસ્થા અતુભવે છે, પરમાત્મપટચિ'તવનના 
કાર્યમાં ચિત્તની સ્થિરતા, સેેકાગ્રતા અને અચલ સ્થિતિ ખાસ 
પ્રાસ્રવ્ય છે ષ્યને તે યણ સ્યાનધાર!એ વધતાં વધતાં સવિશેવપલ્ુ 
પ્રાહ્ત ચતી વ્તય છે, પરમાત્મપટટતુ” ચિ'તવન, પરમાત્મચુભુાની 
વિચારણુ!, પરમાત્મ પદસ્દિતિની મડુત્તા વિગેરેમાં એવુ” સડત્ત 
રહે છે કૅે-એમાં આગળ વધતા ખબુ આનદ આવે અને 
પોતાને માટે ખાસ ફેમ પણુ જરૂર સળી આવે. રાત્ત્યમાર્ગ 
જેવા ધર્મ શુકલધ્યાનતા ભેદોની આપત્તિ ટુવે વિચાગ્ણા! કરી 

જઇએ. અહીં એટલુ” ખાસ જણાવડુ” પ્રાસ'ગિક છે કે-આ લેદે 
અહુ વિચારવા ચોગ્ય છે, આ ઉત્કૃછટ ઘ્યાનની ભાવના આપણે 
સારી રીતે કરી શકીએ તેમ છીએ, તેમા સ્થિરતા થવા માટે 
કેટલાક મડાશચોના કહેવા પ્રમાણું દટ શરીરની જરર છે અતે 
શરીરસ્વારથ્ય અને શરીરતુ' બ'ધારણુ બહુ સારું હેય તેમ 
ધ્યાનમાં સારી રીતે પ્રગતિ થઈ શકે છે. 


ઘર્મધ્યાનના ચાર વિસાગ પાડવામાં ચ્યાવ્યા છેઃ આન્ના” 
વિચય, અપાયવિચય, વિપાકંવિચય અને સ'સ્થાનવિચય. 
આ કમ ખતાવવાતુ' કારણુ એ છે કે- 

પ્મષધ્યાતના કદે: પ્રાણી પ્રથમ સાલ'બન થચાત કરી શકે છે 
અતે તેમાં જ્યારે ચિત્તની સ્થિરતા થાય 

સહ્યારે તે તિરાલ'બ ધ્યાન કરી શકે છે, અનાદિ વિબ્રમથી, સોડથી; 
અનભ્યાયથી અને અચ“ગ્રડથી પ્રાણી આત્મતત્ત્ત જલુતે હોય 
તે! પણુ સ્ખલતા પામી ન્તય છે અને આત્સતત્ત્રચિ"તવનમાં પ્રગતિ 
કરી શક્તો નથી અતે તેવો પ્રાણી અજ્ઞાનના અથવા સિથ્ચાત્વના 
જેરધી ક્ટાશ્ર આત્મતત્ત્વનુ” ચિ'તવત કરવાનો વિચાર કરે તે! 
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પણુ તેની શ્વસાં સ્થિતિ થઈ શકતી નથી, એતુ' કારણુ એની 
સૂહાવર્થા અને સ્થૂળ વસ્તુએ ઉપરતા શગ છે. આવા 
મ્રાણીઓએ નિરાલ' ખન ખાત્મતત્્વતુ' ચિ'તવત કરવા પહેલાં 
વશ્તુધ્મતુ' ચિ'તવન કરી સ્થિરતા પ્રાસ કરવી જેઈએ છે અને 
જ્યારે ત્તે તે પ્રમાણે કરે ત્યાર જ તે લક્ષ્યમાંથી અલક્ષ્યમાં, 
સ્થૂળમાથી સૂક્મમાં, સાલ'બનમાંથી નિરાલ'બનમાં પ્રવેશ કરી શકે 
જે. આવા પ્રાણીને માટે પર્સષ્યાનના ઉપર્ઝીક્ત ચારે ભેદે ખડું 
લાભ કરતાર થાય છે એ તેતુ* ક્વરૂપ સમજવાથી જણાશે. 


આજ્ઞાવિચય ધેર્સધ્યાનઃ-આ બાજ્તાવિચયાકિ પર્સ ધ્યાનના 
ચાર વિભાગોને શ્રીમાન્‌ હેમચ*દ્રાચાર્ય ચતુર્વિધ ઘ્ચેયના પ્રકાર 
કહુ છે. તેઓ પિ'ડસ્થાદિ ચાર ધ્યેય જેનું સ્વરૂપ નીચે વિસ્તારથી 
વિચારશું તેને પણુ ધ્યેય પ્રકાર કહે છે. આ સર્વ ધર્મધ્યાનના 
ભેરે હોવાથી સાલ'બન ધ્યાન તરીકે એક જ કક્ષામાં આવી જાય 
તેમ છે તેથી ગમે તે પ્રકારે તેતુ' સ્વરૂપ વિચારવામાં ૫૨૨૫૨ 
વિરોધ આવતે! નથી, આજ્ઞાવિચય પર્મધ્યાનમાં ચોગ્ય સ્થળે 
ચોગ્ય આસને બેસ્રી સર્વજ્ઞ મહારાજની આજ્ઞાને અતુસરીને 
તત્ત્વનું ચિ'તવન કરવામાં આવે છે. વિચયનો અથ અહીં વિચાર 
ચાય છે, વસ્તુતત્ત્તતો સૂક્મ બાધ સર્વજ્તના વચનાનુસાર થાય 
અતે જે વચન હેતુથી હણાય નહિ તેવાની વિચારણા અન્ન 
ચાય છે, તીર્થ'કર મહારાજ કદિ પણુ અસત્ય બોલતા નથી, 
તેમને અસત્ય બોલવાતુ* કારણુ ( રાગદ્વેષ કૈ સાહુ ) નથી અને 
તેએમાં ખરી આક્તા રહેલી છે એમ તેઓના પરસ્પર અવિ- 
રાધી વચનોથી જણાય છે, વીતરાગનુ' સ્વરૂપ સમજી, સર્વસમાં 
તે શુણુ યતા એપ તેઓના ચારિત્રથી નિ્ણુંચ કરી તેએ 
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નિર્સૈશ કરેલો! વસ્તુસ્વરૂપનાો નિશ્ચય અહીં કરવામાં આવે છે. 
મ્માણુ, નય અતે નિક્ષેષના જ્ઞાનમાં રહેલ અપૂર્વ રહસ્ય 
અતે તેનાથી સિદ્ધ થતાં તત્ત્વા તેમ જ વશ્તુઓની સ્થિતિ, 
ઉત્પત્તિ અને વિતાશ એ સર્વતુ' અહીં ચિ'તવન થાય છે. 
આવા અગત્યના વિષયસાં હેતુના જ્તાનપૂર્વક તર્કથી રહુસ્યતુ' 
ચિ'તવન કરવામાં આવે છે ત્યારે મતમાં પરમ શાંતિ થાય 
છે, વસ્તુષર્મોતુ' જ્ઞાન સપણ ભાન સાથે થાય છે અને તેઓમાં 
રહેલો એકસરખા કેમ અને તેના ગુયુપર્યાયો ખહુ સૂક્મ 
રીવા સાથે વિચારતા મનતે એકાથ કરી દે છે, દ્રવ્યશ્રતમાં 
શખ્ટસ્ઞાન થાય છે જ્યારે જ્ાવશ્રુતસા વાસ્તવિક જ્ઞાન થાય છે. 
અજ્ઞાનના ઉચ્છેઠ કરનાર, અનેક દૃષ્િબિ'રુથી દર્શિત, વિચિત્ર 
અથ'ઘટનાસુક્ત, અપાર, અતિ 9'ભીર ક્રુતસસુદ્ર બદુ આન'હ 
આપનાર હોવાથી એ આ થ્યાનતો વિષય થાય છે. કથાનુચોગ, 
ચરણુકરણાતુચોગ, ગણિતાનુચોગ અને દ્રવ્યાતુયોાગ એ ચચાર 
પ્રકારના શ્રતજ્ઞાનનો અત્ર વિચાર થાય છે. વશ્તુઓનેો ફાન્તિકુમ 
(તેના સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને નાશતુ' સ્વરૂપ ), તેની સાહિ, 
અતાદઇિ, સાદિઅન'ત, અનાદિઅન'ત વિગેરે વ્યવસ્થા તેસ 
જ નયનિક્ષેપતુ' જ્ઞાન કસોટી જેવુ' છે અને એના સ્યાદ્વાદતુ” 
રહસ્ય બહુ વિચારતુ' ક્ષેત્ર પૂરું પાડે છે. સર્વસ્ની આજ્ઞાને 
આગળ કરીને આવા આવા અનેક ભાવોતુ' ચિ'તવન કરવુ' અને 
અતીદ્રિય વિષયમાં સત્ય સ્વરૂપ સમજવા સાટે વીતરાગની 
આસતા વિચારવી, એનો સમાવેશ આ આજ્તાવિચય ધમ'ધ્યાનમાં 
થાય છે. સાછુ, શ્રાવક, સમક્તિદ્ણિ વિગેરેને માટે પરમાત્માએ 
જી શુ' આજ્તાઆ કરેલી છે તે પણુ અહીં વિચારવાની છે, 


$ ૨૦૨ ; ઝ જેત દણિગમે ચો 


ઝપાયવિચય ધેર્સધ્યાનઃ-રાગદ્રેપ અતે વિષયફષાય 
પ્રાણીને અપાય( પીડા) ફરનાર છે તેના સ'બ'ધી વિચાર કૅરવે 
એ સર્જનો ધ્મસ્યાનના આ ખીજ વિભાગમાં સમાવેશ થાય 
છે. અહીં પ્રાણી ચિ'તવન કરે છે કે સર્વસ્ઞકથિત માર્ગની 
પ્રાત્તિ ન થવાથી અનેક પ્રાણીઓ સ'સારસસુદ્રમાં ડુબી જાય 
છે અથવા લવાટવીમાં ભટક્યા કરે છે અને ત્યાં અનેક પ્રકારનાં 
ડુઃખો પ્રાસ ફરે છે, ફ્રે છે, રખડે છે, હેરાન થાય છે, ડુઃખી 
થાય છે, કષ્ટ પામે છે, દુ“ખ ખસે છે અને અનેક પકારની 
ઉપાધિઓને તાબે થાય છે; મારા મહાયુહ્યના ઉદયથી સ'સાર- 
અરણયના છેડાતુ' મતે દર્શન થજ્ુ' છે અને તે છેડો ત્તે 
સમ્યગ્‌ જ્ઞાનસસુદ્રના કાઠો છે. હુવે જો આ વિવેકજ્ઞાનરૂપ 
પર્વતના શિખર ઉપરથી મારો પાત થાય તો જરૂર શવાટવી- 
ટપ 'ભાઇમા પડીને મારા નાશ થયા વગર રહે નહિ. અહો ! 
અન'ત કાળથી પ્રાસ કરેલ આ કર્મને માર્‌ કેવી રીતે જીતી 
લેવા ? તેએ પર સાસ્રાન્ય કેમ પ્રાસ કરવુ' ? એક બાજીએ 
આજુ કર્મનુ' લશકર છે અને એક તરફ હુ' એકલે! છુ તેથી 
આ સમરાંગણુમા મારે ખહુ અપ્રમત્ત રહેવુ" જઇએ, નહિ તો 
ડુશ્મતો ક્ષેઈ પણુ બાજીથી ઘેરો ઘાલી દે અને મતે હતપ્રહત 
કરી નાખે. હુ' પાતે અન'ત જ્તાનગુષ્ત સિદ્ધ પરમાત્મા છું, 
પણુ ફર્મપ'દથી 'મરડાઈ સ'સારસાગરમાં રખચ્યા કરું છુ. પ્રખળ 
પ્યાતઅગ્િવડે આત્મસુવણને શોધીને કર્મ સ'ઘાતફૂપ માટી તેના 
પરથી ક્યારે કાઢી નાણુ? અને તેમ કરવા માટે કેવાં કેવાં સાધનોની 
પોજ્ના કરુ? સ'સારમાં «ચારે અનેક અપાચેો છે ત્યારે સાકમાં 
અનેક સુખા છે અસે ઉપાધિતુ નામ નથી. સમાવી રીતે અપાયર્તુ 
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ચિ'તવન કરતાં રાગ, દ્વેષ, ક્યાય, વેદ; સેહુમાંથી કોઈ ષછુ 
એક લાવતું ચિ'તવન કરે ભાતે એક લાવતો સ'પૂછું વિચાર કરે 
તયારે તેની સાથે સર્વ જાવનું લકાણુ બુ અસે સમજાઈ જાય 
છે. વે સાકસ્ઝસ્યસો વેત સુર? સર્સે સાવાસ્તસ્તસસ્રેસ છરા? 1 
સેટલે એક લવ બરાબર તત્ત્વએી જેલ જાણ્યે તેલ સવ ભાવો 
તત્ત્તથી જણી લીધા એસ સમજવુ બાહા વસ્તુ સાથે જેમ બને 
તેમ મ'ર સ'બ'ધ એઇે કરવો વ્ેઈએ, કારલુ કે તેની સાથે 
ગાઢ સખ ધ હાય ત્યાંસુધી તેટલા પૂરતો સ્વ સાથે સ'બ'સ થતે! 
નથી શ્બચવા એછે! થાય છે. આવી રીતે અતેક પ્રકારના અપાયતે 
ચિતવતેઃ! અને તેના નિવારણુની જરરીઆત વિચારતેદ ચેતન 
આ દ્વિતીય ધર્મધ્યાતની ભાવના કરે છે. કર્મતો! અપાય અતે 
આપત્મસિદ્ધિતો ઉપાય ચિ'તવવે! સતરે આ ધ્યાનનું” ખાત લક્ષણુ છે. 


વિપાકેવિચય ધર્સધ્યાન*-કર્મના વિચિત્ર ક્ળતુ” ચિ'તવન 
કરું સરને મતિક્ષ્ણુ તે કેવી રીતે ઉઠયમાં આવે છે તેનો વિચાર 
કરવો એ કર્સફ્ળ ચિ'તવનરપ પધર્સધ્યાનનેદ ત્રીસ્તે પ્રકાર છે. 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને લયવ આ ચાર રૃપે અથવા ચારને પ્રાસ 
કરીને કર્મો પોતાતુ' રળ પ્રાણીને બતાવે છે. એ ચારને કેવી 
રીતે પ્રાત કરીને શુ અકીલ કર્સોતુ' અથવા સુર્ય પાપતુ” 
ફૂછા અતાવે છે તેનો! જરા વિદ્તાર ભેઈએ, સુષ્પસાળા, સુદર 
શચ્યા, આસન, વાટુન, વજ, આ, વાજિ”ત્ર, મિત્ર, કપૂર, અગર, 
દત, સેન્ટ, લવત્ડર, સરવર, દ્ઝજા, હાથી, ઘોઈડા અને આહાર 
કરવાના સુદર ખાઘ અતે પીવાના સુ'દર પેય ષદાર્યો મેળવીને 
માણી પોતાની સાન્યતા પ્રમાહે સુખનો અતુલવ કરે છેડ ઊલટી 
રીતે તરવાર, બ"ટૂક, તોષ, બાબ, સર્ષ, હસ્તી, ચિ'હ, વાઘ, 


૨ ૨૦૪ : ર જત દછિશ ચોગ 


અગ્નિ, ઝુરૂપ અ'ગ, કાંટા, ક્ષાર ઈત્યાદિ અનિષ્ટ વસ્તુઓનો સ'ચોગ 
પરાસ્ત થતાં પ્રાણી દુઃખનો અનુભવ કરે છે. સુખડુઃખની પ્રાણીની 
સાન્યલા સત્ય છે કે નહિ તે ષર વિવેચન કરવાનો અત્ર પ્રસ'ભ 
નથી, પણુ તેના શરીરતે તથા સનને જે અતુફૂળ લાગે તે પ્રાસ કેરે 
છે યારે તેની માન્યતા પ્રમાણુ તે સુખ અતુશવે છે અતે ઊલટી 
રીતે તેને પ્રતિકૂળ લાગતા પદ્યાથની પ્રાસિ થાય છે ભારે ડુઃ' 
અતુશવે છે; તેવી રીતે રમણીય ક્ષેત્ર પ્રાસ થાય, સર્વ ત્રઇતુમાં 
આન'દ આપે એવી ભૂમિની પ્રાત્તિ થાય અને જે ક્ષેત્રમા કામ- 
ભૈગના સાધનો વિશેષ મળે તેવુ' ક્ષેત્ર પ્રાસ થાય ત્યારે પ્રાણી 
સુખ મેળવે છે અથવા સુખ મળ્યું છે તેમ માને છે અને તેથી 
ઊલટી રીતે અતિ ભય'કર, ભય કલેશને આપનાર, અધમ ક્ષેત્રને 
પ્રાસ કરીને પ્રાણી દુઃખી થચે! એમ માતે છે. જેટલા વખતમાં 
દુઃખનો સ'પર્ક થતો નથી, ઉત્પાતના નાશ થાય છે, પવન 
વરસાદનુ' તોટ્ટાન હાતુ' નથી અને વિશેષ ગરમી 8 ઠડી હોતી 
નથી તેવી ક્તુ પ્રાસ કરીને પ્રાણી સુખને અતુભવે છે અને 
કયારે તેથી ઊલટી રીતે અનેક પ્રકારના ઉત્પાત થાય, ડુઃ ભા 
થાય, સ'્ત વરસાદ પડે, સખ્ત ગરસી પડે, અતિશય ઠંડી 
પહે, પાણીની રેલ આવે, અથવા વરસાદ ખીલકુલ ન આવે 
હારે પ્રાણી ડુઃખતો અતુલવ કરે છે. પ્રશમ ભાવમાં પ્રાણી 
વર્તતો હોય છે ત્યારે તેને ખટુ સુખ લાગે છે અને કર્મજનિત 
જાઈ પણુ ભાવમાં વર્તતો હાય છે ત્યારે તેને દુ'ખનો અતુભવ 
ચાય છે. આવી કીતે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવથી કર્મવિપાકનો 
વિચાર કરતાં કરતા પ્રાણી વિચારે છે કૅ-્ક્મની આઠ ઝુખ્ય 
પરરૃતિઓ છે અને તેના ઉત્તરશેરો અનેક છે, તે સર્વ પ્રાણીને 
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સસારમા રખઠાવે છે, ફ્સાવે છે, મજબૂત બ'ધને બાધીને ચારે 
ગતિમા 'ેચ્વે છે. બુદ્િશક્તિને શ્વને જ્ઞાનસૂર્યને આઆવરણુ ઢરનાર 
સાનાવરણીય કર્મ સતિ પ્રબળપજ્તે સ!નસુણુ ઉપર આચ્છાદન 
હાવે છે અને ષાત્ીને વસ્તુસ્વરપનો બોધ થવા દેતું નથી. નવ 
ગ્રકાદની દર્ચનાવરહ્ીય કર્મોની પ્રકૃત્તિ પ્રાળીને ઈટ પદાર્થોનું” 
દર્શન થવા રેતી નથી, તેને સ'સારમાં રખટાન્યા કરે છે. જ્તાના* 
વરતીયથી વણુવુ' બ*ધ થાય છે અને દર્શનાવરત્તીયથી દેખવુ* 
બ'ધ થાય છે તેમજ બીજ નિદ્રા વિગેરેથી પ્રાત્ીને એવા પ્રમાદમાં 
નાખી દે છે કે તે આખે! ઉઘાડીને જુએ એટલે! અવકાશ પશુ 
રહેતો નથી. શાતાવેદનીય કર્મના ઉદયથી પ્રાણી સુખને અતુશવ 
કરે છે અતે અશાતાવેદનીયના ઉદયથી દુ"ખનો। શનુભવ કરે છે. 
દેવ તથા મતુષ્યાદિ ગતિમાં ચાતાવેદનીયના ઉદયથી બહુ પ્રકારનાં 
સુખ અતુલવે છે, લતે કૈ તે સુખ તરવારની ધાર પર રહલ 
મધુનિ'દુતું આસ્વાદન કરવા જેવાં છે, કારણુ કે તેથી પરિણામે 
દુ"ખ થાય છે અને અશ્ચાતાવેદનીયના ઉદયથી તિર્ય”“ચ તથા 
નારક ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખ અતુભવે છે. દેવ તયા 
સતુષ્ય ગતિમા પણુ અશ્ચાતાનાો ઉદય ચાય છે તે અશાતાવેદનીય 
કર્મ સમજડું. ચતુર્થ મોહનીય કર્મને અ'ગે ચેતન વિચારે છે કે- 
દર્શનમોટુના ઉદયથી શુદ્ધ દણિનો લેપ થાય છે અને તેમ થવાથી 
પ્રાણી સદ્ને શ્વસટ્ટ તેમજ અસદ્દને સ્રદૂ માતતેો તયા બન્નેને 
સરખા માનતો કૅ નહિ માનતો સ'સારસસુદ્રમાં બતો જાય છે, 
ક્મક્તિ-શુદ્ધ શ્રહ્ધાત પામતો નથી અને ચારિત્રસોહનીયના 

દયથી લ્વતો સાક્ષાત્કાર કરી શુદ્ધ ચારિત્રમા રમણુતા કરી 
શક્તો નથી, સ'યમ પ્રાતત કરીને પણુ વાર“વાર પ્રમાદ થયા કરે, 
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સ્ખલના થાય, પાત થયા કરે તે સર્વ આ ચારિત્રમાહનીયનો 
ઉદય સમજવો, ન્માયુષ્યકર્મ પેટી દેવાયુ કર્મના ઉદયથી કેવ- 
ગતિમાં ઉત્પન્ન થઇ લ્યાં અનેક પ્રકારનાં માની લીધેલાં સ્થૂળ 
સુખોનો અતુભવ કરે છે, સતુષ્યગતિમાં આવી કાંઇક સુખ અને 
કાંઈઈ અસુખનોા અતુભવ કરે છે, તિર્ય'ચ આયુકર્મના ઉટયથી 
જળચર, સ્થળચર, ખેચર તેમજ વિકલે'દ્રિય અને એકે'દ્રિયમાથી 
એફ થઈ ડ્ુઃખતો અતુભવ કરે છે અતે નરકાયુના ઉદયથી 
ઝુ'ભીપાકાદિ મહાવીત્ર વેદના અને એકાત ફુ ખ અતુશવે છે. 
અનેક ગતિ જતિસા સુરૂપ, જુરૂપાદિ અનેક પ્રકારના પર્યાયો 
ધારણુ કરે તે સર્વ નાસકર્સના ઉદયથી થાય છે, કીર્તિ, લેક” 
પ્રિયતા, વકતૃત્વશક્તિ, રૂપવાનપણુ', ઇંદ્રિયપ્રાત્તિ, શરીરખ'ધારણુ 
વિગેરે અનેક વ્યક્ત રૂપા અત્તે ચુણ! આ નામકર્મથી પ્રાસ 
થાય છે. એના ઉત્તરભેદ્ઠો બુ છે અને તે મનન કરીને ખાસ 
સમજવા ચેોગ્ય છે. સાશ ખરાબ ગોત્રમાં જન્મ પ્રાસ કરવો 
તે સાતમા ગોત્રકર્મતા ઉદયથી બતે છે અને અગ્નુક જગ્યાએ 
જન્મ લઈ ત્યા ધન ધાન્ય, દાત શક્તિ, ભોગ ઉપભોગના 

દાધોં તથા શરીરશકિત્ત પ્રાસ કરવી ન બને એ સર્જ શ્વ'ત- 
રાય નામના આઠમા કર્મના ઉદયથી થાય છે. આવી રીતે આ 
આઠ કર્મો અતે તેની ઉત્તર પ્રકૃતિઓ પ્રાણીને અનેક પ્રકારના 
સ્થૂળ અતે માનસિક સુખડુ'ખાો અતુશવાવે છે-એવી કર્મના 
વિપાકની વિચારણા આ તૃતીય ધર્મથ્યાનના ભેદમા ચાલે છે. 
જેવી રીતે ઝાડના અપકવ કળા પલાલાદિના સ'યોગથી એકદમ 
પાકી ત્ત્ય છે તેમ તષ વિગેરેના સ“ચોગથી ત્મપકવ કર્મો પણુ 
તેની સ્થિતિ પરિપકવ ઘયા પહેલાં ભોકાવાઈ જાય છે અને 
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તેની નિર્જરા થઈ ડાકૅ છે. મહાયોગી સુરુષા ચોશગ્ય ચાસત્રી 
માસ કરીને શુભ ભાવવડે ઘણાં ચીકણાં કર્મોના પણુ નાશ કરી 
નાખે છે અતે સર્વાત્કુછ કથાન પ્રાસ કરે છે. તેવી ઉત્કૃછ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે તે સ્થિતિએ પહોાચવાને ફમ ક્યે છે ? 
શુણુસ્યાતકેમારાહુ કરતાં કર્મોનો કેવી રીતે બધ પડે છે? 
કર્મો ઉદયમાં આવે છે ? સત્તામાં કેટલાં રહે છે ર કેવી રીતે 
તેની ઉરીરણા થઈ શકે છે? તેના ઉટ્રતન, અપવવનત આદિ 
કૈવી રીતે થાય છે અને તેતું વેર કેટછુ' છે? આત્માના અન'ત 
બળવીર્ય પસે કર્મો પોતાતુ' ફળ કેવી રીતે આપી શકે છે ? 
શ્રાપતા અટકી શકે છે અને કેત્રી રીતે તેના ક્ળને પ્રેશ્રે.- 
દયથી ભોગવી બારામાર દર કે'ટી શકાય છે? આવી આવી કર્મ- 
વિષાકને લગતી અનેક બાબતેઇ તેએતુ* વિર્સ્પછ, તેએાને! 
ટયકાળ, બ'ધસ્વામિત્વ, તેનો અને આત્માનો સબધ, તેએના 
વિષાક વખતે થવી ચેતનની રુર્દચા અને તેએ થી ટ્ર રહેવા 
સાહે ચેતતથી થકી શક્તા પ્રયત્નો વિગેરે અનેક બ,ગતોન્ેો 
બારીકીથી વિચાર કરતાં કરતાં પ્રાણી ધર્સદયાનના ત્રીજા લેટસાં 
અ'ગળ વધતો ન્ય છે અને જેમ જેમ વધાર નિંચાર કરે છે 
તેમ તેસ તેને કર્સકુત વર્તસાન ચેતનની દશા પર બહુ વિચાર 
આવે છે; વળી અતેક જીકેોતે કર્મ કેવી રીતે નચાવે છે તે 
જેઈ ખેદ આવે છે અતે એવી એવી અનેક પ્રકારની ક્ઘિતિ 
અડુભવતો કર્મવિચારણાસાં અને ખાસ કરીને કર્મોના વિપાકની 
વિચારણામ્મં એકાત્રચિત્ત થઈ સતને સ્ત્રિર કરી નાખે છે. 


સસ્ધાતવિચય ધેર્સમ્યાત"-આ થર્મસ્યાતના વિસ્સગસાં 
અનાદિ અન'ત ઝલસ્થાયી હોફ્ની આમૃતિ ચિ“તવે છે. આ 
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ષ્યાન પર ક્થિત થતાં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે-આકાશમાં આ 
લોક આવી રહેલો છે. શ્રીમત્‌ સર્વજ્ઞ મહારાજે તેતુ' સ્વરૂપ 
ખતાનુ છે તે પ્રમાર્‌ આ લોઈકસાં રહેલી ચેતન અને અચેતન 
વસ્તુઓ સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ પાતાના નિયમ પ્રમાણે 
પાસ્યા કરે છે, તેનો કોઈ કરનાર છે નહિ અને હોઈ પણુ શકે 
નહિ તેથી તે લોક અનાદિસિદ્ધ છે. ઊર્ધ્વ લોક, તિયગ્‌ લોક 
અતે અધો લેફ એવા ત્રણુ વિશાગવાળા આ લોકને સુરાસુર- 
નરતો આધાર કહેવામાં આવે છે. ઘનોદધિ, ઘનવાત અને લુ” 
વાત એ ત્રણુ અધોલોકને ધારણુ કરી રાખે છે અને એ સર્વ 
આકાશ ઉપર રહે છે. એ લેક નીચે વેત્રાસન( છુરશી )ના 
આાકારવાળા છે, વમ્ચે ઝલ્લેરી જેવા આકારનો છે અને ઉપર 
સૃદ'ગનો આકાર ધારણુ કરે છે. ( લોકનાલિકાતુ' ચિત્ર ઘણી 
જગ્યાએ ચિતરેલ હોય છે તે એેવાથી આ આકાર પછ થશે. ) 
એની ઊંચાઈ નીચેથી મષ્ય લોક સુધી સાત રાજની છે અને 
મધ્યથી ઊંચે સુધી સાત રાજની છે, પહોળાઈ નીચે સાત 
રાજની છે, વચ્ચે ઘટીને એક રાજની થઈ જાય છે અતે ઉપર* 
ના લાગમા વચ્ચે પાંચ શજ્ની થઇ આખરે ઉપર જવાં અક 
રાજની થઈ જાય છે. ( એક રાજુ પ્રમાણુ અસ'ખ્યાતા યોજન 
સમજલુ',) આમાં નીચેના સાત રાજમાં અતિ શય'કર તારકી- 
એપને વાસ છે અતે તેની સાત ભૂમિએ છે. સર્વથી નીચેતી 
ભૂમિ અતિ ભય'કર, તેની ઉપરની જરા સારી, એમ ઉત્તરા- 
ન્તર ભૂમિએ હોય છે, કેટલાક નારકીનાં ક્ષેત્ર અતિ ઉષ્ણુ હોય 
છે અને કૈટલાક તદ્ન શીત હોય છે. તેની ગરસી તથા ઠડી 
એવી હાય છે કે તેની પાસે આહ્દિકાના સહરાના રણુતી ગરસી 
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જે ઉત્તર ધૂવના પ્રરેશની ઠ'ડી કશી ગણુતરીમાં આવે નહિ, 
સગ્તમાં સ્ત પોલાદ્તુ' લેટુ' હોય તેતુ' પણુ પ્રવાહી થઈ 
જાય એવી સખ્ત ગરમી ત્યાં હોય છે, આવી અતિ ભયકર 
પાપભૂસિ મધ માંસનુ' ભક્ષણુ કરનાર, પ'ચે'દ્રિય જીવોને. 
વધ કરનાર, મહાઆરભ કરનાર, મહાઅસત્ય બોલનાર, 
ધાડ-ચોારી કરતાર, મહાપરિત્રડ રાખનાર, પરસ્રીલપટ અતે 
સિથ્યાત્વ તથા વિષય-કષાય આદિથી ભરપૂર 
નારફ ગત્તિ દુપ્ખ પ્રાણીઓ પ્રાત કરે છે, ત્યાંના પાર્થિવ 
વિચારણા વૃક્ષના પાંદડાઓની અણીએ વતરવારની 
અણી જેવી છે, ત્યાંની ભૂમિ અત્ય'ત 
ફુગ”ધ યુકત છે, વેકિય ચરબી, લોહી અને સાંસના કાદવથી 
ભરપૂર છે; વિગુવેલાં અત્યત શય'કર પશી પક્ષીઓ ત્યાં ચીસો 
પાડ્યા જ કરે છે, જમીન પર વજ જેવા કૉઢા પડેલા હોય છે, 
શાહ્મલિવ્રક્ષ દેખાવમાં જ મહાભવ'કર લાગે છે, આવી નારકી- 
સા ચોતરફ રહેલા સાંકડા સુખવાળાં આલાં-ગોખલાઓમાં 
ઉત્પન્ન થઈ વજાગર્નિમય પૃથ્વીતળ ઉપર પડે છે. એના ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન જ એવા ભય'કર હોય છે કે દરક ક્ષણે થવાની વેદનાની 
શરૂઆત તેમાંથી જ થાય છે. જેટલા ન સહન થઇ શકે 
તેવા વ્યાધિએ હોય, જેના ઉપાય પણુ થઇ શકે તેવુ' ન હોય 
તેવા સવ ત્યાધિએ નારકીના જીવોને શરીરના દરેક રોમરાયમાં 
થાય છે અને તે જન્મથી જ તેને લાગેલા હાય છે. આવા અતિ 
શય*કર સ'ચોગોમાં જન્મ પામેલ પ્રાણી દીન થઈ જાય છે અને 
કાઈ દિવસ ન જેૉસુ' હાય તેનુ” ભય"કર સ્વકૂષ નજર આગળ 
સેઇને શરણુ માગવા સ'ડી જાય છે અને ચારે બાજુએ કોઈ 
૧૪ 


$ ૨૧૦ $ ક જેન ટૃણિએ યોગ 


સદદટ કરનારને મેળવવા નજર કરે છે, પણુ ત્યાં ફોઈ તેનુ સશુ' 
હાતું નથી, કોઇ તેને મદદ કરનાર મળતું નથી, જે ત્યાં 
જય છે તે સર્વ નિષ્કરૃણુ, પાપી, ફર, શયાનક અને બેડોળ 
શરીરવાળા હાય છે, અગ્નિના તણુખા જેવી આંખોવાળા હાય 
છે તે ચ'ડ શાસનવાળા હોય છે. ત્યાં રેખાતી નદીમાં લોહી 
અને સાંસનો કાદવ હાય છે, આવી ભય'કર ભૂમિમાં પોતાને 
આવેલ જાણી પ્રાણી વિચારમાં પડી જાય છે કે આ ભૂમિ કઈ 
અતે અહીં પોતે કેસ આવ્યો અને કોણે આણ્યો ? પછી 
વિભ'ગજ્ઞાનચી તયા જાતિસ્મરણુથી ત્યાં આવવાતુ' કારણુ જાણી 
પોતાના પાષકર્મો સાટે કેટલાકે ખેદ કરે છે પણુ તે ખહુ સોડા 
જય છે. મતુષ્યત્વ માસ કરી કેટલાક પ્રાણીઓ જ્યારે અનેક 
પ્રકારનાં શુભ મૃત્યો કરી, પરોપકાર કરી આત્મોજ્નતિ કરે છે ત્યારે 
ચાતે ત્યા એવા મહાપાષષૃત્યો કર્યા' કે જેથી આવી ભયકર 
ભૂમિમાં આવવુ* પડયુ એ વિચારણાથી તેતુ' મન નિર'ત૨ 
અળ્યા કરે છે. મયુષ્ય તરીકે જે પ્રાણીઓને દુખો આપ્યાં, 
ત્રાસ પમાડ્યા, હેશન કર્યા તે સર્વ આજે તેની સાસા થઈ 
હેરાન કરે છે, ડૂ"ખ આપે છે, કહથતા કરે છે-આવા આવા 
અનેક અતુભવોા તેને નારકીસા થાય છે. ત્યા તે અન્ય જીવો 
સાથે પરશ્પર લડે છે, શરીરના કટકા થઈ જય તેવી યાતતાઓ 
સહન ૩ર છે, ઉષ્ણુ ભૂમિમાં તાપ ખસે છે, શીત ભૂમિમાં ઠંડી 
સહુ છે, પરમાધાસી જીવા જેઓ અન્યને દુઃખ દેવાર્સા રાજી 
ક ષ્ઠ સો તેને અનેક પ્રકારના દુઃખો આપે છે તે સર્વ સહે 

છે, અનેક પ્રકારની ઉપાપિઓ અતે ટુઃખોા સહન કરે છે. શરીર 
કેય શાવાથી પારાની પેઠે વિશીણં થયા છતાં પણુ પાછુ' એકડુ' 
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ચૂં તય છે અતે એ રુઃખમાંથી બચવા મણે સરવાતા અનેક 
ઉપાયો શોધે છે પણુ આયુષ્ય નિકાચિત હાવાથી તેનુ” ફોઈ 
ચાકતુ* નથી, તેતુ' મૃત્યુ પણુ થતુ નથી અને અતિ લાંબો 
વખત સહાટુઃખ અતુશ્વે છે. વિષયતૃસ્તિ, ઇદ્રિયસોગો, પરધન- 
હેરણુ, જીકવધ વિગેરે પાપો કરતી વખત અક્પ સમય સુખ 
લાગે છે પર'તુ તેના પરિલ્ાસમાં આવી ભય'કર યાતનાઓ 
અડ દીઘ કાળ સુધી સડન કરવી પડતી હશે તેનો તેને 
યાષાગ્રરણુ કરવી વખતે 'ખ્યાલ પણુ હાત્તા અથવા રહેતો નથી. 
ત્યાં ગયા પછી તે! બાપડો ઘણા વિચાર કરે છે કે-ટુવે શુ” 
કરું ? કોને શર્ત જાઉં ? કેવી રીતે આ પીડામાંથી છૂટુ' ? 
વિગેરે વિગેરે વિચ્ચારો કરે છે પણુ તેનુ” કાંઈ ચાલતુ” નથી 
તેમા કેટલાક વસ્તુસ્વરૂપ સસજે તેને વિચાર થાય છે કે પાષ 
કરીને પોષેલા સિત્ર, ઝુત્ર, આ, બાષવ વિગેરે અહીં કોઈ 
સતે સદદ કરવા આવતા નથી, સતને પાપકાર્યની સકાહ 
આપનાર સ્તેડીઓ ડ્ર ગયા છે અને જેનાં નિસિત્તે સે હે 
કર્યા તે તો દેખાતા પણુ તથી સરવા આવા વિચારથી તેનુ* 
મન ત્તયારે સહાકદઘા પાસતુ' હોય છે ત્યારે અન્ય જીતો 
તેના પર વેર લેવા સ્ટે તેની સાથે લડવા આવે છે, તેની 
નિશ્ત્યના કરે છે; તેના શરીરને ચૂ“ટે છે, તેને ય"ત્રસાં પીડે 
છે, દળે છે, શાલ્મલિવૃક્ષ સાથે ઘસે છે અને તેને કુ'ભીપાકમાં 
નાખે છે. નારકીન! જીવે ક્ષેત્રના ગુહુને લીધે પરસ્પર ડુ"ખ 
રવામાં તત્પર; કજીઓ કરવાની ઈચછવાળા, અતિ ડનિઇ 
શુષ્યાદિ લેશ્યા ધારણુ કેરતારા અને પાપી, શયાનક તેસ જ 
ફુટ ચઈ જાય છે અતે ત્યાના પરમાધામીએ વનિગુવે"યાં લોઢાની 
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ચાંચવાળાં ગીધ, તાસ્રના સુખવાળા કાગડા અને લોઢાના 
ચરણુવાળાં ગજરણુ પક્ષીઓ પ્રાણીના સર્મસ્થાનને વીંધી નાખે 
છે. જૂહાં જૂદા પાપો કરનારને કેવી પીઠા થાય છે તેતુ' વર્ણુનં 
કરવાથી ખુ લ'ખાણુ થઈ જાય, પરતુ ટ્ૂ'કામાં આ નરકે 
ભૂમિમાં પ્રાણીને એવી અસહ્ય પીડા થાય છે કે તેતુ' વ્ણુન 
સાંભળતાં પણુ ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય, આવી અસણછા વેદનાએ! 
નીચેની સાતે ભૂમિમાં પ્રાણીઓ ખહુ દીઘ કાળ સુધી પોતાના 
પાષના ઉદયથી ભોગવે છે. ત્યાં જીવોને એવી ભૂખ લાગે છે 
કે આખા જગતતુ' સવ અનાજ 'ખાઈ જાય તે! ષણુ શાંતિ 
થાય નહિ, તૃષા એવી લાગે છે કે ગમે તેટલુ' પાણી પીએ 
તતો પણુ તે તૃત થતી નથી, છતા તેઓને જરા પણુ આહાર 
કે પીવાને ટીસુ' ષણુ પાણી મળતું નથી. વળી ન્ટેમ જેમ 
નીચેની ભૂમિને તપાસીએ તેમ તેમ ત્યાં યાતના, દુ”ખ, આયુષ્ય, 
ભય વધારે વધારે હોય છે અને સૌથી નીચેની સાતમી ભૂમિમાં 
તે પરાકાઘાને પામે છે, અધો લોકની આવી સ્થિતિ છે 


અધ્ય ભાગ ઝાલર જેવો છે, ત્યાં અસ*ખ્ય ઠ્વીષ સસુદ્રો 

છે. આ મધ્ય વિભાગના મધ્યમાં મતુષ્યનાં હ્ઞેત્રો ( અહીદ્વીય ) છે. 
તેના ઉપર ઊદેર્વ લે।કૅમાં દેવતાનાં વિમાના 

રવગતિ સુખ વિચાશ્ણા આવે છે. તેમાં ખાર દૈવલે।ક છે, દેવલે।કમાં 
રાત્રિ દિવસનો કેમ હોતો નથી, રત્તની 

મશાધી સર્વદા પ્રકાશ રહે છે, ત્યાં વરસાદ, તાપ કૅ ઠ'ડીની 
ત્રાતુના ફેરફાર નથી, એકસરખો અને સવ પ્રકારે સુખ દેનારા 
ઘખત હાય છે, ત્યાં કોઈ પકારનો ઉત્પાત, જ્ય કે સ'તાપ 
હોતો. નથી. ત્યા વિમાનની ભૂમિઓ રત્નજડિત હેય છે, 
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૫%કન્‍નની શિલમષ હોપ છે અને વક્શે હીરા, પરવાળા 
નિસેદે અનેક સવેગનોનો રેખાવ જથ છે. વાવામાં મોનાના 
પરિયા જથ છે, મુવ્જુમય કમળયો આપ્છાદિતિ હેય છે, 
ટડ્વકેમાં વિપ્રેષે કર્પળૃદો કોથ છે, ત્યાં સર્વત્ર સૂ'દ૨ ગીત, 
પ્ર્્મ્તા અવ' યક્ષના ચાન અને રેવાંગનાનાં નુપૂરના 
શવ'-#મોં મવ આનદ જ રેખાય છે. અમ'ખ્ય મોજન સુધી 
એરી વખતને ખગ? આપવાની મ'કળતા મતોહર ઘ'ટાનાદ 
દ્રાથ મતે હુમ્તિમિમેપી દવારા કરેલી છે છે. દેવતાઓ 
રૃવામના ચાવે મતુષ્પકકની અ“૨ પુષ્પખરથ્યમા, પવતના 
મુજમાં અતે વાડીવનનાં આરામમાં દોડા કરવા આવે છે, 
રેવાનાએો અને કિત્રરીઓ વીણા હાથમાં લઈ જે વખતે 
ગાન કરે છે તે વખતે અદભુત શધળ આન'દ થાય છે. 
ગવી ગતે ત્યા નિ?“તર ઉત્સવ થયા કરે છે. નાટક ધયા 
દરે છે, આન'દ થયા કરે છે ભતે સ્થૂળ સુખ તેની 
પગચકાઇ.ગો પહોચે તેવી રીતે ભોગવાતુ' સ્પટ અતુશ્વી 
શ્રકાય છે. એનાં વિમાનોનાં તથા પુષ્કરિણીના, મ્રાસાદેતા 
ભને ક્યવસાથ, ઉત્પાદ હે અશિષેક વિગેરે શાળાઓનાં, ચેત્ચોનાં 
ચાને વૃદ્દોના વણુન વાંચતાં અથવા લખતાં અતિ આન'દ 
થાથ તેમ છે. ત્યાની દેવાંગનાએ ચૂગારથી ભરપૂર, 
લાવશ્યની ભૂમિ, સુદર શરીર અને ઠહ્દયભાગથી અતિ 
તાકર્ષક, પૂર્ણુચ'તા જેવા સુખવાળી, વિનીત, સુ'6૨ હાવ" 
જ્ાવવિલાસયુકત અને એટલી રમણીય હાય છે કે જાણે લક્ષ્મી 
તેનાથી હારીને પદ્મદ્ટમાં રહેતી હેય નહિ | તેએના શરીર 
સઘટ્ટ, વઅ બરાબર શેોશતાં અતે ખેસતાં, વિવેક વિતયયુઠત 
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ચર્યા અને વિચાર અતિ વિશાળ હોવાથી તેઓ એકસરખી 
રીતે રેવીના નામને ચાર્થક કરનારી હોય છે. ત્યાં કોઈ પણુ 
ડુ”ખી, દીન, લૂલો, અપ'ગ, વૃદ્ધ કે રાગી જોવામાં જ આવતો 
નથી. આવા સુરાલયમા પ્રાણી સ્વય' ઉત્પન્ન થાય છે. અતિ 
સહર અતે સુઘટ્ટ શરીર ભહીં પ્રાણીએ પ્રાસ થાય છે, જન્મથી 
ખે ઘડી પછી નિર'તર યૌવનાવષ્થા રહે છે અને સર્વ ઇંદ્રિચોને 
ચ્ાષે તેવા પદાર્થો અને સુખા તેને અહીં પ્રાસ થાય છે. 
ત્યા સુખશય્યામા ઉત્પજ્ન થઇને ઊઠતાં જ તેને યોવન પ્રાસ 
ચાય છે અને પોતે આ શુ દેખે છે? તેના વિચારમાં ક્ષણુ વાર 
ત] પડી જાય છે. એને સવ વસ્તુ એટલી રમ્ય. શ્લાષ્ય, પ્રિય 
અને ભવ્ય લાગે છે કૅ પોતે ૪દ્રજાળ કે સ્વમ તો જોતો નથી 
એવો વિચાર થાય તેવુ' થાય છે. ત્યાં તો! દેવીએ તેને વધાવે 
છે, પ્રશ'સા કરે છે, નમન કર છે વિગેર્‌ જેઈ પોતે ઉપયોગ 
શૂડી અવધિજ્તાનથી પોતાતું સ્વરૂપ જાણી બાન'દ પાસે છે. 
રેવીએ પણુ તેને કહે છે કૅ-આ અસુક દેવલોક છે; થહીં 
રમ્ય વિમાનમાં આપને શમણું કરવાતુ' છે, મહાયુહ્યથી આપને 
અહીં જન્મ થયો છે, સુદર દેવાગનાએ આપતા આદેશની 
રાહ જીએ છે, આ આપતુ' વિમાન છે, આ આપને બેસવાતું 
વાહુતક# છે, આ આપતો રથ છે; આ સુખાસન છે વિગેરે 
વિગેરે કટી જયનાદની ઉદ્દ્ધાઘણા કરે છે. નવીન ઉત્પન્ન થચેલ 
રવ તે સાભળે છે ભાતે પોતે ઉપચોગ મૂફરી સરવે જીએ છે 
ત્યારે પોતે કરેલ શુભ કાર્યો, તપક્રણુ, પૂજાદિ સહકાર્ય રૃખીને 
ગોડુના શ્ાવેશમાં ત્યા શ્ધિત થાય છે. પછી પોતાનાં શલ 
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કર્મના ઉટય પ્રમાણે શ્યૂળ સુખા ભોગવે છે, માનસિક આન'8 
પણુ ભોગવે છે, શાશ્નતા ચેત્યે જઈ જિનપૂજા કરે છે, તીથ"- 
કથાનો ભેટે છે, મહાત્સવાદિ પ્રસ'ગે અન્ય લીયે? તથ। ન'દીશ્વર 
ક્ૌપે જાય છે અને જેમ મનમાં આવે તેમ શ્વત'ત્ર રીતે 
સ્થળ, માનસિક કે શારીરિક સુખ ભોગવે છે, તે એટછુ' સુખ 
ભોગવે છે અને આન'ઢહસા એવો લીન થઈ જાય છે કે સાગ- 
રાપમ જેવો અસ*ખ્યાતો કાળ ચાલ્યો જાય છે તેને પણુ જાણે 
જાણી શકતો નથી, કોઇ વખત ગીત સાંભળવામાં, કોઈ વાર 
નૃત્ય જેવામાં, કોઈ વાર વિલાસિની સાથે જ્રીડા કરવામાં અને 
જાઈ વાર નદનવન વિગેરેસા બેસી આન'દ ભોગવવામાં સમય 
ચાલ્યો જાય છે. સ્વર્ગસા એટલુ' સુખ છે કે તેતુ' વણુનન કરલું 
અશકય છે, કારણુ કે ત્યાં સુખનાં જ સવ સાધનો અને 
સામગ્રીએ એકટી થયેલી હોય છે. ખાર દૈવલોકના દેવો ઉપરાત 
નવ મૈવેયકમાં જે વેમાનિક દેવો છે તે કલ્પાતીત છે અને પાંચ 
અતુત્તર વિમાનના દેવો પણુ કલ્પાતીત છે તે જ્ઞાનધ્યાનમાં જ 
સગ્ત રહે છે. પ્રાયે આસજ્ઞસિદ્ધ જીવો આ અનુત્તર વિસાનમાં 
અને અન'તરભવમાં મોક્ષે જનાર જ સર્વાથસિષદ્ધે વિમાનમાં 
ઉદ્દભવે છે. અકેક વિભ્ઞાગ ઉપર ઉપર જતાં વિરેષ વિરોષ લેશ્યા" 
શુદ્ધિ થાય છે અને ઉત્ક્રાન્તિ પણુ વિશેષ થચેલી હોય છે એમ 
સાધારણુ રીતે જણાય છે આવા સ્થળ અતે માનસિક સુખથી 
પણુ વિશેષ સુખને આપનાર, એકાત આત્મચુણુમા રમણુ કરા- 
વનાર, શુદ, કમવ્રાત રહિત, ચિદાન'દઘતસ્વરૂપ જીવોના 
અ'*તિમ સ્થાન તરીકૅ સિષ્ઠ્શિલા તેની ઉપર ખાર ચોજને રહેલી 
છે, જે નિર'તર શાશ્વત છે, તેતુ' નાસ ઈષતૂપ્રાગ્ભારા છે ત્યાં 
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રહેલા જીવા બાત્મારામમાં રમણુ કરે છે અને ત્યાંથી કદિ પણુ 
સેએની વિશ્યુતિ થતી નથી. આવી રીતે અધોલોફ અને ઊધ્વ- 
લેકતું ધ્યાન આ ચતુર્થ પર્સ ધ્યાનમાં કરે છે. આ ખાખતમાં થી 
સેમચ-દ્રાચાચેં* શ્રી સજિતનાથ ચરિત્ર( દ્રિતીયપર્વ )માં લગભગ 
ગક હુજાર શ્લેે લ'ખ્યા છે તે વાચી જવાની ખાસ ભલાસણુ છે. 


આ પર્સધ્યાનના ભેદો પર વિચાર કરતાં લેશ્યાની અત્ય'ત 
શુદ્ધિ થાય છે અને એવો સુ'દર વેરાગ્ય થાય છે કે તેનો અનુ 
શવ કરવાથી જ તેનો ખ્યાલ આવી શકે. એ સુખ અતીદ્રિય 
હોવાથી સ્વસ'વેઘ્ જ છે પરતુ બહુ જ આન'હપ્રટ છે. એ ધર્મ- 
ધ્યાનના પરિણામે જીવ શુકલષ્યાન પામી મોક્ષે ન જાય તો 
રેવલોક તથા શ્રૈયેયક વિગેરે દેવ સ'બ'ધી અનેક પ્રકારનાં સુખા 
ભોગવી આન'ઢમા જીવન ગાળે છે અને ત્યાથી કાળ કરી, 
ઉત્તમ કુળમાં જન્મ લઈ સ્ુ'8૨ ભોગો ભોગવે છે. ત્યાર 
પછી વિવેક આદરીને સ્થૂળ સુખ અને આત્મીય સુખ વચ્ચેનો 
તકાવત જુએ છે અતે ધ્યાનનો આશ્રય કરીને કામલોગનો 
ત્યાગ ફરે છે અને શુભ ધ્યાનથી સર્વ કર્મનો નાશ કરીને 
અવ્યયપદ પ્રાસ કર્‌ છે. સવી રીતે ધર્મધ્યાન ખહુ જ ઉપ- 
ચોગી હોવાથી તે ખાચ લઠ્ય ખે'ચનાર છે. એ સાલ'બન 
ધ્યાન છે એ આટલા વિવેચન ઉપરથી તેવામાં આવ્યુ હરો, 
હુવે પછી ન્્યારે નિરાલ'બી શુકલઘ્યાન પર વિવેચન કરવામાં 
આવશે ત્યારે તેની અતે ધ્મધ્યાનની વરચે તફાવત શુ છે ર 
તે બરાખર સસજાશે, પર્મઘ્યાનના વિષયતે જૈન ચોગકારાએ 
યહુ વિસ્તારથી ચર્સ્યો છે. શ્રીમાન હેમચ'દ્રાચાર્ય ઘ્યેય વિરેષએે 
અ'ગે તેના પિ'ડસ્થ, પદસ્થ, ફૂપસ્થ અને રૂપાતીત એવા 
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ચાર વિજભ્ઞાગ પાડે છે અને સ્તાનાણુંવમાં શુભચ'દ્રાચાય' પર્મ- 
ષ્યાનના એ જ ચાર ભેદો પાડે છે. એ ચારે ભેદોને પ્યેયના 
પેટાવિશાગ સમજવામાં આવે તો તે વસ્તુસ્વફૂપને અ'ગે વિરાધ 
રહિત લાગે છે, એ પિ'ડસ્થાહિ ધર્મધ્યાનતુ* સ્વરૂપ એટલુ* 
આકર્ષીણુ કરનારું છે કે એ પર જરા સ'ક્ષેપથી દેછિપાત કરી 
જવો એ આ પ્રસ્તુત પ્રકરણુને અગે ખાસ ઉપચોગી જણારી, 
આપણે ઉપરોક્ત ચોગથથોમાં બતાવેલ તેઓનુ” સ્વરૂપ 
વિચારીએ. એ વિભાગો જોવાથી ધર્મધ્યાન કેટલુ' સાલ'બન છે 
અને ધ્યાનાદિ ચોગસાં જ્યારે પ્રાથમિક સ્થિતિમાં પ્રાણી હોય 
છે ત્યાર આલ'બનની કેટલી જરૂરીઆત છે તે જણાશે. આ 
ઉપરાંત અહીં એટલુ' પણુ જણાવી દેવાની જરૂર છે કે-આ 
ધર્મધ્યાનના અધિકારી કેટલાકની માન્યતા પ્રમાણુ અપ્રમત્ત 
અવસ્થામા રહેલ વજરૂષભનારાચ સ'ઘયણુવાળા જીવે! કહ્યા છે 
તેથી છેવડ્ઠા સ'ઘયણુવાળા શરીરે તો ધર્મ થ્યાનની ભાવના જ 
રહે છે, આ ખાબત અહીં જણાવી દેવાની ખાસ જરર એટલા 
સાટે છે કે-આ ખાખતમા ઘણા પ્રાણીએ પોતાને અધિકાર 
સમજ્યા વગર, ચોગ્યતાની તુલના કર્યા વગર આલ'બનને છોડી 
દેવા ઉઘધત થઇ જાય છે ને આત્મવ'ચના કરી આત્માને ખહુધા 
પ્રપાત કરાવે છે. ધ્યાનના વિષયમાં જરા પણુ ગેરસમજીવતી ન 
થવી જેઇએ એની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે એ આત્મીય 
વિષય છે અને આત્મા જે વિશેષ વિકસિત થયો ન હાય તો 
ઘણીવાર તેના દ્વારા જ તે સોહમાં પડી જઈ નીચા ઉતરી જાય 
છે તેથી આ વિષયમાં ખાસ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે, 
ચાતાની ચોગ્યતા વિચારી અવલ'બતનોને તજવાં નહિં, તેમાં 


: ૨૨૧૮: ક જૈન રૃણિસ પોગ 


પણુ સિદ્ધ અવલ'મતોને તજી સેવાથી ઘણી વાર પ્રથમ પગથિયું 
જ હાથથી ચાલ્યુ' જાય છે અને પોતે ચોગમાં આગળ વધ્યો 
છે એમ માનનાર મતુષ્ય તેદ્ને પ્રાથમિક સ્થિતિમાં પણુ હોતે 
નથી એ વાત લક્ષ્યમાં રાખવી, આ અગત્યની ખાખત પર 


તેટલા મટે લક્ષ્ય રાખવાનુ' જલાવી આપણુ પિ'ડસ્થાદિ ચાર 
વિભ્રઞાગ પર વિચાર કરીએ, 


પિ'ડેસ્થધ્યેય, આ વિભ્ઞાગમાં પાંચ ધારણાએનો સમાવેશ 
થાય જે પિ'ડનો અથ અહીં વસ્તુ સમજવો, ધ્યેય આત્માને 
કરવાનો છે, પરતુ તેના પ્રકાર જૂદા જૂદા છે અને તે બૂરી 
જૂદી રીતે ધ્યાનવિષય થઈ શકે છે, એ માટે પાંચ પ્રકારની 
ધારણાતુ' સ્વરૂપ અહીં ખાસ સમજવા ચોગ્ય છે, 'ાર્થવી, 
આગ્તેચી, સારતી, વારુણી અતે તત્રભૂ અથવા તત્તર્રપ- 
વતી એવી પાચ ધારણાઓ છે. પ્રથમ 'પાર્થીવી પારણામાં 
આત્માને ધ્યેય ફરે તે આવી રીતે : નિ*શખ્ટ, કલ્લોલ રહિત; 
સફેદ ક્ષીર સસુદ્ર જેનુ' પ્રમાણુ મષ્યલોક જેવડુ' છે તેની વચ્ચે 
એક હજાર પાંખડીવાળુ, જેની કાંતિ ચોતરક્‌ ફેલાઈ ગઈ છે 
અતે જેનો રગ સુવ્ણું જેવા છે એવુ' કમળ વિચાર; એ 
કમળાની મધ્યમા સૈરુપર્વત જેટલી ઊંચાઈવાળી પીત ₹ગથી 
શોભતી અને દિશાઓને શેભાવતી કર્ણિકા( દીટુ' ) વિચાર; 
એ કર્તિકા ઉપર એક શ્વેત રગતુ" ઊંચુ' ચિ'હાસન ચિ'તવે 
શને તે સ્શ્હિસન ઉપર પોતાના આત્માને ક્ષોભ રહિત, 
સુખફૂપે અને શાંતસ્વફ્પે વિરાજિત ચિ'તવે અતે સાથે 
વિચારે કે-એવો સુદર ચેતન રાગટેષને ટૂર કરવા સમર્થ છે 
અમે સ'સારને ઉત્પન્ન કેરતાર કર્મોને નાશ ફરવાના કાયષ 
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ઉદ્યત થઈ રહેલ છે. આવી રીતે આત્માનુ' ચિ'તવન કરી તેને 
ચોગસિ'હાસન પર બેઠેલો ચિ'તવવો એ પ્રથમ પાથવી 
પારણાતુ' સ્વરૂપ છે. એમા ચેતન એટલી વિમળ દશા ભોગવે 
છે 8 તેતો ખ્યાલ અતુભવથી જ થઈ શકે તેમ છે. ખીજી 
આઝસ્તેચી ધારણામા પ્રથમ તો પોતાના નાભિકમળમાં સોળ પત્રવાળુ” 
કમળ ચિ'તવે, એ સોળ પત્રો ઊધ્વ છે એમ ચિ'તવવા અને 
તે દરેક ઉપર અ; આ, ઈ, ઈ, ઉ, ઊ;, ક, ક, લુ, લૂ, એ, એ, 
એ, ઓ, અ', અ* એ સોળ અક્ષરોની સ્થાપના કરવી અતે 
વમ્ચેની કર્ણિકામા હું” અક્ષર જેને મહામ'ત્ર કહેવામા આવે 
છે એ વિચારવા. એ મહામ'ત્ર હું” અક્ષરની રેક્માંથી પ્રથમ 
ધૂમાડાની શિખા ચાલે છે, પછી અસ્નિના તણુખા ઊડે છે અને 
છેવટે અસિની જવાળા પ્રખળ નેરથી નીકળે છે, આ નાભિસ્થ 
કમળની સામી ખાજી હુદયસ્થ કમળ જેને આઠે પાખડીઓ 
રાય છે તેને અધોસ્રુખ ચિ'તવવુ'. એ નાભિસ્થ કમળમાથી 
નીકળતી અસ્િની જવાળા હુદયસ્થ અણદળ કમળ જેની પ્રત્યેક 
પાંખડી પર એક એક કમની સ્થાપના કરેલી હોય છે તેને 
ખાળી નાખે છે એમ ચિ'તવવુ'* આવી રીતે સહામ'ત્રસાથી 
નીકળેલો અસિ આઠ કર્મોને ખાળી નાખે છે એમ વિચારવુ*. 
વળી એ ઉપરાંત શરીરની બહાર ત્રિકોણુ અસ્તિ બહુ નેરથી 
અળતો હોય એમ ચિ'તવી તે અસિ જાણે ધૂમ વગરતે! પણુ 
વડવાનળ જેવા સગખ્ત છે એમ ધ્યાવવુ*. તે ખહારતો અસિ 
અ'તર'ગનો સ'ત્રાસિને દગ્ધ કરે છે, શરીરને ભસ્મ કરે છે 
અને સાથે નાભિસ્થ સોળ પત્રવાળા કમળને પણુ ભસ્મ કરી 
છેવટે પોતે શાંત થઈ જાય છે, આ પ્રમાણે ચેતનતુ* સાસથ્ય 
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અવાવનાર જાગ્તેથી ધારણા થાસં રુ, એમાં પણુ કર્મ સસૂફેને! 
નાશ કરનાર ચેતનની અતિ વિષુળી બાંતરદશા સ્થળ સ્વરૂપે 
બતાવી જવાય છે એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવુ ત્રીજે સારતી 
પારણાને વાયવી અથવા શ્રસના એલુ' પણુ નાસ આપવામાં 
શાવે છે, એમાં આકાશભાગને પૂરનાર સહાવેગથી ગતિ કરતાર 
પવનતુ' ચિ'તવન કેરે. એસ વિચારે કે-પવન રેવતી સેનાને 
ચલાયમાન કેરે છે, સ્વર્ગે ૪'પાવે છે, વાદળોને વિખેરે છે 
સસુદ્રને ક્ષોભ કેરે છે; વળી તે લોકમાં સંચાર ફરે છે; દરે 
દિશાઓમાં ગમન કરે છે અતે પૃથ્વીના તળિયામાં પસે છે. 
આવા પ્રખળ વાયુથી ૨જતે ઊડાવી રે છે ( કર્મરજતે એમ 
લાગે છે) અને પછી તે જ પ્વનતે શાલ કરવાને! ભભ્યાસ 
પાડી તેતે નરમ બનાવી રૃ છુ. આવી રીતે પવનને અગે 
કર્મરજ ઊઠાવવાની પારણા કરવી તે ત્રીજી વાયવી પારણા છેઃ 
એમા પણુ ઉદ્રેશ અને ઉૃદ્રિય એક જ છે એ ખાસ લદ્યમાં 
રાખવા ચેગ્ય છે. ચોથી વારી ધારણાસાં ઇદ્ધવુંડ? વિજળી; 
ઝર્જનાંદથી ચુક્ત અને વાદળોએ સહિત આકાર ચિ'તવે. જે 
વાદળાંમાથી શમમૃતની પેઠે અથતા સ્નાતીનાં બિ'ટુએની ધારા 
પેઠે વરસાદ ધીમે પીસે પડે છી એમ વિચારે. તેમાં અર્ષ 
રદ્રાકાર, મતાર અસ્ટતમયે જળતો પ્રવાહ આકાશને ઉરપૂર 
કરી દે છે એમ ચિ'તવે અને તે આ દ્ત્યિ ધ્યાનથી ચચેલા 
જળના ઝચિ'તય પ્રલાવચી સમસ્ત ભસ્મ ધુએ છે એમ 
શિ'તવન કરે. જળના પ્રવાહથી ઇર્મરજ સાફ થાય છું એવે 
% સત્ર વિચાર કરવાનો છે; પણું કૅદપતી આકાશ વિગેરેની 


જ સાવાધી બદ આન'દપ્રદ થાગે છે. ચેામાસાના દિવસોમાં ઝરમર 
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ઝરમર વરસાદ આવતે હોય, ગરમી જરા પણુ હોય નહિ 
અતે સવ દિશાએ શાંત હોય એ વિચાર જ એક પકારની 
શાંતિ આપે છે. પાચમી તત્રણૂ અથવા તત્ત્વરૂપવતી ધારણામાં 
સાત ધાતુ ગહિત, પૂણુંચ“ જેવો! તિમળ અને સર્વસ્ત સમાન 
પોતાના આત્માને ચિ'તવે. ત્યાં ધ્યાવે છે કે-પાતાના ચેતનજી 
અચવા પોતે ચોગસિ'હાસન પર આગઝઢ થએલા છે, દિવ્ય 
અતિરશાયથી વિરાજમાન છે, કલ્યાછુમહિસા સહિત છે, દેવ 
અને દત્યથી પૂજિત છે, છેવટે તેનાં સવ કર્મો ક્ષય પામી 
ગયાં છે-આવી રીતે અ'ગગર્લમાં આત્મસ્વર્પ પ્યાવનુ* એ 
પાંચમી ધારણાતુ” સ્વરૂપ છે. આવી રીતે પિ'ડસ્થ થ્યેયતુ” 
સ્વરૃપ ચોગના વિષયમાં નિષ્હાત થચેલા પુરુષોએ બતાન્યુ” છે. 
એ થ્યેયમાં ચેતનજીને કલ્પના પર આધાર રાખી સાલ'બનરૂપે 
ચિ'તવવાનો છે અને તેનાથી તેનો મડત્તા સમજવા ઉપરાંત 
સિત્તનતી સ્થિરતા એક વસ્તુ પર ધીમે ધીમે થતી નય છે. 
ચોગસિ'હાસન પર આર્ઢ થચેલ ચેતનજીતુ' ચિ'તવન કરવાનુ” 
શ્રીમદ અ'ન'ટઘનજીએ છત્રીશસાં પટમાં બતાવ્યુ” છે તે આ ષિ"“ડસ્થ 
ઘ્ચેયતુ' સ્વર્પ સમજવુ”. પર્મથ્ચાનને અગે આ પિ'ડસ્થ પ્ચેય 
બહુ ઉત્તમ પ્રકારતુ' આલ'ભન પૂરું પાડે છે. અહીં સાધારણુ 
રીતે સવાલ થાય કે-આવત્મતત્ત્વચિ'તવનમાં શ્વાવી રીતે પૃથ્વી 
સરાઠિ તત્ત્વતુ' ચિ'તવન કરવાની આવશ્યક્તા શા માટે વિચારવાસાં 
શ્માવી હરે, તો તેના સ'બ'ધમાં કહેવાનુ" એ કે-શરીર પૃથ્ની 
આદિ ધાતુમય છે અને કર્મથી ઉત્પત્ઞ થચેછુ છે. એનો આત્મા 
સાથે સબ'ધ છે. એ સ“બ'ધથી આત્મા સલિન રહે છે અને 
જ્યાંસુધી એતુ' સ્વરૂપ શા પ્રાણી વિચારતો! નથી ત્યાંસુધી 
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સેસે અનેક વિફલ્પા થયા ફરે છે અતે સ્થિરતા મ્રાસ્ત 
ચવી નથી. એ સ્થિરતા પ્રાતત કરવા સાટે પ્રથમ સ્વાધીન 
ચિ'તવતોથી મનને વશ કરવુ' જેઈએ. તેને માટે શરૂઆતમાં 
આલ'બનની ખાસ જરૂર છે. પૃથ્વી આદિ તતતતની ધારણા ૩ર- 
વાની જરૂર છે. પૃથ્વી સ'બ'ધી ધારણાથી મન સ્થિર થાય, 
અગ્નિની ધારણાથી મત અતે શરીરને તેમ જ ક્સોને દગ્ધ 
કરવાની કલ્પનાથી મનતુ સ્થ'ભન થાય, પવનની ધારણાથી શરીર 
અતે કર્મની ભશ્્મને ઉઠાવીને મનને થોભાવે, જળની ધારણાથી 
રહી ગચેલી રજને ધોઇ ના'મી સનતે ક્થિર કરે અને પછી 
આત્મા પોતે જ્ઞાનાન'દમય છે અને શરીર અને કર્મ રહિત છે 
એમ ચિ'તવી તેનામાં મનને સ્થિર કરે. આવી રીતે સાલ બન 
પ્યાનથી અભ્યાસ દઢ થતો જાય છે અતે છેવટે આવવા શિઇ 
પ્ચેયના આલ'બનથી ચેતન શજુકલષ્યાન કરવાની ચોગ્યતા પ્ર'સ 
કરે છે, નિરાલ'બન ઘ્યાન કેવી રીતે થાય છે તે હવે પછી 
તેવામાં આવશે. અત્ર પિ'ડસ્થ ચેતનને પ્ચેય કરવાની અભિનવ 
કલ્પના પ૨ વિચાર કર્ચ, હવે તેથી આગળ વધીએ. 


પદસ્થધેચેયઃ-આ પર્મધ્યાનના ભેટમાં જૂહાં જૂદા પદો 
લઈને ગમાત્મારામનુ' ધ્યાન કરવામાં આવે છે. આલ બત અત્ર 
પરોતુ' રહે છે. પ્રથમ વર્ણ્‌સાતુકા નામતુ' પ્રચિદ્ધ પદ છેડ 
તેમાં નાભિ ઉપર કમળની સ્થાપના કરવી, તેની સોળ પાખડી 
ચિ'તવીને પ્રત્યેક પર શ થી અ* પર્ચ”ત સોળ સ્તરાની સ્થાપના 
કરવી ગ્મને તે સર્જ ફરતા વ્યય છે ગમ ચિ'તવનુ" તેની ઉપર 
ટ્થયમાં ચોવીશ પાંખડી અને કર્ણિકાવાળા કમળની સ્થાપતા 
,કરવી અને તે પ્રતેક પાંખડી પર અને ક્ણિંકા પર થઇને 
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ક થી સાડીને મ સુધીના વ્ય'જનોની ક્થાપના કરવી. વહન 
ઉપર આઠ પાંખડીવાળા કમળની સ્થાપના કરવી અને વે પ્રત્યેક 
પાંખડી પર ય થી સાડીને હ સુધીના આઠ વ્ય'જનેોઃની સ્થાપના 
કરવી. આવી રીતે નાભિ પર અષ્ટટદળ કમળ, હુંઠય પ૨ ચતુર્વિ"- 
શતિદળ ક્ણિકાયુક્ત કમળ અને વદન પ૨ અણદળ કમળની 
સ્થાપના કરી વણુમાતુકાતુ' ધ્યાન કરવુ', આ સુપ્રસિદ્ધ ધ્યાનથી 
ક્રૃતત્તાનસસુદ્રના પાર પમાય છે, એમાં ૪૯ અક્ષરા આવે છે 
તેનાથી નણાદિ વિષયતુ' જ્ઞાન થાય છે અને અનેક વ્યાધિઓનો 
નાશ થવા ઉપરાત વચનસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને ભવાતરમાં 
ઉત્તમ ગતિ થાય છે. 


સ'ત્રરાજતુ' ધ્યાન એ આ વિભાગનો બન્ને પ્રકાર છે. 
એમા હે” અક્ષરતુ' ચિ'તવન કરવાતુ' છે. એને ખીન્તક્ષર કહે 
છે. કનકકમળના ગર્ભમાં કણિકા ઉપર સ્થિત થયેલ અને શુદ્ધ 
ચન્દ્ર જેલુ' નિર્મળ, સર્વત્ર વ્યાપી રહેકું અને દશે દિશામાં 
ગસન કરતુ' આ પદ છે તેતુ' સ્મરણુ કરે, આ અક્ષરમાં ખુદ્ધે, 
શિવ, બ્હ્યા અને વિષ્ણુની કલ્પના ખીનાઓ કર છે તે ન કરતા 
તેમા દેવાધિદેવ શ્રીજિનેશ્વર ભગવાન્‌ જેએ સર્વસ્ત સવવ્યાપી 
અને શાત છે તેની કલ્યના કરવી, એ અતિ વિશિણ બીજતત્ત્વ 
ઝુ'ભક પ્રાણાયામથી ભ્રૂલતાસા, વદનકમળસા, તાલુટ્વારમાં ક્રતુ” 
અને અગૃત વર્ષાવતુ* સ્મરે; વળી તેને નેત્રમાં જતુ*, કેશોમા 
શ્થિત થતુ' અને ન્યોતિષ્ચકમા સ'ચાર કરતુ' જીએ અને 
તેવી રીતે તેને સવ દિશાઓમાં ગમન કરતુ શોકાશમાં ઉછ- 
ળતુ'; કલ*કને છેદતુ' અને બ્રમનતે ભાગી નાખતુ' જીએ અને 
છેવટે તેને પરમસ્થાનસા લઈ જતુ, શિવશ્રી સાથે નેડેતુ' અને 
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અતિ આત્મિક આન'ઠ કરાવતુ' જીએ, આ સ'ત્રરાજતુ ધ્યાન 
એકાથ્ર વૃત્તિથી કરવુ', એમાં સ્ખલના થવા દેવી નહિ. પછી એ 
સ'ત્રરાજની નાસાશ્ર તથા બ્રલતાસાં સ્થાપિત કરતી વખત તેની 
સાથે વર્ણની સ્થાપના કરવાતુ' કોઇ આચાર્ચો કહે છે. ત્યારપછી 
એ સ'ત્રરાજમાંથી મીંડુ' કાઢી લેવુ', પછી કળા ( અર્ધ ચન્દ્રા- 
કાર ) કાઢી લેવી, પછી માથેથી રેક કાઢી લેવા અને છેવટે તેને 
અનક્ષરત્વ પ્રાતત ફરી શકે એવી રીતે ધ્યાવવુ' અને ઉચ્ચાર 
કર્યા વગર તેતુ' ચિ'તવન કરવુ', આ અનક્ષરત્વ પદને અના" 
હુત દેવ કહેવામા આવે છે. એ ચ'દ્રલેખા સમાન સૂક્મ, સ્કુર- 
ણાયમાન, સૂર્યની જેવી કાંતિવાળા છે. મતલબ એ અક્ષરમાંથી 
અનક્ષર સ્થિતિમાં અથવા લક્ષ્યમાંથી અલક્ષ્યમાં ગમન થતુ 
બતાવે છે. એ સ'ત્રરાજ સૂક્ષ્મ થતાં થતાં છેવટે વાલાશ્ર જેટલુ 
સૂટ્ષ્મ ચઈજાય છે અને એટલી સૂક્મ સ્થિતિસ્મે જતા જગતૂતે ' 
ન્યોતિમય જીએ છે. આટલી હદે પહોંચે છે ત્યારે તે નિરા* 
લબન ધ્યાનથી એટલો નજીક આવી જાય છે કે એને અણિસા 
વિગેરે સિદ્ધિઓ સિદ્ધ થાય છે, દેવો એની સેવા કરે છે અને 
એને અતિ અદ્દભુત બૈશ્વય પ્રાત થાય છે, પરંતુ તે તેમાં 
રાચી ન જતાં લક્યમાથી અલક્ષ્યમાં ગમન કરવા, સાલ ભન- 
માંથી નિરાલ'ભત ધ્યાતતો કમ આદરવા અને સ્થૂલમાંથી 
સૂક્મમાં જવા યત્ત કરે છે, આ અનાટુત પદ અતિ આતન'દ- 
જનક છે, મહાકર્સસમૂડુનો નાશ કરનાર છે અતે શુકલધ્યાનની 
તદ્ન નજીક સૂરી દેનાર છે. આ મ'ત્રરાજની ચિ'તવનામાં વચ્ચે 
પરમ તર્વ્તું ચિ'તવન થઈ શકે છે જે ઉપર ખતાવાઈ ગચુ' છે. 


ગ્રણુવ બીજના ધ્યાનમાં 52 પદતું ધ્યાન આવે છે. અરિ- 
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હુ'ત, અશરીર, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સુનિ એ પ'ચ પર- 
સેછી છે. એના પ્રથમ અક્ષરની સ'ધિ કરવાથી આ પ્રણુવ ખીજ 
વ્યાકરણુના નિયમાનુસાર થાય છે, આ પ્રણુવતા વાચ્ય પરસેછી 
છે અતે એ પદ પરસેછીનુ' વાચક છે તેથી વાચ્યવાચક સ'બ*છ- 
ને લઈને તે અત્ય'ત નિર્મળ પદ છે. ઉપર જે હુદયકમળ 
અતાવ્યુ* છે તેની કર્ણિંકામા આ પદતે સ્થિત કરવુ" અતે જાશે 
તેતા ૫૨ મસ્તકમાં રહેલ ચ'દ્રમા અમૃતનો વરસાદ કરે છે તેથી 
તે આર્દ્રિત છે અતે સહાપ્રભાવસ'પન્ન છે એવા એ સહા" 
ખીજ અક્ષય પદ્ટ્વફૂપ ૩૪ પદને ઝુ'ભક પ્રાણાયામથી ધ્યાવવું, 
આ પ્રણુવપદતુ* ધ્યાન અતિ આન'દજનક છે અને તેતે માટે 
અનેક પ્રકારે ચોજના વિરિઇ શ્ર'થાસા ખહુ યુક્તિસર બતાવી 
છે. પોતાના હુદયકમળમા આવા અતિ ઉત્મૃણ શુણુધારક પરસેછીની 
સ્થાપના કરવી એ વાત જ ખહુ આન'હ આપનારી લાગે 
છે. સ્ત'ભન, વશીકરણુ વિગેરે માટે એને ધ્યાનવિધિ ખતાન્યો 
છે પણુ સોક્ષાભિલાષીને માટે તે કામને નથી. 


પચ પર્સેછી "પદ ધ્યાનનો પકાર ખતાવતા અણટળ 
કમળતુ' સ્થાપન કરવુ” અને તેની વચ્ચે કસિકા ઉપર નમો 
અસ્હિતાબળ એ પદતુ' સ્થાપન કરવુ, ચાર દિશાના ચાર પત્રો 
ઉપ૨ મહામ'ત્રના ચાર પદેતુ' સ્થાપન કેરછુ અને ચાર વિદિશા- 
ઓના ચાર પત્રો ઉપર શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાર્યના મત પ્રમાણે વો 
વગ મસુર આહિ ચાર પદોનુ' અતુકમે સ્થાપન કરલુ' અથવા 
જ્ઞાનાણુંવકારના મત પ્રમાતુ લસ્થગ્‌-રસાનાથ તત, સસ્થ 
શાનાવ મત સસ્વણૂવાર્ત્રાય તતઃ) લસ્વસૂતપસે નતઃ 

૧૫ 


૬ ર્શ્ટઃ કે જેન દષ્િએ ચેોમ 


એ ચાર પદની અતુફેમે સ્થાપના કરવી, આ મહામ'ત્ર અતે 
ભતિ અદ્ભુત સ્થળ અને આધ્યાત્મિક ફળા આપનાર સત્રાક્ષરા- _ 
થી બહુ લાભ થાય છે અતે આત્મતત્વતુ' ચિ'તવત થાય ' 
છે. તેના એટલા ખપષા લાભો ખતાવ્યા છે કૅ તેતુ' વર્ણુન કરવું 
શ્રશક્ય છે. એ પહોથી અનેક પ્રાણીઓનાં સાચારિક ડુઃખે! 
નાશ પામી ગયાની હુકીકત શાઅપ્રસિદ્ધ છે, પર'તુ વે ઉપરાત 
તેમાં જે પરમેઠીનાં નામા છે અને તેની વિચારણાને અ'ગે જે 
આત્મિક ચુણુાતુ' સ્મરણુ થાય તેમ છે તે વિચારવાથી આત્મા" 
માં એક પ્રકારની શાંતિ આવી જય છે. એ અતિ આહૂલાદ- 
જનક સહાસ'ત્રતુ' સ્થાપન ફરવાનો વિધિ આપણુ સિદ્ધચકના 
ચ“ત્રસાં અને નમસ્કારકેલ્પમાં ટણિગત કરીએ છીએ. એની સ્થાપના 
હુદયમા થાય ત્યારે સાધારણુ રીતે પણુ બહુ લય થઈ જાય, આનદં 
આવે અતે સાંસારિક ઉપાધિએ વિસ્તરી જવાય તેમ લાગે છે. 


આ ઉપરાંત જાપનાં અનેક પદો બતાવ્યા છે. તેનો આશય 
શભાત્મગુણુની વિચારણા કરી ગમે તે પ્રકારે તેને જુદ્ધ સ્વરૂપે 
શોધવા, એળખવો, ચિ'તવવો, ધ્યાવવા અને સાધ્ય તરીકે 
નિશ્ચય કરી અ'તે પ્રાસ કરવો! તે છે. ષોડશાક્ષરી ( સોળ અક્ષરની ) 
વિદ્યામાં સોળે ગરક્ષરનતા જાપ કરવે!. અરફસ્લસાાર્વો- 
વાષ્યાયસર્યસાખુસ્યો સમઃ-છ અક્ષરના જાપમાં અસદ સિર્‌ 
અને ચાર અક્ષરના જાપમાં અરિહૈત પદનુ' ધ્યાન કરવાનુ છે. બે 
અક્ષસ્માં સિજ પદ અને એક અક્ષરમાં જ અક્ષરતુ ધ્યાત 
કરવાનુ છે. જેને જેવી રુચિ થાય તેણેુ તે પ્રમાણ પદનો જાપ 
કરવો. ાસિનાઝલા એ પ'ચ પરસેદી નામના પ્રથમાક્ષરનો જાય 
બડ ઉત્તમ ટ્ળ આપનાર છે એય સિહ્ધાન્તમાં બતાવ્યુ છે. 


દયાન તઃ $ ૨૨૭ ? 


આવી રીતે અનેક પ્રકારના જાપ કરવાથી આત્મગુણુમાં સ્થિરતા 
પ્રાસ થાય છે, એના અભ્યાસથી બહુ આન'દ થાય છે, આશય- 
ની સ્થિરતા થાય છે, પણુ એને! વિધિ શરૂ કર્યા પછી નિર'તર 
તેનો અભ્યાસ ચાલુ રાખવો જેઈએ, એનો સ્થિર ચિત્ત 
અભ્યાસ કરતાં પોતાના સુખમાંથી જ્વાળા નીકળતી હૈય તેમ 
પાણીને લાગે છે, ત્યારપછી તેને શાતિ થાય છે, «વાળા 
રખાતી બ'ધ થાય છે અને શ્રીમતૂ સવને શાતિથી સ્મિર 
થયેલા પ્રત્યક્ષ જુએ છે, આવી રીતે સર્વસતુ' દર્શન કરી ધીસે 
પ્રીમે ચોગમા પોતે આગળ વધતો જઈ સાધ્યપ્રાસિની સસીપ 
આવતો જય છે. આવી જ રીતે જત્તારિ મનક-મસ્ટિતા મગ, 
સન્ન સચ; સારુ સપક, ચેરવસિપળ્નતો ઘરો સચ તસારિ 
છોસુતસમતા-બસ્છિતા છોળતસતા, સિજ છતા, સાછૂ છોઝ- 
લમા; જેવરિપળ્નત્તો ઘસતો છોુત્તમો | અત્તારિ સરળ ૧વ- 
સજ્ઞામિ-ગર્લિતે સરળ વવઝાસિ, સિર સરળ પવગામિ, સદ 
સરખ વવાસિ, પેવછિપતસસ ધરત સરળ વવસ્ાસિ એ અરિ- 
હુ'ત, સિદ્ધ, સાછુ અને શ્ઞદ્દે ધમ માગલ્યકારી છે એમ 
ધ્યાવવું, ચાર સર્વે[ત્જુટ છે એમ વિચારવુ“,% અને ચારેતુ* શરણુ 
આદરવલુ એમ ચિ'તવવું એ પણુ એવી જ રીતે ધ્યાનને પદના 
આકારસા રજૂ કરે છે અને ચેતનની પ્રગ્રતિ કરે છે. 

વળી સુખમાં આઠ દળવાળા કમળતુ' ચિ'તવન કરી શકાય 
છે. એના પ્રતિપષત્ર પર ૩૭ તમો બસ્ટ્િતાળ એ પદના એકેક 
અક્ષરની સ્થાપના કરવી. પ્રત્યેક અક્ષરતુ' ધ્યાન કરતા વચ્ચેની 
કર્ણિકાસા જાણુ કૅશરની પ'ક્તિ હાય તેમ ચિ'તવે બને તેમા 
અમૃત સમ શાત સાયાખીજતુ' સ્થાપન કરે, એ સાચયાખીજ 
જાણે તેજમય, અતિશ્વેત, પ્રભાવાછુ' અને સુખકસળમા કર્લિકા 


દી 
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ઉપર રહેલું, ચિ'તવી, જાણે ક્ષણુમાં તે, પ્રતિપત્ર ઉ૫૨ જવુ 
હોય, ક્ષણુમાં આકાશસાં જતુ' હોય, ક્ષણુમાં મનનો અજ્ઞાન- 
અ'ધકાર ડ્ર કરતુ! હોય, જરા વારમાં તાથુપ્રદેશમાં પ્રવેશ 
કરતુ' હોય એવી રીતે તેતુ' ચિ'તવન કરે. આ સહામ'ત્રના 
જાયની ધીસે ધીમે ટેવ પડવાથી ધ્યાનવિષયમાં ઉત્તરોત્તર બહુ 
પ્રગતિ થતી જાય છે; છ માસ સુધી એ પદતુ' ધ્યાન કરતાં 
નિર'તર પોતે શ્રૃતસસુદ્રમા વિશેષ અવગાહુન કરતો જાય છે; 
પછી એને સ્ુખસાંથી પૂમપ ક્તિ નીકેળાતી જણાય છે, ત્યાર- 
પછી વિશેષ અભ્યાસ કરતાં તેને એમ જણુય છે કૅ-જાણે 
પોતાના સુખમાંથી અતે ઉડરસાંથી અરિની જવાળા બહાર 
નીકળે છે; ત્યાર પછી એનો અભ્યાસ ચાછુ રાખવાથી સર્વજ્ઞ” 
સુખકમળતુ' દર્શન થાય છે-આવી રીતે વિશુદ્ધ દેવાધિદેવ 
ધ્યાનમાં દર્શન કરી ખહુ આન'દ પાસી સ્‍્વકમનો નાશ કરતો 
જઈ ભાગળ પ્રગતિ કરી છેવટે સાધ્ય સુધી પહોંચી જાય છે. 

આ ઉપરાત અનેક રીતે વિઘાનો જાપ થાય છે. કપાળમાં 
'સિં નામની વિઘાને ધ્યાવવી. એતુ' સ્મરણુ કરતા મનમા ખહુ 
આન'દ આવે છે, જાણૂ ચ'દ્રમાંથી અસૃત ઝરડુ' હાય એવી 
શાંતિ લાગે છે અને સવ'ત્ર સુખ જણાય છે. ચ*દ્રકળાને 
કપાળમાં ધ્યાવવી, નાસાથમા પ્રણુવ(૬*)તું ધ્યાન, કરું, 
કોઈ વાર શૂત્યતુ' ધ્યાન કરલું અતે કોઈ વાર અનાહતનુ' ધ્યાન 
[કરવુ એ ઉપરાંત ખે પ્રણુવખીજની બન્ને ખાજ્ુએ માયાયુઝ્મ 
અતે સાથે હ'સપદનો જાપ પણુ ખડઠુ ઉત્તમ ગણાય છે. 
રી ડૂ ર ફી દેર: અથવા હ'સ પદને બદલે સહે સૂફવાથી 
ખડ સુદર ધ્યાન થાય છે, 


ધ્યાન દ્ર $ ૨૨૬: 


આવી રીતે જપના અતેક પ્રકાર છે, વિઘાના અતેક પ્રકાર 
છે. તેમાં પણુ કેટલીક રીતે જાપ કરવાથી સાંસારિક ભોગસાધન 
મળે છે, મહિમા કીર્તિ થાય છે, ઈષ્ટ જનને પ્રસ'ગ થાય છે 
અતે કેટલીક રીતે મોક્ષ તરફ ગમન થાય છે જે પટતુ' ધ્યાન 
કરવાથી પ્રાણી વીતરાગ થાય, સસાર પર ભાવ એછે થાય, 
વસ્તુસ્વરૂપનો બોધ થાય અને આત્મિક ચુણુ ઓળખાય એતુ* 
શ્ચાન કરવુ*. અતેક પ્રકારની પરોની વ્યવસ્થા ચોગગ્ર'થકારાએ 
ખતાવી છે તે નેવી, વિચારવી અને પોતાને અતુફૂળ લાગે 
તે આદરવી; પર'તુ એ પદતા જાપથી અલિમાદિ સિદ્ધિઓ કે 
બીજી લખ્પિપ્રાસિ કરવાનો આશય રાખી ચોગભ્રષ્ઠ થવુ નહિ. 
આ પદસ્થ ધ્થાતમાં શબ્દોતુ' આલ"બન લેવાનુ' છે અને 
અતુભવીઓએ એ સ'બ'ધમાં એટયુ' સ્પષ્ટ રીતે કડી ગયા છે કે 
એ જાપના પ્રકારથી અને 5*કારાદિ પદના ધ્યાનથી ચિત્તની 
સ્થિરતા, નિર્મળતા અને એકાગ્રતા ખહુ સારી થાય છે અને 
નિરાલ'ભનત્વની પાસે માણી બહુ જલદી આવી જઈ છેવટે 
શ્રગતિ કરી સાધ્ય પ્રાસ કરે છે, ગમે તે સ્ચેયવિષય થઈ શકે 
તેમ છે તે આટલા ઉપરથી નેવામાં આવ્યુ” હશે પોતાને કચેો 
વિષય થ્ચેય કરવો ચોગ્ય છે તે પૃથષ્કરણુ કરીને વિચારી લેવુ. 
હેવે આપણે રૂપસ્થ ચ્ચેયનો વિચાર કરીએ. એ રૂપસ્થ ય્ષેયના 
વિચારમાં પણુ બહુ આન'ઢ આવશે, 


રૂપસ્થ ધ્યેય-પિ'ડસ્થ અને પટસ્થ ધ્યેયતુ' આપણે સ્વરૂપ 
નેય”. હવે રૂપસ્થ ચ્યેયમા તીર્થ'કર મહારાજનું” ધ્યાન કરવાનું 
છે તે આ પ્રમાણે*-મોક્ષલક્મીની નજીક ગચેલા, ઘાવી કર્મોનો 
ક્ષય કરનારા, ચતુઝુખે દેશના દેનારા અને અશોક વૃક્ષ, 
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સુરપુષ્પવૃષિ, દિવ્ય ધ્વનિ, ચામર, રેવતાધિછિત સિ'હાસન, 
સૂયથી પણુ વિશેષ પ્રભાવાછુ' ભામ'ડળ, આાકાશમાં દિવ્ય 
ડુડુલિ અતે ખાજુમાં આતપત્ર-આ આઠે મહાપ્રાતિહાર્ય- 
યુક્ત શ્રી જિનેશ્વરદેવ સમવસરણુસા બેઠા બેઠા શન્ય પ્રાણીઓને 
દેશના આપે છે, એઓ જે પ્રહેશમાં વિચરે છે ત્યાં તેઓના 
અચિ'ત્ય મહિમાથી ઇતિ ઉપદ્રવ નાશ પાસે છે, તેઓની નજીકમાં 
સવ પ્રાણીઓ પોતાતુ' કુદરતી વૈર ભૂકી જઈ એક સાથે 
આન'દથી રહે છે, હાથી અને સિ'હ જેવા નિસગ વેરખુદ્ધિવાળા 
પ્રાણીઓ પ્રણુના અતિશયથી ડુશ્સનાવટને ચાટ પણુ કશતા નથી, 
આખા વિશાળ સમવસરણુમા જાતુપ્રમાણુ પુષ્પ પાથરેલાં હોય છે, 
તેક દેવ દેવીઓ અતે મતુષ્યો ભગવાનની વાણીનો પ્રસાદ 
લે છે અને પોતાના કણુંને પવિત્ર કરે છે, દરેક એમ સમજે 
છે કે તેને ઉદ્દેશીને શ્રીજગન્નાય પ્રભુ રેશના આપે છે, ધીર 
શ'ભીર્‌ શગથી દેવાતી દેશના સાભળી તેમાં અનેક શત્ય 
માણીઓ લીન ચતાં દેખાય છે, અનેક ગણુષરા તે સુનિ 
પ્રભુની વૈયાવચ્ચ કરી રહ્યા છે, થાતરફ આનદ આન'દની 
ઊસિએ ઉછળી રહી છે, મગરે સિ"હાાસન ઉપર ચતુસુંખે 
શ્રીપરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરનાર આસતજ્સોક્ષગાચી સુણ્યવાન્‌ મહાત્મા 
સચોગી અવશ્થાએ પહાચેલા બેઠા છે, સર્વ પ્રકારના વિકારના 
નાશ થચેલો હોવાથી અતિ અસરકારક રીતે એકાંત ઉપકાર 
કરવાની બુદ્ધિથી ભવ્યરાજીતે વિક્સ્વર કરે તેત્રી રીતે અનેક 
શુધી ભરપૂર વાણીના વિલાસ કરે છે, દેવતાઓ, છંદ્રો, 
ચક્રવર્તીએ, મતુષ્યે અને તિચ“ચા પ્રજુ પાસે મક્તક નમાવી 
પોતાના આત્માને ધત્ય માને છે-આવી રીતે કેવળરાનભાસ્વર 
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વખલતો નાશ થાય છે. શિવ, શાંત, વીતતૃષ્ણુ, વિશ્વરૃષી; 
પરમેશ્વર, સનાતન, ચોગીનાથ, (સદ્ધ, વીતરાગ “ભગવાનનો 
અતિ ઉદ્દાત આદર્શ ફ્પસ્થ્ર ધ્યેયની પરાકાણા ખતાવે છે અને 
એથી વિશિષ્તર ભાવના અત્યાર સુધી અન્યત્ર કોઇ પણુ સ્થળે 
વાંચવામા, જેવામાં કે સૉભળવામાં આવી નથી, આવી વિશિષ્ઠ 
ભાવનાને હુઠયસાં રાખી, હુટયચજ્ઠુથી તેતું દશન કરી, તેમાં 
આત્મલય કરવા ઉઘત થવુ" એ આ ધ્યાનની ઉભુ સ્થિતિ 
સતાવે છે, એ રૂપસ્થ ધ્ચેયના અવલ*બનથી આત્માને પ્રમત 
ફેરી અનેક મહાત્માએ ચોગાફઢ થઇ સાધ્યક્થાન પામી ગયા 
છે. આ સર્વસ મહાત્માને બતાવનાર શાંત, કાંત, મતોહારી 
શ્રી જિતદેવની ચોગસુદ્રાને બતાવનાર, પ્રશમરસનિમસ્ન શ્રી 
વીતરાગ ભગવાનની પ્રતિસાને નિર્મળ મનથી ધ્યાવવી, નિર્નિમેષ 
દૃષ્ટિએ તેની સાસુ' જેઈ રહેવુ' એ પણુ ફપસ્થ ધ્ચેચનો વિષય 
છે. તેમા પણુ પોતાને જે રૂપ અતિ આયર્ષક લાગ્યુ' હોય 
એવી વીથ'સ્થાનની શાંત સૂત્િએ અટુ આહ્લાદજનક રીતે 
આ ધ્યાનનો ધ્યેય વિષય પૂરા પાડે છે આ ધ્યાન કરવામાં 
બડુ આનદ આવે છે, કારણુ કે પ્રભુની અતિશય વિગેર 
લક્મી સાદી રછિને ખુ ખે'ચાણુકારક લાગે છે; ને કૅ વીતરાગ 
ભગવાનને તેના ઉપર રાગ હોતો જ નથી અતે ધ્યાતાએ 
છેવટે તો તે જ શ્થાન અને તે જ ભાવ પ્રાસ કરવાતો છે. 
ગવી રીતે ફપસ્ઘ ધ્યાનમાં તીથ”કર મહારાજનું” ધ્યાન કરવાની 
વાત ખતાવી તે પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણ ભાવનાથી તો જરર 
સ્યાદર્વી, જાત તીશ'સ્થાતમાં ન્યાં ગડખડાટ ન હોચ તેવે વખતે 
એકાંતે બેબી પ્રભુની દછિ સાસુ” એક બે મિનીટ જેવુ”, હ્માંખો ખ'ધ 
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કરી ત્તેઇએ છીએ એસ વિચારલુ' અને એમ કરતાં કરતા ચિત્તમાં 
સૂિને સ્થિર કરી દેવી-આ ત્રાટક વિશિઇ ધ્યાન કરવાતુ' પ્રધમ 
પગચિચુ' છે. એ ખાબતમા પ્રગતિ કરતાં કરતાં આગળ ઘણો 
લાભ થાય છે અને વિશિષ્ટ ધ્યાન આદરી શકવા માટે અધિકાર 
અને ચોગ્યતા પ્રાસ્ત થાય છે, આ ધ્યાનમા ધીમે ધીસે પ્રગતિ 
કરતાં નિર'તર અભ્યાસ કરવ'થી સવત્ર સર્વ અવસ્થામાં એ 
જ રૃપસ્થ પરમેછીને ત્તેવાની ટેવ પડી જાય છે. આવા ઉત્કુણ 
અવલ"ભનતથી અને તેના ગુયુશ્રામવડે રજન થવાની દેવથી 
સનની અન્યાક્ષિસ અવસ્થા થાય છે અને પ્રાણી છેવટે તે ચુણુ 
પ્રાસ કરવાની હદ સુધી પહાચી જાય છે અને પછી તેનામાં 
એટલી સ્થિરતા આવી જ્ય છે કે તે સ્વપ્નમાં પણુ ધ્યાનથી 
શ્યુત થતો નથી. આવા ત્રણુ લોકતા એશ્વર્યને પ્રાત થચેલા 
પરમાત્માના ગુણુગ્રાસસા રજન થતાં થતા છેવટે તન્મયપણુ* 
માસ ચાચ છે અને તે વખતે પાતાના આત્માતે સર્વસરૂપ થચેલે 
પ્રાણી અતુજ્વે છે. આ વીતશગ સર્વસ ભગવાનતુ ય્ચેયરૃષૅ 
ભાવન કરવાનુ" રૂપસ્થ ધ્ચેય થયુ, 


ગૂપાતીત ચૅ્ચેય--રૂપસ્ય ચ્ચેયમાં ચિત્ત રૂપમાં સ્થિર 
થાય છે; ત્યાર પછી આગળ વધતાં અમૂત્તમાં ચિત્તને સ્થિર 
કરવાની જરૂર છે. ચિદાન"દમય, શુદ્ધ, પરમાક્ષરરૂપ અમૂત્ત 
આત્માતુ* સ્મરણુ કરે તે રૂપાતીત ધ્યેય ક્ડૅવાય છે. રૂપાતીતને 
પ્ચેય કેસ બનાવી શકાય એવી શકા સહજ છે, કારણુ કે 
પર્મધ્યાન સાલ*'બી છે ત્યારે રૂપાતીતતુ' આલ'બન કેમ થઈ. 
શકે ર? એના સમાપાનમાં એટી ક્ડેવાતુ' કે-સિ્ધસ્વર્પમાં જે 
ગુણ હાય તેને સમજી, વિચારી, તેઓની એક સૂત અવસ્થા 
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કેલ્પવી, પરમાત્મામાં તે ગુણ! વ્યક્તરૂપે છે અને પોતામાં એ. 
ચુણ, શક્તિરૂપે છે એમ વિચારી તે યુણુશ્રામસાં લીન થલુ' 'એ 
ટ્‌યાતીત ઘ્યેય કહેવાય છે. પિ'ડસ્થાદિ પ્રથમના ત્રણુ ધ્યેય કરતાં - 
અહીં સાધારણુ રીતે અવલ'બત અહપ રહે છે એ ખરૂ છે, 
પરતુ નિરાલ'ભન ધ્યાન ફરવાની ઇન્છાવાળા એમ સ્થળ મૂત્ત 
ધ્યેયમાંથી માનસિકસાં ત જાય તો ષગતિ થતી અટકી પડે. 
એથી અવલ'બન ધીસે ધીમે અલ્પ થતાં જાય છે એ ધમ'ધ્યાનના 
ઉત્તરોત્તર ભેદેમાં અને વિભેદે।સાં જવામાં આવ્યુ હરે. આ 
શક્તિગત ગુણ અને વ્યક્તિગત ગુણને અરાખર ઓળખવા માટે 
નય અતે પ્રમાણ જ્ઞાનની ખાસ જરૂર રહે છે, કારણુ કે તે 
વગર શક્તિગત ધર્મો અતે તેતે વ્યક્ત કરવાની રીત, ચેતનનુ' 
અતિ વિશુદ્ધ સ્વરૂપ અતે પોતામાં તે ગુશ્ઞાતુ' અસ્તિત્વ સમજવા- 
સાં આવે તેમ નથી, આટલા સાટે વિવેકપૂર્વક અભ્યાસ કરીને 
ચેતનજીએ તે સર્જ આબત ખરાખર સમજવાની ખાચ જરૂર 
છે આકાશના આકારું અસૂત, સુદડગળા આકારથી રહિત, નિષ્પલ્ઞ 
રૈષ ( જેમા વધારા ફે ફેરફાર થવાના નથી તેવુ” રૂપ ), શાંત 
રેપ, અગ્યુત રૂપ, સ્વઘનીકૃત પ્રદેશસ્થિત, લોકાશ્રસ્થિત કૃપ 
અતે અનામય દ રાગ રહિત 7 રૂપ આ રૂપાતીત થ્ચેયને આકૃતિ 
શાપીને ધ્યાવે. આકાશને જેમ આકૃતિ નથી છતાં અસુક ખાલી 
રીશીમાંથી પવન કાઢી લેતાં જે રહે તેને આકૃતિ આપી શકાય 
વી રીતે આ અસત પરમાત્મરૂપની આકૃતિ અપેક્ષાએ 
* કલ્પવી, પછી પોતે વિચારે કે-ડુ' પોતે આવો સિદ્ધ, સનાતન, 
શ, સવંત, સ્જર્શી છું, પરમાત્મા, પરમ ન્યોતિર્પ, નિર'જત 
, છુન આવી રીતે ધ્યાન કરતાં પોતે જલે ધ્યાન, થ્યાતત અસે 
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પ્ચેયથી અભેદવાળા હોય, જાણુ સ્વય* સાક્ષાત્‌ શુદ્ધ સ્વરૂપી 
ચરમાત્મમય હાય, અમૂર્ત, નિશ્ચલ, નિષ્કલ'ક હોય એમ તેને 
લાગે છે અને એવી રીતે તે પરસમાત્મમય દશા અતુલવે છે. 
આવી રીતે પૃથફૂશાવના ત્યાગ કરી પરમાત્મભાવ સાથે અનન્ય 
ભાવને પ્રાણી પાસે છે અતે તેને તે પ્રસ'ગે એકરૂપતાનો-સ્વાત્મ- 
સમાધિને સાક્ષાત્કાર થાય છે. કોઈ પણુ પ્રકારના વિકલ્પ વગર 
તે વખતે તેને મનમા થાય છે કે પોતે દેહરહિત પરમાત્મા છે, 
લોકાલોકના સ્‍્વરૂપતે જનાર છે, વિશ્વવ્યાપી છે અને સ્વભાવસ્થિત 
છે તથા વિકારથી રહિત છે. પરમષુરુષને આવી રીતે નિશ્ચલ. 
સનથી, વિકલ્પ રહિતપણે ધ્યેય રૂપે સ્થાપન કરી ઉત્કુણ અવલ'બન. 
આદરવાની વાત અત્ર જણાવી તે બરાખર વિચારી સનમાં 
સમજવા ચોગ્ય છે 


ઉપસ'હારેઃ અહીં ધમ'ધ્યાનનો વિષય પૂર્ણ થાય છે. ધ્યાનના 
સ'બ'ધમા કેટલીક સામાન્ય ખાખતો અહીં જણાવવી પ્રસ્‍તુત છે, 
વીતરાગતુ* ધ્યાન કરવાથી વીતરાગ થવાય છે અને રાગી દ્વેષીનું 
ઘ્યાન કરવાથી રાગી દ્વેષી કાર્યો કરવા વૃત્તિ થાય છે. જેવુ” 
સાધ્ય રાખ્યુ' હોય તેવી વૃત્તિ થાય છે, માટે કદિ પણુ રાગીતું 
સાધ્ય રાખવુ' નહિ. બહુ વિચાર કરી તેનો નિણુય કરવા અને 
તે નિ્ણુચને અ'તે અતિ વિશિદ ધ્યેય રાખવુ, ધ્યાનની બાખત- 
સા જને એક વખત ઝુમાર્ગ પર ઉતરી જવાતુ' બની નાય છે તો. 
યાછુ' સે'કડો વરસે પણુ ઠેકાણુ આવી શકાતુ નથી. સાંસારિકે હેતુ 
મનમાં રાખીને જેએ પ્યાન કરવામાં ઉઘત થઈ જાય છે એટલે કે- 
વશીકરણુ, ધનપ્રાસિ, ઇંદ્ર ચકૅવર્તીુ' એશ્ચર્ય વિગેરે લક્ષ્યમાં 
રાખી જેએ આ અતિ વિશુદ્ધ માગ પર આદર કરે છે, તેએ 
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તે સર્જ પ્રાસ કરી શકાય તેવી સ્થિતિમાં પોતાની જાતને 
ઘણુ'ખરુૂં મૂદી શકે છે; પરતુ તેથી સસારવૃદ્ધિ થાય છે, 
પરિણામે આત્મિક બળની હાનિ થાય છે અને એવી ખરાબ 
રીતે ચેતનને સ'સારમાં સરતો કરી દેવાય છે કે પાછા ચોગ્ય 
માગ પર આવતાં અન'તો કાળ ચાલ્યો જાય છે. કેટથ્રીક લબ્ધિ 
અને સિદ્ધિઓ એવી ખાહ્ય રીતે આકર્ષક લાગે છે કે એના 
મોહમાં પડી જઈ પ્રાણી આવા અમૂક્ય ધ્યાનને તેતુ' સાધન 
અતાવી દે છે, આ ખાખતમાં બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે, 
એટલા માટે સાંસારિક ભોગ ઉપલોગની કિ'મત સમજી, તેને 
સુવર્ણુની ખેડી જેવા ગણી તેનો પણુ ત્યાગ કરવાતુ' સાધ્ય 
સુચુક્રુએ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની ખુ 4૪રૂર છે. પણુ 
માણીએ આ ખાખતમાં લક્ષ્ય ન રાખવાથી પતિત થઈ ગયા છે 
અને અમૂડ્ય ખજાનાને સાલ વગરના પદાર્થો પ્રાત 'કરવાની 
ઈચ્છામાં વેચી નાખી આખરે સહાપક્ષાત્તાપ પામ્યા છે તેથી 
તેનાથી ચેતવાની બહુ જફૂર છે. ઓજુ* આ ચન્ત્રનાથ ચેતનજી 
એટલા સાસથ્ચવાળા છે, એનો પ્રભાવ એટલો સુ'ટર છે, એની 
શક્તિ એટલી અચિ'ત્ય છે ફે એ પોતાનાં અને જગતનાં 
બીજા સર્વ જીવોના સર્વ કર્મને એકલે હઠાવી શકે, એને 
પરાભર લાઈન પર સૂફવામાં આવ્યેદ હોય તો એને કોઈ પણુ 
રીતે જરા પણુ અડચણુ આવતી નથી, એ જર પણુ વ્યાઘાત 
વગર આગળ વપતે જાય છે અતે પાતાની શક્તિના સામથ્થષ્થી 
આખા વિશ્વને પોતાના ચરણુ આગળ લીન કરી શાકે 
છે. ગ આત્માની-ચેતનજીની શક્તિ કેટલી છે અને અત્યારે 
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રીતે સાંસારિક સ'ભ'ધતુ' અશ્થિરપજ્ધ', વિષચોતુ” વિરસપણુ', 
સ્તેહતુ" માદકપણુ, વસ્તુઓનુ* પલટલુપણું અને કમુ વિષાક- 
દેવાપશુ” એક ખ'જુએ બરાખર વિચારવુ' મતલબ ટૂ'કાસાં 
પૌદ્ગલિક ખાખતોનો સ*બ'ધ બરાબર સ્ત્રરૂપત્ઞાનથી સમજવો 
અને ચેતનજીની અચિ*ત્ય શડિત વિચારવી અને એ બે બાબત 
લક્યમાં ગખી ચોગમાગ્‌માં એવી રીતે પ્રવર્તબુ', સાધ્ય પર ચિત્તને 
સ્થિર કરવા પહેલાં આ બાબતનો નિર્ણય અટવેા સ્પષ્ટ રીતે 
કરવો! કૈ ભવિષ્યમાં અતિ સહેનત કર્યા પછી, અનેક પ્રકારના 
તપજયપ કર્યા પછી પાછા સુદ્ગલાસક્તિમાં લેવાઈ ન જવાય 
અતે આત્માને વીસરી ન જવાય. આટલા માટે ચોગ ગ'થકાસ- 
એ વારવાર કહ્યું છે કે ખુદ્ધિસાન્‌ સુરુષોએ તેતુ' જ થ્યાન 
કરવુ", તેતુ' જ અતુદાન કરવુ* અને તેતુ' જ ચિ'તવન કરવુ” 
કે જેથી જીવ અને કર્મનો સબ'ધ છૂઢી જાય અથવા એછે 
થતો! જય, એવી સ્થિતિમાં આત્માને સૂફી શકાય. આ ઉપરાંત 
ચિત્તને જેમ બતે તેસ ચેતન સન્‍્ઝુખ સાધ્યપ્રાસિ માટે ઉત્સુક 
અને સુદ્ગળસગથી ટ્ર રહે તેવુ" કરવુ' અને તેને સાધ્ય 
સન્સુખ કરવામા જેમ બતે તેસ તે અવ્યાકુળ અતે એકાગ્ર 
રહે તેમ કરવુ આવી રીતે શાંત સન જે કામ કરી શકે છે 
તે અચિ'ત્ય છે અને ભ પર્સ ધ્યાનના વિષયમાં ચિત્તની એકા- 
ચતા કરવાની ખાસ જરૂર હોવાથી તેતે આડુ'અવછીુ' રખડવા 
ત દેવા સાટે ત્યારે ન«્યારે સ્વકાશ શળે ત્યારે ત્યારે 
ચેતનજીના અન'ત ચુણુ! તેની પાસે રજૂ કરવા અને તેને 
સુદૂગલસ ગમાં રહેલ વિરસપણુ' સ્પછ રીતે બતાવ્યા કરવુ. ગદ 
સાલ'બન થ્યાનસાં જે જે વસ્તુતુ' આલ'બન લેનુ* ચોગ્ય લાગે 
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અતે જેમાં પાતાના ચિત્તની સ્થિરતા થાય, વિરિણ ધ્યાન માટે 
ચોગ્યતા થાય અને ચિત્તનો આત્મામાં સાલ'બનકૂપેઃ લય થાય 
તેવી રીતે વ્યવસ્થા કરવી, પોતાની ધ્યાનની ખાબતમાં ચોગ્યતા 
કેટલી છે તે વિચારવી અને અધિકાર વગર આગળા પગછુ ભરવુ 
નહિ તેમ નિર'તર એકડા ઘુ'ટયા કરવા નહિ, ધ્યાનનો અજ્યાસ 
અ*તર રહિત અને દીર્ઘ કાળ સુધી રાખવો, કારણુ અનાદિ 
ફાળપષી ચેતનનતી એવી દશા થઇ ગઈ છે કૈ-એને જરા પણુ 
અસ્વસ્થ અવસ્થામાં સૂફ્વાસાં આવે, જરા પણુ એના સ'બ'ધમાં 
પ્રમાહ થઈ જાય કે એ તુરત વિભાવમાં ચાલ્યો જાય છે 
કાને પરભાવમાં રમવા સડી જય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી 
ખાસ વિચાર કરીને ચેતનજીની દશા ભવિષ્યમાં ફેમ સુધરે 
તેને માટે નિર'તર વિચારણા કરવી; ધ્યાનકાળે ધ્યાન કરવુ' અને 
વચ્ચેના વખતમા સુ*ટ૨ ભાવનાઓ, આત્મનિરીક્ષણુ અને ચોગ- 
માર્શ નિરાકરણુ કર્યા કરવુ; વિશિષ્ઠ ભાવના રાખવી, ઉમ્ચગ્રાહી 
થવુ' અને ચેતનજીતી અચિ'ત્ય શકિત 'ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવી, 
આવી રીતે સાલ'ગન ધ્યાન, તેના ભેદવિભેદ અને ધ્યેય પ્રકરણુ 
સાધે વિસ્તારથી વિચાર્યું”, વિધાપ્રવાદ પૂર્વ્મા એ સબધી 
બહુ લખાયુ' છે એસ ચોગ ગ્ર'થકારા કહે છે તે તો હાલ લહ્ય 
નથી, પરંતુ હજુ જે લભ્ય છે તેતો પણુ બરાબર અજ્યાસ્ 
કરવામાં આવે તે ખડું સુદર ખાખતો તેમાંથી માસ થાય તેવુ” 
છે. આ અતિ આકર્ષક વિષયનો છેવટના ભાગ હુવે જેઈએ. 
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ઉપચોગી છે. કહાપિ મનનો શાપ કરવાતુ' ન બની શકે તો 
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રાગદ્રેષ પર વિજય સેળવી મનને નિશ્ચળ બનાવવુ' અતે 
ભાવનાદિવડે સ્થિર કરી સ્વસ્વરૂપની નિરૂપણા। કરવી. ન્યાંસુધી 
ચિત્તની અસ્યિરતા હોય અને તેને સ્થિર કરવા જેટલી શક્તિ 
ન હેય ત્યાસુધી શુકલધ્યાન ધ્યાવાનો પ્રસ'ગ થતેઃ જ નથી, 
કારણુ શારીરિક બળમાં ઉત્તમ સ*ઘયણુ ધારણુ કરનારને જ એ 
ધ્યાન ધ્યાવાના અધિકાર છે એમ ચોગીઓ કહી ગયા છે. 
આટલા ઉપરથી સાધારણુ બળવાળાએ અતે મનને સ્થિર 
કરવાની શક્તિ વગરનાએ શુકલધ્યાન ધ્યાવાનો વિચાર કરવા 
નહિ, શરીરના કટકા થાય તો પણુ જેની ચિત્તવૃત્તિમા વિકાર 
થતો નથી એવે પ્રાણી જ શુક્લધ્યાન ધ્યાચી શકે, તેથી ધમ- 
ધ્યાનમાં સારી રીતે પ્રગતિ કરી પોતાની ચોગ્યતા થાય ત્યારે જ 
શુક્લષ્યાનમાં પ્રવેશ કરવે।. શારીરિક બળ અતિ વિશ 
મકારનુ' હોવા સાથે વૅરાગ્યવાસિત મન હોય, નિવેદ્પદ પ્રાહ 
કરવા તીત્ર ઈચ્છા હોય તે જ આ શુકલધ્યાનનો અધિકારી છે. 
આવી રીતે શરીરચોગ્યતારૂપ બાહ્ય સામગ્રી અને નિવેદ પદ પર 
ગ્રેમરૂપ અ'તરગ ચામગ્રીની જરૂરીઆત શ્ઞકલથ્યાન માટે છે. 
ધ્મધ્યાનના ફળ તરીકે પ્રાણી દેવગતિમાં ઉત્તમો'તસ સુખ 
અતુભવી પાછે સતુધ્યગતિમા આવી બાકીનો ચોગ પૂરા કરી 
કમનો ક્ષય કરી અવ્યય ષદ પ્રાત કરે છે. જ્યાસુધી શુકલ- 
ધ્યાનની યોગ્યતા ન થાય ત્યાસુધી ચેતનની પ્રગતિ કરવા માટે 
પર્મષ્યાનમાં સ્થિરતા કરવી. એતો અવિચળ સ્થિતિકાળ 
જ'તર્ઝીહૂર્તનો છે અને એમાં ક્ષાચાપશસિક ભાવ છે તેથી 
અવશ્થાંતર થચા કરે છે. એ વિશિઇ ધ્યાનની અપેક્ષાએ અલ્પ 
છે પણુ આત્તરૌદ્ર કરતાં એની સ્થિતિ ઘણી ઉત્તસ છે અને 
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મ્રગતિ કરવાની ઈચ્છાવાળાને તે મતિ ઉપચોાગી સાધન પૂરું 
પાડતુ' હોવાથી એના પ્રત્યેક વિભાગની ખારિકીથો અવલે[ફના 
કરવો, ચર્ચા કરવી, સમજણુઃ સેળવવી એ અતિ ભાવડ્યકે છે. 
હુવે ઉત્ુણ આત્મસ્થિતિ બતાવનાર વિશિષ્ઠ ધ્યાનનો વિચાર કરીએ. 


શીક્લધ્યાન-શુકલધ્યાન ઉત્તમ સ"ઘયણુવાળા શરીરીથી જ 
ખની શકે છે એમ કેટલાક ચોગાચાર્ચાના મત છે. મનની 
અહીં નિરુદ્ધાવસ્થા છેવટે પાસ થાય છે તે તેના ઉત્તરોતર 
લેદ જેવાથી જણાશે. પર્મધ્યાનસાં જ્યારે મન સ્થિર થાય 
એટ્લે રાગાદિ દ્ર થાય, ઇદ્રિચોમાં પ્રવૃત્તિ થલી અટકે, વિષચે! 
ઉપર ચિત્ત જતુ' અટકે બને આખા સ'સાર પર ભમતું' મટી 
જાય, સારે પછી આગળ પ્રગતિ થાય છે. મોહના ત્યાગ કરી, 
વિવેક આદરી વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કરી, શરીર આત્માનો લેદ 
બશખર સમજી પ્ષ'ધ્યાનમાં જ્યારે સ્થિરતા ચાય છે ત્યારે 
પછી ચેતન વિશિષ ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. ક્રિયા રહિત, 
ઇદ્રિયાતીત, ધ્યાનની ધારણાથી રહિત અતે સ્વરૂષ સન્સ 
ચિત્ત થાય તેવા ચિત્તને “ શુક્લ? કહેવામાં આવે છે. કષાયરૂપ 
સેલથી રહિત, પ્રથમમા રક્ત ચિત્ત થાય તેને જુકથ કહેવામાં 
આવે છે. આથી શુક્લ શખ્ઠ ખરાખર ચાથ* રોતે આ અર્થમાં 
વપરાચેલેો છે. જીકલધ્યાનના પ્રથમ ખે લેદ છક્ષસ્થ ચોગીને 
સ'લવે છે અને છેવટના ખે ભેદ થ્લીણુરોષવાળા જેવલ્યજ્તાનીને 
અ'તાવસ્યાએ છોય છે, પ્રથમના ખે ભેદ્મા કોઈ પણુ વસ્તુવુ' 
અવલ'ભન લેવુ રહેતુ' નથી પણુ ક્રુતન્ઞાનતુ અને ચોગર્ું 
અવલ'ળન રહે છે અને બાકીના બે લેદમાં તો કોઈ પણુ 
પ્રક્કાર્નુ' ચલ'બન લેવુ” કહેતુ" નથી (ને કે ત્રીજા ભેદમાં 
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ચોગ તો હોય છે, ) તેથી એક દઘદિધી જેઈએ તે પ્રથમના 
બે ભેદ સાલબત શુકલધ્યાત કહેવાય અને અ“તિમ બે ભેદ 
કૈવલ્યદશાવાળાને હોવાથી નિરાલ'બન શુડલધ્યાન કડી શકાય. 
ગાપતું આ ચારે ભેદને બરાભર વિચારી જઈએ. 


આ શુાકલષ્યાનના ચાર ભલેદેનાં નાસ અતુકમે આ 
પમમાલે છે*--પૃથડફ્ત્વવિતર્કેસપ્રવિચાર, એડકત્વવિતર્કે- 
અપ્રવિચાર, સુકુમકિયાઅપ્રતિપાતી અને સસ્ુચ્છિન્ન- 
કિય અથવા વ્યુપરતકિયા અનિવૃત્તિ, પ્રથમ વિભાગ ત્રણુ 
ચોગવાળાને હોય છે, ખીન્તે વિભાગ એક ચોગવાળાને હોય 
છે, ત્રીજે વિભાગ તતુચોગવાળાને હોય છે અતે ચોથે વિશ્ઞાગ 
અચોગીને હોય છે. પ્રધઘમતા ખે વિભાગમાં ઉત્કટ ફૂતસ્તાન 
રાય છે, બાદીના બે વિજ્ઞાગમાં કવલ્યત્ઞાન હોય છે. હુવે 
અહીં પ્રઘમના બે લેદમાં ચિત્તની શી દશા હોય છે તે 
જગ લક્યપૂર્વક તપાસીએ અહીં જે ભાવ બતાવવાતે! છે તે 
અતિ સૂક્મ હોવાથી બહુ વિચાર કરીને તે સમજવા ચૌગ્ય છે, 


પ્રથમ પૃથકૂત્વવિતકસપ્રવિચાર નામના જીુકલધ્યાનના 
ભેટમાં પૃથકૂને આશ્રિત થચેલા વિતર્ક જે વિચાર તે થાય છે. 
પૃઘક્પણુ' એટલે જૂડ્ા જૃઠઠા હોવાપણુ, વિતર્ક એટથે શ્રત, 
અથષ ત્ય'જત અતે ચોગના સ'ફમણુને વિચાર કહેવામાં આવે 
છે. એક અર્થ એટલે પદાર્થો વિચાર કરીને ધોડા વખત 
પછી બન પદાર્થનો વિચાર કરવો, એક પદાર્થ પર થોડા વખત 
સુધી બરાબર નિરીક્ષા કરવી એ પદાથસ'કમણુ કહેવાય છે. 
એક શબ્દ પર વિચાર કરીને બીજા શબ્ટ પર સ“કમણુ કરવુ” 
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એટલે એક શખ્કનો ખરાખર વિચાર કરીને ખીજ શખ્ટનો 
વિચાર કરવો એ વ્ય'જનસ'કુસણુ કહેવાય છે. મન, વચન ને 
કાયાના ચાગો પૈકી એક ચોગ પર થોડા વખત સ્થિર રહી, બીજા 
તરફ ત્યારપછી સ'કમણુ કરવુ' એતુ* નામ ચોગસફમણું 
કડેવાય છે. એવી રીતે આ પ્રથમ શુકલધ્યાનના વિભાગમાં 
એક પદાર્થથી બીજા પદાર્થ પર, એક શળબ્કથી ખીજા શખ્ટ પર 
અતે એક ચોગમાંથી ખીજા ચાગમાં સ'કમણુ થયા કરે છેઃ 
અત્યાર સુધી ધસ ધ્યાનમાં ખહારની વસ્તુતુ' અવલ બન હતું 
તે દ્રર થઇને હવે પદાથતુ' જ્તાનદ્રારા અવલ'બત થાય છે, 
વિશુદ્ધ અવલોકનાપૂર્વક તેની આલોચના થાય છે અતે થોડા 
વખત સુધી તેસા સ્થિરતા થાય છે; તેવી જ રીતે ચોગમાંતા 
ત્રણે ચોગ પ૨ વારાષ્રરલી સ'કમણુ થયા કરે છે. એક વસ્તુનો! 
નિત્ય પર્યાય લીધો તે! તે પર કેટલોક વખત સ્થિરપણે ધ્યાન 
થાય છે; વળી ખીજા પર્ચાય પર વિચારણા થાય છે. એ પ્રમાણે 
વિચારપર*પરા ચાલ્યા કરે છે, આવી રોતે અસુક દ્રવ્યના 
પર્યાચા પર એક પછી આક વિચાર ચાલ્યા કરે છે. ચોદ પૂર્વ ધર 
તમને દ્વાદશાગીના અશ્યાસી આ ધ્યાનમાં સ્થિર થઈ શકે છેઃ 
આટલા ઉપરથી આ પ્યાન ગુશુસ્થાનશ્રેણિએ ચઢવા જવાં 
પ્રાણહ્ય છે એમ સમજાય છે. વાત એમ છે કૅ-ક્રુતસસુદ્રમાથી 
કોઈ વખત એક પદાથ અથવા તેનો પર્યાય લઈ તેના પર એક 
પછી ઓક પર્યાયદષ્ટિએ ધ્યાન કરે છે. આ ધ્યાનને સવિતર્ક 
અને સવિચાર કસેવાનુ” કારણુ એ છે કે-અહોં એક પછી એક 
વિતકોં શ્રતતોપદેશનાં આવવલ'ભનો હાય છે, એક પયાંયથી ખીજા 

પર્યાય પર વિચારણા ચાલ્યા કરે છે અને પર્યાયભેદે શન્દસ કસણું 
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પણુ ધયા કરે છે. આવી રીત્તે વસ્તુતત્તત પર વિચારણુ! સ્થિર 
કરવાથી અતે એક પર્યાયથી બીજા પર અતે એક ચે!ગથી ખીજા 
ચે(ગ પર ગમન કરવાથી પ્રાણી એકત્વવિંચારણા સ્ધિર કરે છે 
અતે પછી શુડલધ્યાતતા બીજ્ત પાયા પર અથવા બજા ગકત્વ- 
વિતક અપ્રવિચાર લેદ પર આરેોડુછુ કરે છે. પ્રથમ પૃધફ્ત્વપણુા 
ઉપર વિચાર કરતાં કરતાં જ્યારે તેને સ્ધિરતા યાય છે અને 
સતની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે આત્મવીચથી તે એકત્વપણાને 
વિચાર કરવાને ચોણગ્ય થાય છે. ત્યા એકત્વવિચારણુામાં એક જ 
ચોગથી પરોવાય છે, વસ્તુઓમાં એકત્વ દેખે છે અતે તેના પર 
જ સ્થિરતા થાય છે. અહીં એક ચોગમાંથી ખીજા ચોગમાં 
સ'ક્મણુ કરવાનુ” રહેતુ' નથી. અહીં એક દ્રન્ય, એક પર્યાય 
અને એક ષુદ્ગલતુ' તે દર્શન કરે છે, દ્રવ્યમાં *હેલ પર્યાયસાં 
સિન્ન હોવા છતાં રહેલી અ'તિમ એકતા અતુશ્નવે છે અને 
તેવા વિશિષ્ટ અતુભવને લીધે પ્રથમ જે પૃથક્ત્વનું' ભાત તેતે 
થયુ” હતુ તેના કરતાં અતિ ઉદ્દાત સ્થિતિ શતતુભવે છે. આ 
વિશિષ્ટ ધ્યાનથી તેનામાં એટલે( બધો. વષારા થઈ ન્ય છે 
અને શુદ્ધિ એટલી સારી થઇ જય છે ટે અત્યાર સુધરી ચવ 
વસ્તુઓનો બોધ થઇ શકે એવુ' સાત આવરણુ પાસ્સુ' હુ 
તે આવરણુ આતા પ્રભાવથી ખસી જય છે અત્તે આવરલુ ટૂર 
થચે અદર રહેલ અચિ'ત્ય પ્રભાતેજયુક્ત સૂર્યનો પ્રકાશ પ્રગટ 
થાય છે. ત્મા હ્વિતીય વિસ્તાગને તેટલા માડે સકત્તવવિતક- 
અપ્રવિચાર થ્યાન કહેવામાં આવે છે. અહી પૃઘક્ત્વવિચારમાં 
અતે એકત્તવિચારમાં દ્રવ્યની ચિ'તવતા થાય છે તે શાજ્ા- 
ધારપૂર્વક ચાય છે અતે તેવી સ્થિર ચોગથી વિચારછા કરવાની 


# ૨૪૪: શ જેન ટણિએ ચગ 


ચોગ્યતા પૂર્જધરને શક્ય છે. બા અત્ને ભેદોમાં અવલંબન 
નામતુ' રહે છે અને તે ક્રુતવિચારતુ' હોય છે. જ્યારે ઉત્પાઇ, 
વ્યય, સ્થિતિ વગેરે પર્યાચોની એકચયોગતાતુ' રહેલ્ય ચોગદટ્ટિએ 
સ્પ દેખાય છે ત્યારે શુક્લધ્યાનનો ખીને ભેદ પ્રાતત થાય છે. 


આ ખીને ભેદ પ્રાતત થાય છે એટલે તેની છેવટની સ્થિતિ- 
સાં સ્તાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય અતે અતશય 
એ ચાર ઘાવી ફરમાનો સર્વથા ઉદય અને સત્તાસાંથી નાશ 
થાય છે અને પછી તેતે કેવલ્ય જ્ઞાન અને કેવલ્ય દર્શન 
ઉત્પ્ન થાય છે. અહીં નિરાલ'બનષણુ' પ્રાસ થાય છે. ષછી 
અનેક પ્રકારના પરોપકાર કરી અનેક જીવોને ઉપદેશ આપી 
તીર્થ'કરપણું અથવા જિન( સામાન્ય કેવળી ) તરીકે આ લોકમાં 
વિચરી છેવટે બઘાતી કર્સા (વેદનીય, નાસ, ગૌત્ર અને આયુષ્ય)નો 
પણુ ક્ષય કરવાની સ્થિતિએ તે ભાવે છે. જ્યારે આ ત્રાણી 
સામાન્ય કેવળી તરીકે હોય છે ત્યારે તેની જે સ્થિતિ થાય છે 
અને તે ચોગ સ'બ'ધમા તથા ધ્યાન સ'બ'ધમા કેવી રી 
વર્તતા હોય છે તે વિચારવા પહેલાં આપણે લીર્થ'કરપણાની 
જાહ્યિના જરા 'ખ્યાલ કરી જઈએ. 


ન કેવળ જ્તાનદર્શન આવરણીય કર્સાના નાશથી કૈવલ્ય હા 
દશન થાય છે ત્યારે અતીત, અનાગત ગતે વર્તમાન સવ 
વસ્તુઓના ભાવો તે પ્રાણી દરેક સસચે દેખે છે અને જાસુ છે 
અથવા અન્ય મતે ક્રમયાંતરે જ્ઞાનટરશ્નનો ઉપચોગ થયા કરે 
છે, એની સાથે પૂ ભવમાં તીશ”કરનામકર્મના જે બ'ધ ક્યે 


* ક્ધમાંથી તો પ્રમમ નાશ થયેલો હોય છે. 
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સાય છે તેનો ઉરચય પણુ થાય છે, એ તીઘ'કરનામકર્મના ઉદય- 
ચી અનેક દેવો, સુરો અને અસુરો પ્રશુની સેવા કર છે, તેને 
અતિ માન આપે છે અને તેની પૂક્ત અસાધારણુ રીતે થાય 
છે. દેવતાઓ પ્રભુને માટે અત્તિ અદ્ભુત સમવસરણુ કરે છે 
અને તેમા પાદપીઠ ઉપર બેસી પ્રલુ દરરોજ એક પ્રહર સુખી 
ભત્ય પ્રાણીએ પર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિથી દેશનઃ આપે છે. તે 
તખતે બાર પર્ષદા જેમાં દેવ, દાનવ અતે સતુષ્યો પોતાની 
ચોગ્યતા પ્રમાણૂ બે હોય છે તે સત્ર બહુ આન'દથી સાંભળે 
છે. પ્રભુને ચેત્રીંશ શ્રતિશય હોય છે તે સર્વ અતિ અએંશ્વર્યી 
બતાવનાર, મહાપુર્યકર્મસ'થયતુ” ફળ ખતાવનાર અને ડુનિયા- 
સા પૂજા કરાવનાર હોય છે. સમવસ્રરણુમાં જ્યારે પ્રભુ દેશના 
આપે ત્યારે ચતુર્ઝુખે બેઠેલા દેખાય છે, ( કારણુ કે ત્રણુ બાજી 
લગવાનની જેવી જ મૂત્તિએઓ દેવતાઓ સ્ધાપિત્ત કરે છે ) અતિ 
ભચ્યતાદર્શક વાણીથી પ્રજુ દેરાના આપે છે અતે વાણીતા અતિ- 
શયથી દરેક પ્રાણીને પોતાને ઉદ્દેશીને અને પોતાની ભાષામાં 
પલુ બોલતા હેય એમ લાગે છે, પ્રભુની દેશના એવી સુદર 
રીતે રચાયલી અને એવે સુદર બોધ કેરતારી હોય છે કે એના 
શ્રવણુથી અનેક પ્રાણીએ સિથ્યાત્વ ટૂર કરી સન્માગ' પર આવી 
તય છે અને પોતાની જાતતે પ્રગતિમાં સૂદી દે છે. પ્રભુના 
જ્ઞાનાતિશય, વચતાતિશય, પૂત્તતિશય અને અપાયાયગમાતિશય 
બહુ આકર્ષક હોય છે. અન'ત જ્ઞાન હોવાથી દેશના બહુ અર્થ- 
યુક્ત અને વચનાતિશયથી વચનના અનેક (૩૫ ) ચુહઃવાળી 
ગભીર નીફ્ળે છે. પૂજાતિશયથી તેએ ત્યાં જય વ્યા તેમની 
રવાસુરોથી પૂન્ત થાય છે, તે સાધારણુ પ્રકારથી કે ઉપર ઉપર- 


ડે * જેન દૃણિએ ચગ, 


ના દેખાવથી નહિ, પણુ તેઓની અસાધારણુ શક્તિથી પ્રાણીના 
અ'તરમાંથી પૂજ્યભાવ ઉધ્યસે છે અને તેઓની પૂજા કરવી 
એમા જાણે પોતે પોતાની ફરજ ખજાવતા હોય એમ અ'તઃ- 
કરણુપૂવક સમજે છે. એ ઉપરાંત પ્રજ્નુ ન્યાં જ્યાં વિચરે છે 
ત્યાં ત્યાં વ્યાષિનો ઉપદ્રવ, દુકાળ કે એવી ફોઈ ઉપાધિ થતી 
નથી, વળી તીથ”કરનામકર્સના ઉટયથી અછ મહાપ્રાતિહાર્ય 
નિરતર સાચે રહે છે* પ્રભુની પછવાડે ભામ'ડળ ચાલે છે તેની 
મભા સૂર્યની પ્રભા કરતા પણુ વિરેષ હોય છે અને તે સર્વ 
દિશાને પ્રકાશ કરતુ' હોય છે, સમવસરણુમાં સુ'6૨ અરોાક વૃક્ષ 
હાય છે તે પ્રભુ વિહાર કરે ત્યારે પણુ *્માકાશમાં ચાલે છે 
અતે તેની ડાળીઓ પવનથી ચાલ્યા કરે છે, દેવતાએ યુષ્પની 
વૃષ્િ સમવસર્ણુમાં અતે પ્રજ્નુ વિચરે ત્યાં કર્યા કરે છે; પમભુ 
રેશના દે છે ત્યારે તેમના સ્વરમાં દિવ્ય ધ્વનિતો સ“ચાર રૈવે 
તરકૂથી ચયા કરે છે, પ્રભુ દેશના દે તે વખતે તેમ જ વિહાર 
કરે ત્યાર પણુ બન્તે બાજી ચામર વિ'જાયા કરે છે, અતિ 
વિશિ પાદપીઠવાળા સિ'હાસન ઉપર પ્રભુ આસન કરે છે; 
પ્રભુ વિડાર કરે છે વાર સિ'હાસન પણુ આકાશમાં ચાયે છે, 
આકાશમા દેવતાઓ ડૂદુલિ વગાડે છે અતે પ્રજુના મસ્તક પર 
ત્રણુ છત્ર નિર'તર રહે છે. આ અણ મહાપ્રાતિડાર્યની અતિ 
અદ્દભુત રોાભા બઢુ આદર્ષક લાગે છે અને બળ, મધ્યમ અતે 
ઉત્તમ જધિકારી પર બહુ સારી જુદા જીદા પ્રકારની *સર કેરે 
છે. પ્રભુ «ત્યાં વિચરે છે ત્યા પવન અનુમુળા વાય છે, પ્રભુ વિચરે છે 
તયારે વૃજ્તે પણુ નમતાં જાય છે, પ્રજન જે પ્રદેશમાં વિચરે છે ત્યાં 
ગર્મીએઓ પોતાનુ" મુદરતી વેર ભૂથી જાય છે અને સર્વ 
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ઇઈદ્રિયના અર્થો દઃછુવારમાં મનોઞ ધઈ જય છે પ્રજુતા નખ 
શ્મને રોમ વધતાં નથી, પ્રસુના અઆવટારવિઠાર છશ્રસ્ય પ્ર.લી 
દેખી શક્તા નથી અને પ્રજુનો શ્ાસોસ્ટ્રોસ કમળ જેવો સુગ'ધી 
ખાય છે પ્રમુ ત્ત્યાં ત્ત્સાં વિદાર કરે છે ત્યાં ત્યા રેવો! તેમની 
આ્બાગળ રત્નનિમિત પધર્મધ્વજ ચલાવે છે, પ્રસનુની સાધે જમીન 
પર નવ કમળે! સઃહે છે તેમાંના ખે બે દરેક પગલે આગળ 
અવે છે તેન! પર પગ મૂકે છે અને કરાડોની સ“ખ્યામાં 
રવો નિર'તર પ્રભુની સેવામાં તેમતા અતિ ઉ%૪વળ ચુજુાથી 
ગ્ાકર્વાઇતે રહૈ છે અને પોતાની શક્તિ પ્રમલે પ્રભુપદની સેવા 
કરી «નમને ધન્ય માતે છે આવી અનેક સગૃહ્ડિ તીથ કર- 
નામકમના ઉદયથી ચાય છે પણુ પ્રભુ તેમાં અલિસ રહે છે 
એમના મત પર ઈંટેમૂતિ-ગોતમ જેવાની એકત પ્રીતિ અને 
ગગદૃદિસ્ે અસર કરી નકિ, એમના પ૦ અનેક દેવોની પૂત્તએ 
અગ્ર કરી નહિ અને ગોશાળ!ના ઉપદ્રવે પડ શ્રસર કરી નહિ 
સે તેસેન્ય ચિત્તની અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ બતાવે છે. આવી 
રીતે વીર્થ કરતામકમના ઉદયથી અતેક પકારની ત્દ્દિ પ્રાસ 
થાય છે તેતું ને વણુન કરવામાં આવે તો ઝુસ્તકો શરશાય. 
એમતા પ્રાતિડાયતું' વણન, ચોત્રીશા સ્મતિશયની સહા અને 
વાણીના કપ-સુણા અન્યની સરખામણીમાં બડ ઉત્કૃષ્ટ હોવાથી 
અત્ય'ત આન'*દ શ્યાપે છે. 


હુવે સામ્ઇન્ય કેવળીની શુક્કધ્યાનને લીધે ઉત્પત્ન ઘચેલ 
સાત થયા પછી થતી ચ્થિતિ, ચોગને અગે થતી ખાસ વર્તતા 
અતે ક્મહાયતે અ'ગે થતી અતિ વિશુદ્ધ અવસ્થા સ્તરાપણે 
વિચારીએ. ત્રામાન્ય કેવળીએ। પણુ આયુષ્યકર્સ બાટી હોય તે 
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જૃથ્વી ઉપર વિહાર કેરી અન્ય જીવોને સન્માર્ગ બતાવવાફપ 
રેશના આપે છે, એમને પણુ ચાર ઘાતી કર્મૌનોા ક્ષય થચેલો 
રય છે અને ખાડીનાં ચાર અઘાવી ફર્મ રહેલાં હોય છે. 
આસુ"કર્મતા પ્રમાણુમાં જેમને આકીનાં કર્સો વધારે રહે છે 
તેએ આયુષ્યના છેટા છ માસ આદી રહે તે વખતે કેવળી- 
સ્રસુદૂઘાત કરે છે અને તે દ્વારા ખાકીનાં નામ, ગોત્ર ને 
વેદનીય કર્મોને આયુઃ કર્મની સસાન સ્થિતિમાં લાવી સૂકે' છે. 
એટલે એ કેવળીસસુદૂઘાતટ્દારા વધારાનાં કર્મો પ્રદેશોટયથી 
ભોગવી જેફ દે છે. તીથ”કર તમને સામાન્ય કેવળી અન્તે 
સસુદ્ઘાત કરે છે. કેવળીસસુદદૂઘાત તાઠ સમયમાં થાય છે, 
પ્રથમ સમચે દડ કરે છે એટલે ઊર્ધ્વ શ્રેણીએે અને અધો 
શ્રેણીએ લેોકાન્તપય”ત ગ્માત્મપ્રદેશને સીધા ગોઠવે છે, બીજા 
સમચે ફપાટ કરે છે એટલે હ'ડની બન્ને આજુએ આત્મપ્રહેશને 
વિસ્તારી લેકકાન્તપર્ચ“ત લઈ જય છે, ત્રીજે સમચે મ'થાન 
ફરે છે એટલે મ'થાનની જેમ ચોએેરથી સ્માત્મપ્રદેશ વિસ્તારે 
છે, પછી ચોથે સમચે વચ્ચે રહેલા આંતરાએઓ આત્મપ્રદેશથી 
પૂરે છે; આવી રીતે ચોથા સમચે દરેક આકાશપ્રદેશ પર અર્કેક 
આત્મપ્રદેશ ચૌદે રાજલોકમા પૂરી તેના પર રહેલી વધારાની 
કર્મવર્ગણાને ખ'ખેરી નાખે છે, પાચમા, છઠ્ઠ સધ્તમા અને 
ગ્માઠમાં સમચે તેથી ઊલટી ક્રિયા કરી અ“તર મથાન, કપાટ 
અને દ'ઠને સ'કેલી નાખે છે, આવી યીતે સસુદૂધાત કરી 
આઠમા સમયે અસલ સ્થિતિમાં આવે છે. આ કૅવળીસસુદ્ઘાત 
-્મતિ આશ્ચર્ય ઉપજાવે તેવી હકીકત છે અને તે જેમને 
, આાયુઃકર્મ કરતા બીજા' ત્રણુ કર્મનાં દળો વધારે રહેલાં હોય 
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કરી અન'ત સુખાત્મક ચિદૂઘનાન'& સ્વરૂપનો રસાસ્વાદ લેવા 
નિવૃત્તિ નગરીએ જતાં તેને જરા પણુ વખત લાગતો. નથી. 


્રાક્ષમાં એવા પ્રારતું સુખ છે કૈ તેતુ' વર્ણન કરું 
અશક્ય છે, કારણુ કૅ મતુષ્યનાં કે દેવગતિનાં ઉત્કુષ સુઝ 
કરતાં તે અન'તગણુ' વધાર છે. ત્યાં નિદ્રા નથી, ત'દ્રા તથી; 
કોઈનો ભય તથી, જરા પણુ બ્રાન્તિ નથી, રાગ નથી, દ્વેષ 
નથી, પીડા નથી, દુ”ખ નથી, શોક નથી, મોહ નથી, જરા 
નથી, જન્મ નથી, મરણુ નથી અને એવી કોઈ પણુ પ્રકારની 
ઉપાધિ નથી; એટલુ જ નહિ પણુ ત્યાં ક્ષુધા નથી, તૃષા નથી; 
સદ નથી, મહ નથી, ઉન્માદ નથી, મૂર્છા નથી અને વૃદ્ધિ કેં 
હાસ નથી, તેઓને એટલો આત્મિક વેભવ હોય છે કૅ તેનો 
ખ્યાલ કરવો-તેની કલ્પતા કરવી તે પણુ અશકય છે. એ 
સિદ્ધ ભગવાન્‌ શરીરરહિત છે, ઈંદ્રિયરહિત છે, વિકલ્પરહિત 
છે, નવીન કર્મના બ'ધથી રહિત છે અને અન'ત વીર્ચથી યુક્ત 
છે; વળી તેઓ પરમાત્મસ્વર્પતે પાસેલા છે, પરિપૂણું છે; 
સતાતન છે, પરાજ્યોતિનો આવિર્ભાવ અતુભવનારા છે; સ'સાર- 
સાગરતે તરી ગચેલા છે, છુતકૃત્ય છે અતે અચલ સ્થિતિમાં 
નિરતર રહેનારા છે. 

સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાસ થયા પહેલા ચૌદમા ગુષુસ્થાનકે 
અચોગી અવશ્થા પ્રાસ થાય છે અતે એ શ્યુકલધ્યાનની અતિ 
ઉત્ૃષ દશા છે તેથી અર્હી સમાધિની જરૂર રહેવી નથી અને 
ચોગાંગ તરીકે સમાધિની જે વ્યાખ્યા આપી છે તેવી સસાધિ 
તો શુકલષ્યાતની શરૂઆતથી જ ચાય છે. પાત'જલ ચોગકાર 
સ્યાત અને સમાધિમાં ફેર બતાવતાં કહે છે કૅ-ધ્યાનમાં ધ્ચેયતું 


પ્યાન ૪ ૬ ૨૫૬ 2 
અતે વૃત્તિનું પૃષષ જાત હોય છે સ્રચવા પ્યાતમાં પ્પેયાકાર 
વૃત્તિનો પ્રવાદ વિસ્છિજ્ઞ હોય છે ત્યારે સમાધિમાં તે અવિચ્છિતત 
રાય છે, આ સ્ધિતિ ગએક્ત્તવિચાર ઝ્ુક્લષ્યાતમાં પણુ પ્રા 
શાય છે, ્ાધી છૈત ચોગકારાગ શુક્કપ્યાતતા ચતુધે વિભાગમાં 
ધ્યાનની-ચોરની ઉત્કૃદ અવસ્ધા સ્વીકારી છે. કૅવળજ્ઞાની 
કેવલાવસ્ધામાં વતે છે ત્યારે તેની પ્પાતાંતર દશા હેય છે, તે 
વખતે તે કાંઈ ધ્યાન કરતા નથી, ડુઠલપ્યાતના બે વિજ્ઞાગ 
ધ્યાયા હેય છે. બાદીના બે વિશાશ અ'તાવસ્ઘાએ આવવાતા 
જવાથી માડી રથ છે, આ પ્રમાળે શુટલપ્યાનની શ્ઘિતિ છે. 
સમાધિ નાસતા ચોગના આઠમાં અ'ગની પણુ અર્હીં વિચારણા 
થઈ ગઈ, તેની જીદ્દી વિચારણા કરવાની રહેલી નથી. 


ય 
૧ ૬%. 


વિષયાતુકંમ” 


અનન્ઝઝાપણ્ડ£2૩------નન૦ 
આંકડા પુસ્તકર્ના પૃષ્ઠીના છે. 
વિષય પૃઇ વિષય પૃછ 
અઃ અદીધં'દર્શી પણુ -અવેધર્મા,** ૪૭ 
#, ક ૧ૃફછ 
્ક'ચનત્ત યમ ૧૪૮ | અદનન્‍્ય #૭ક 
અખેદ-સિત્રા ન્છ અદ્દેષ ૮૪૦ ૧૪૦ 


અત્રશેચ આત્તધ્યાન ૧૮૫ અદેષગણપ્રાપ્તિન્મિત્રા *** ૨4 
અધાતી ૩મ-ચાર્‌ ...૨૪૪ | અધિકરણુ-દાક્ષિણય -.*૧$9 
અધાતી કર્મા-પરા ..* ૭૫ | અધિકાર અને એકડા ***૨૭૮ 
સજિતનાથ ચસ્ત્રિ ...૨૧૬ | અધિકારી-શુકલધ્યાનનો ...૨૨૯ 
અણુત્રત-પાચ ૧૫૦ | બધોલોક વણુષન ન ન્‍જૈભ્દ 
અતાર્તિક ધમ'સન્પાસ ...૧૨૫ | અધઘ્યાત્મકલ્પકુમ ૮૫, ૮૩.*-૧૧૪ 
અતિચાર્દોષ અલ્પતા .,. ૬૧ | અષ્યાત્મમર્તતા- 


રઆર્તાયેસ'વિભાગ વ્રત ...૧૬૪ યાન પછી *૦વ૯8 
અતિરાય ચોત્રીશ ૨૪૫ | અધ્યાત્મ યોગ નકક 6પ 
અતિરાય લદ્મી અને અધ્યાત્મ યોગદળ ૪૦૦ ઉ? 

કઝ 


ન હઠમ ગુજરાતી અક્ષર શઅ થી જ સુધી રાપ્યો છ. ચાઉમા ઓ પછી 
(નુતાસિક લીધે જ અને અથી અ સુધી દેરેઇ અક્ષરમાં કમ પૂરે કરી ત્યાર 
પછી તેના ત્તેડાક્ષરો લીધા છુ. યુન્તાતી ભાષાના અતુકમમાં ગ્યા રીથી ગહણુ 
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બાત્મવ ચના-સમ્યક્તને 
અગે૪૪-૫૩-૫૫-૭૭-૮૩ 


શુ 


જેન રછિએ ચામ 


વિષય પટ 


આભ્સિહિઉપાયથિંતવન...૨૦૩ 
આત્માર્માંથી સુખપ્રાકક્ય *** 

આદર્પૂવક અભ્યાસ *** ૧ 
આદશે-તીથકરવતું કક ૨૪ 
આદશ*નિયુ'યમા વિચારણા ૨2૦ 
આનદધન કમક વેપ 
આન'દઘત અતે માયા *** દપ 
આપ્તતા વિચારણા **૨૦* 
આયુઃકમ'તુ' કાર્ય દો; 


આરોહકરમ ક 
આરલા વ્યાપાર ૦૦૧૫ 
આર્ત્તધ્યાન *૦૦૧૮૨. 


આઈપધ્યાનતુ પરિણામ ૦૦૬ 
આત્ત'ધ્યાનમા મોહર્નાં યિહ્ધો ૧૮5 
આત્તેદ્રધ્યાન તયાગ ૦-3 ૯ 
આલે ચના-પદ્ાર્થની (શુકલ)૨૪૧ 
આવર્ણુનાશ -*ન્‍ કક ટ 
આશય-ત્રશુ પ્રકાર *-- વ” 
આશયોા અને ભ્રાવ _ ””* ૮૨ 
આશ્રવના ખે તાળીશ ભેદ.**૧૦૩ 
આશ્રવ ભાવના કકક .૦૨ 
આશ્રવ જ્ઞાવનામાં 

તત્તરમણુતા ***૧૦5 


આસત ૭૯૦ *ક્ક્્હક 
અને બલારષ્િ **૦ ૪” 
#» ના પ્રકાર ૦૦૦ કક 


રવષયાવૃડમ 
વિષય પૃટ 


આસનમિદ્ છવેની દશા *.. ૧૬ 
આસગ દેષ ... ૦૦૦૧૧૨ 

જ નાશન્નપરામાં ... ૭૪ 
આનાવિચય ધર્મધ્યાન ***૨૦૦ 
આંતર ન્યોતિ... *૦૦ પેંટ 
ચતર રહરય-પમ્ચખ્ખાણુતુ ૧૫૨ 
આતરા વગ? અભ્યાસ ... ૯૫ 


આઆતરગ ૬ંત્તિભેઃ ૪ રટ 
શચ્છાપ્રતિબધ અભાવ .,,. જટ 
શ્ગ્છા યમ ૪૦૦ ૦૦૧૨૯ 
છા યોગ ૦૦૦ *ન્ન્‍્વેર્યે 
જુડા નાડી ,..* ૦૦ વ8રે્‌ 


ઇવોલ્યુશન અને જેતા. ?** ૫૪ 
અવોલ્યુશન-જૈન ઉત્કર ત્તિમા ફેર 2 
ઇશ્વરપ્રયિધાનયા સમાધિ,..૧૫૧ 
ઈશ્વમ્પ્રણિધાન-તિયમ ... ૩૬ 
૪પતપ્રાગ્શ્ામા ન્ન્ન્સ૧પં 
જદૃવિયોમ આર્તધ્યાન ...૧૮૪ 
ઇટ્ટસથોગમા માનેલુ સુષ્ષ ૨૦૪ 


ઇછ્ાનિટ્ ખ્યાલ... ન*-૧૧૬ 

ઇદ્રિય આશ્રવ .** *૦૦યેળર્‌ 

ઇદ્રેય પર સયમ ૦૦૦૧૧૪ 
ઉ. 

ઉથિત દાન *** _-ન્‍-૦૧૩૫ 

ઉગ્ય ગુણુશાવના *૦૧૦જ 


વિષય પૃઇ 


ઉગ્યમાહી મહાત્માએ **ન્‍ ૧૬ 
ઉત્કૃૂણ અવસ્માનો અતુભવ ઉ૧દછ 
ઉત્ૃણ આદર વિચાર્યા -.-૨૩૦ 
ઉદ્કાન્તિઅપકાન્તિવાદ ..* ૫૪ 
ઉહ્કાન્તિ-તિગોદથા મતુષ્ષ ૧૩ 


ઉત્તમ પાત્ર-#યાગી નન્‍્ન્વેદુજ 
ઉત્તમાધિકારી ... ૦૦૦૧૪૭ 
ઉત્તર ગ્રા્્નાયામ *્૦૧૬૯€૯ 
ઉત્યાન દાષ ... ૦૦૦૧૨. 
ઉત્પત્તિ-દવની ... નન્‍્ન્રવૃર્‌ 
ઉત્પત્તિ-તારકીમાં ૦૦૦૨ ૦્હઃ 
ઉત્પત્તિ-સ્થતિ-વિનાશ *.*૨૦૮ 
ઉદ,ન વાયુ ... ન્ક્્વેઇર 


ઉહતપણુ-સમ્યકૃત્તે અગે 2૪ 


ઉદૂગ દોષ ક,** ૦૦૦૧૧૨ 
ઉન્નતિમા તરતમતા ... ૧૪ 
ઉપસહાઃમ ક... ન્ન્ન્ર્ટેપ 
ઉપાધપર ૫૨૫ ,*. ૦૦૦ €છ 
ઉપાયકોરાલ્ય-વલા ૦૦૦ હેઠે 
ઉપેક્ષાશાવ «૦૨ *૦૦ 60 
એડ 
ત્રડઠતભરા સડ ૦૦૦૨૪ 
વનું અતે આતદ ...૨૦૪ 
ગ્દહ્ધિપ્રામિ-રિથરામાં ... ૫૭ 


એ, 
એક જ ક્િયાના જૂદા ફળ ૬૪ 


$ જપટ $ 

વિષય પૃછ 
એકડા અને અધિફાર્‌ ...૨૩૮ 
એકડા અને પ્રમતિ ૦૦૨૩ 


એકડા ધૂ'ટવાતી સ્થિતિ ...૨2૮ 
એકત્ભાવના .*. **૦ હ 
ગકત્વવિચાર્ણા ( શુકલ ) ૨૪૩ 
એક્ત્ાનેતક અપ્રવિચાર *-.*૨૪૩ 
એક ભાવ નાણ્યે તેણે 
સર્વ જાણ્યો! ૨૦૩ 
એક થોાગવાળાતે ખીન્ને 
શેદ ( શુકલ ) ૨૪૦ 
ગએકાત્રતા અતે ધ્યાન ..*૧૧૨ 
એકાત ખુદિ-એધદણિમાં ૨૪ 
એકાક્ષરી વિધા#*૨ ન્ન્‍્ક્જેરેદુ 
એષણા! કે ૦૦૦ 9 


ગ 
એશ્રય-તીય કશ્તુ ૦૦૦૩૬૩૦ 
એશ્વયપ્રાપિ #ક૦ ૦૦૦૨૩ 
એઈ 
એધ અતે યોગદણિ ... ર૫ 
ગોઘટણિ સ કક જેઈ 


એપધટ્ણછિ અને સમકિત ,.. ૩૪ 
એપદણિતાળાતી બછણાળતા ૩પ 
જ* પદ ધ્યાન ૪%. *૦૨૨૪ 
ઓં 
આઔશિક-અધ્યાત્મલ્ક્ષણુ ... ૮૬ 


જેન દછિગે ચોગ 


વિષય પૂછ 

અજ 
અગારકમંગચૈ .*૦ *૦્દેપેક 
અતરાત્મસ્વરૂપદર્શન ૦૦૦૨૦૦ 


અ તર્‌ાટ્મા કેક ૦૦૦ ડે 
અ'તરાય કર્મતુ કાર્ય ૦૨૦૬ 
અતર્‌ગ આશયી જીવો **- * 
કે. 
કમળસ્થાપનાન્વર્ણુંમાતૃકા ૨૨૨ 


કરણાનો અ'શ-મિત્રા ન્‍.* ૨૮ 
કરૃણાભાવ ..* «૦૦ £ર£ 
ક્મઅપાય ચિ'તવન ***૨૦૨ 
કમ તપન #,** ૦૦૧૨૪ 
કર્મ પર સામાન્ય વિચારણા 
૨૦૫-૨૦૬ 


ફમ પર્‌ સામ્રાન્ય વિચારણા ૨૦૨ 
કમ'પ્રકૃતિનુ' કાર્ય ૦૦૨.૦૪ 
કર્મવિષયના જેત મથા .. ૨૧૧ 


કુમ શુજાશયે। ... --૦ ઈ 
કર્માદાનના બ્યાપારાો *-૦૧૫ૅદ 
કલ્પનાન્નળ ૦ ૦૦૧૧૧૮ 
કષાય ચાર-આશ્રવ -..*૧૦૩ 
કાય'કમવિચારણા ૦૦૦ ક્ટ 
કાય પર્‌ અધિકાર વઈ 


કાઇશિકણુ ખોષ-બલામાં,* ૪૧ 
કાળક્ષેપ-રરીરપોષણામાં *૨૧૬૦૩ 
કાઇત્તાન ફમ ૦૦૦ વૌ 


 શપ# $ 
વિષય 


ગ'થિભેદ અને પ્રર્ગાતે 
#» તો સમય 
લ, 
ધનધાતી કર્મા-પરા 
ઘરધરેણાંના વિચારો 
શાતીકર્મા-ચા૨ ..* 
ડિ 
શ્રતુઝુખ ભમવાન, 
ચર્તાવ' શાત દળ કમળ 
ચાર અધાતી કર્મ 
ચાર અક્ષરી વિદ્યા 
ચાર કષાય-આશ્રવ 
ચાર ઘાતી કર્મો 
ચાર ્દાણમાં ખોધ 
ચાર્‌ મ ગળતું ધ્યાન 
ચાર મંડળ ન*-* 
ગાર યમતુ સ્વરૃપ 
ચાર લે1ડાત્તમતુ ધ્યાન 
ચાર શરખુતુ ધ્યાત 
ચાર્‌ 1જેક્ષાત્રત «૦ 
ચાકિત્રમોદતીપ?** 


સચાર્િસજીવિની ચાર ન્યાય.-૦૧૩૪ 


ચિત્ત શને પ્રત્યાહાર 
[ચત્તતા શઠ દોષ 
િત્તતી શકલ અવસ્ષા 
દત્તે ર્પપદવા ન રેવું 


ઝર જેત ટૃછિએ ચગ 
















પૃછ વિષય પૂછ 
૦૦ હૈ ચિત્તર્તાનિરોધ.*ન મનક ડે 
,** પેર | ચિત્રા ભક્તિ *૦* ક##: પેજ 
શિદાન'દજી-રવરાદમ 2૦૦૨ 
૦૦ રપ શેતતજીતી શક્તિ કનલ 
વે” | ચેતનતી ઉહાન્તિ *” વે 
,નસ્કઈ | ચ્ોત્રીશ અતિશય ન્મ્્જ્યપ 
ચોરાશી આસન.** *ન્‍્કવેશર્ટ 
_..૨૪૫ | ચૌર્યાનદી રેદ્રધ્યાન ૦૦વ૯ 
્ચ્ર્રે | ચદ્રકળા ધ્યાન -*૦ * નીન 
મક ચદ્રનાડી હેક ચિ 
,-*૨૨૬ | ચદ્રિકા તુલ્ય ખોધ-પમમાન** ૭ર 
૦૦્વ૦8 ત્યુતિઅભાવ-ધ્યાનક્‌છી *૦૦૨ડડૈ 
૦૦૨ કુ 
,,.* ૫૧ | ૭ અક્ષરી વિ્વા «૨૨5 
મ્ક્૦્જ.જાછ પે. ન 


ષ્ત્ર ન્નષ્યુ ફ#ળછછ મ 
હ્દૂમસ્થતે શુષ્લનાબે શેદ.-*૨૪* 
છેવદ્ટુ સ ઘયણુ અતેધમ'ધ્યાન ર૧૪ 


કળલ ૧૬૬૦ 
**૦વર€ 


૦૦૬૫૧૭ ૪ 
*૦્૦૨૭ જન્ય પાત્ર *** ન્ન્વ્વેદપે 
*્ક્કમ્વડવે જડીણુટટી કઇ કકથ છ 
ન્મ્ન્ગ્બ્પ જનાપવાદભીરુત્ય મવ 
જમેોષ-સુરાગનાતે! ૨૧૪ 
#્વ૭ર્ટુ | - જયાજયનિશ્ર્મ,** યેહ 
ન્મ્મ્યેયેયે જપ્નાં અતેક ષરા ક્્મ્ય્સ્ક 
૨૪૬ ૦તપ રળી કજ *ન્‍્પ યે 
ર૩૭ | જિતાસા ચુણુ-તારા ૦. રે; 


----------ન-* 


વિષયાનુડંમ 


વિષય પૃઇ 

જવપુદ્ગળવુ નાય્યરથાન ૧૦૮ 

જેતકયારત્નકાય... *્ક્વદૈપું 
કૈ, 

હેડી-નાગ્કીમાં ,,. *ન્‍૦ર૦૮ 
ત, 

તત્તચિ તવન-અધ્યાત્મ લક્ષણુ ૮૬ 

તત્તરૂપવતી ધારણુ। નનન 

તત્રભૂ ધારણા ... મ્ક્ક્ેષ્ય 

તધ્ધેતુ અતુછાન... ...૧૪૧ 


તતુ યોગવાળાને ત્રીન્ને ભેદ 
( શુકલ ),.,૨૪૦ 


તપ અતે નિજ'ર્‌ા ,..૧૦૬ 
તપથી અકુશ ... **૦વ૧પંઢ 
તપ-નિયમનાો ભેદ ... ૩૪ 
તપને પ્રભ્ઞાવ ... ૦૦૦૧૦૬ 
તપ-પૂવ' સેવા ... *ક્૦વેહૈ્ 


તાત્તિક ધમ'સ ન્યાસ ૧૨૬ 


તારા દછણિ-દિતીય ૦૦૦ સપ 
તીથ'ને મેળા ... *૦૭વૃ૦૦ 
તીય'સ્યાન #»#* *૦૦વ૧૬૮ 


તીય'કરગુણુ વિવેચન ર૨૨૯ 


તીય“કર ખ્યાન ., ૦૦૧૨૯ 
ત્ીથ'કરનાનકમ* «૦૦૪૪ 
તીય'કરની ન્રહ્ધિ ન્ન્ન્ર્પૃ 
તીય' કરતુ” -એશ્વય' -૦૦૨૨૯ 
તીથ'કરપ્રશાવ #૯૯ *ન્‍્૦જેરર્ટ 


$ ૧૫૯ $ 
વિષય ચૃછુ 
તૃણુમા ધી-શેોધન *»૪ ૩ 
તૃણામ્તિમાધ-મિત્રા ,,. રૃછ 


તૃષ્ણાત્યાગ અને બલા જ૦ 


તેજ મડળ ,,.* ૦૦૦ વે છ્‌ 
ત્રણુ છત્ર 80૦ ૦૦૦ દ 
ત્રણુ યોચ-આશ્રવ બ્નકવે૦ટે 
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ત્રણુ લોક ક... *૦૦૨૦૮ 
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મ્રયાણુમા ઉંધ... *૦૦ જ 
પ્રશૃત્તચકક યોગી... *૦૦વયૌર્ઇ 
પ્રશૃત્તિ ચુણુ-પરામાં .** છટ 


પ્રશૃત્તિપરિણુતિતી સાપેક્ષતા ૮૪ 
પ્રવૃત્તિ યમ #,#,_ ..*૧૩૦ 
પ્રરૃત્તિ શુભાશય... ૦૦ ૬૦ 
પ્રશસ સુખ અને પ્રભા ... $છ 
પ્રશાતવાહિતા ... -* જપ્‌ 
#» “સાખ્યની ... 


૦૦૦ 8: 
ત્રાણુનારો પણુ ધમ રાખવો! ૪૫ 
મ્રાણુવાયુ ૦૦૭ *૦૦ દલ 
૪ સંચાર ૦૦૦ ૦૩૫ ૭૩૦ 
માણાયામ ૦૦૦ ૦૦૦૬૬: 
#-અતુપ્યોગી અગ ન્‍*-૧૭૫ 
#» અને ચોગી... *૦૦વેછદૈ 
૭»-અયુક્તતા ... ૦૦૦૧૭૫ 
# ડું પોદ્ગલિકત્વ ...૧૩૯ 
» તો યોગિક અથ ... ૪૪ 
»» પર ઉપાધ્યાયજી ક૦૦ દેર 


#»-સોદ્ગલિક હેતુથી સાજ્ય ૧૭૬ 
કલાસમાં ... *૦૦ ર૪ 


4 ૧૬૪ $ 

૬ વિષ્ય પૃછ 

પાતિલ ઝાન .., --્૦વ૨ 

માતિહાય-અષ... ન્ક્ક્ય,ઈદે 

મોતિ અતુછાન... 9૦૦ ૦ 
ર્‌ 

ફળ સાથે સબધ નથી ...૧૪૨ 

ગૂળાવ ચક ફઇ જ ૪૦ ૩૨ 
ખર 

અત્રોશ બત્રોશી... છદ, ૮પ 

ખૃહવીય અને ચોગ ...૧૪૭ 

અલા દછિ-તૃતીય કય ૦ 


અહિરાત્મા ૦૯૦ કકક 
અહેળતાએ જીવોની દણિ,.. જ 
ખાણુતેો પૂર્જ પ્રયોગ 


«૦૨૨૫૦ 
આર પર્ષદા ... ન્ન્મ્જ્મઈપે 
આર્‌ ભાવના ...૯ર્‌ થી ૧૧૧ 

#»-સવર્‌ .,. ૦૦૧૦૪ 
ખાણ ફ્રિયા ... ૦૦ હુ 
આલ તપ જેકેટ «૦૦૧૦૬ 
ખાલ દેશ ધાર્ણુ ૦૦૦૧૦૦ 
આવલર'ગી કષા કમે 


બાલા વર્તન અને ઝુળયોગી ૧૨૮ 
ખી”કચામા આનદ 


શકક ર૪ 
ઔદ્નક્ષર કશક *્૦્ક્જ્જ્ટ 
અદ્ધિજન્ય ચઆશષ્‌ ન ું૦ 


બોધપ્રવાહુ સિરા ૭૦૦ "ર્‌ 
મોધિ શાવના ... ન૦રવુ.0 રૈ: 


નઃ જેત દૃષિએ ચામ 


વિષય કાં 

છાછાચ્ યમ ... ન-*૧૪૮ 
ઉ. 

ભક્તિ અતુદાન,** ૦૦ છ? 

લતૃ"હરિ ૦૦૦ કકક પેરે 

ભવઉદ્દેગ-કાંતામાં ૦૦૦ દપ 


ભવ પૂરા થવાના પ્રકારા.*.૧૦૯ 
ભવાટવીદુઃખવિચારણા ---૨૦૧ 


શવિષ્યચિતા *.# ન૦૦૧૬૫ં 
ભવોદ્દેગ કમક ૦૦૦૨૦ 
લવોપત્રાહી કર્મ ૦૦ ઈદે 
ભશાટક આજીવિકા ૦૦૦૧૫૭ 
ભામડળ રક ન્ન્‍્ક્ય્રેદ 
ભાવનાથી મુક્તિ ૦૦૦૧ દેવ 
ભ્ાવના-પર્મધ્યાનની **-૨૧૪ 
ભાવનાનો સમય *૦,હ૯ 
ભાવના-બારૂન્સ'વર ૦૦૦૧૦૪ 
ભાવના થોગ *** ૦૦ ઉં9 
ભાવના રહુરય..ન્‍ ૦૦૦ લંચ 
ભાવ પૂજ્ત *** ૦૦૧૭૪ 
જાવ મળતી અલ્પતા ન 2૨ 
ભાવ રાની ન્‍ન* ૦૦૦ ટ 
ભાવ ચ્રુત-દ્રય શ્રુત *.**૨૦૧ 
શેંદો-શુષ્લધ્યાનના ક્ક્ક્કેવે 
ભોગાપભોગ .** ન્ન્‍્કવેવપે 


બશ્રમરોધ જક ન્ન્ક્વેવૈરું 


વિપવાવૃરુમ 
જ્ય 


દ 
ર 
હું 


સધ્યટે.ક ડ્સુપરૃ -૦૨૨૮ 
ન" ઝે 7” 

સધ્ટ્સાર્કન્ટી ૧૪2, ૧૮૧ 
ચત અતે ડત'ક્"છુ ૦૦ દલ 
પનત. રથ પર્‌ કિસ્‌ ૦૦૦ ર૧૬ 
અતી સિજિરિજી આતે તારા,,. ૬૮ 
પ્લુપ્યરતેરદ રિકાજ ૦૦૦ જુ 
પડુપ્ટઝતેર] સઝ “૦૦ કષ 
અતે ૨-૧. જર રિ કિ 

નાકે પર્‌ રિરજર્ણ *૦૦ ર ૧ 
પતેરટ્ય્રૂટતી ખજુ _..૧૪ટ 
૦-3 રાજઃ કૃષૂર્‌ રેર.ઝ...દૃજ 


હ 
દ 
ન./ 
ક, 
કં 


કન 
ન૬૨૬૬ ઝના 

ન કક હ ન્ક્ક્દેટ્રૂ 
સદજકુવ્રી 

*્્બ્કું “રન ૪૭૪ 


હ 
7 દ 
હ? 
શિપ 


દ જઇ અર૪ ૧૧૦ 
વપતાને ઝક ૧પ 
સરખ્ટન્‌ ચ્ડભ્ટ્ડ્ન્‌ સ 
દા ક#ઇ૪ ટટ 
“વ.જગ-રિઝટૂ ડામ, દૃજુ 
ધ ર્રૃષ્ 
ઝન જળ 
“ન્‍ન્‍ડ ઉર્‌ ન કક રરૃટ 
૧૦ કે કકક 
અ" રી દ સ્ત્ર રં નક જપ્‌ 
પ્તિકજ્ત 
૪૭૦ ૪ખ્ક્જુ સ્ટ 
પ્ત દ૨-ઝસન 
ડિ ર દદદ જજ રઃ 
જ્ઞ શ્ઝ્ર્‌ ન્ય્પ્રે; ૦-૦ રશૃ 


* ૨૬૫ ડ 
ક્ષર 


પ૪ 
ક્સ્ક્ટિરિ-પ્રસસનો ગાર... રજ 


ડર? 


થશ: સુજછુ અતે ૩ ર 
ચ અસૃક્ઝક્સઝુ 
ફદ્તિ! જર 


દય 
નમ્ર? 


ડે જુ ણી. હ. હસક 
ચરસ રે પરિકટુ ૦૦૦વૌ ૪૮ 
સ્ત ટદરનઃ-ઝુણુની રરર 
માતી મેડ્ધ્કન ન્્્૧૮૮ 


ક 
ચક્રો ૯; ક 


શનક ટાક 
ગ્ય દિસ્તન-અપ્સત્મજક્તુ ટદ્‌ 
સયુનરેરનથી વ્કાકિ ૦૦૦૪૮ 


ક, ક. 
જ.ટડ1 ચ્છૂટ-પૂન્ઝ્‌ 
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૮ 


ઝુ બ્્વ૪દ 
રે.દનોય્નુ કટ ૪૦ «૦૨૯૫ 
કૈક ઝે 

ઘટ જક્જ-ષ્ફ સેન ---_રેઈ 
સ્ેન્્ન 


«૦૭ ટ 
મિ ર ન્ન્‍્ન્રૃ૬- 
સેન શ ફર્યુ' ટ નન્‍્,્૨ેટટૃ 
ચલણ ચ ૨૦૦૧૫૦ 
૨ગઝ-્ર-ઝુ- કરાત _ ર્ર્ઇ 
અંચ્ઝ-સ્ર્‌ ઇઇક *૦૪જૂર્3ઝુ 
સકચ સિ ૦૦ છુ 
અતરાઝ ધ્ન, *--રર્‌ર 
રજત જક 
ર સ કના 
ચિત -ત્ર-સર 


ન્ક૦્વ૯ષુન 
શગ ફેર્‌જુ 


ન કન ક 22%: 
અ ફટન “૦ સે-૧૪/ “4. ર. ટ "૪-૪ 


ર્ફૂરુ 2 જેત દછણિઞે ચામ 


વિષય ચૃઇ વિષય પૃછ 


શ્રાગર્ભામિકા અતે આશ્ચે!નનન 
ચાગમા બહવીર્યડું સ્યાત---૧૪૭ 
ચાગ લક્ષણુ *-* ૦૦ પેઈ 
ચ્રાગ શ્ખ્દા રે ર કકક છે 
ચાગશાણઝ ૫૮-૧૯-૧૭૧૫ 
ચાગ-સુખસાધનતે! પ્રકાર. 
ચાગ સક્રમણુ (શુક્લ) કયે. 
ચેણસ ન્યાસ પ્રાસિકાળ ***૨૭ 
શાગ સળ'ધી ખોટો ખ્યાલન્ન્ન પ 
શ્ાગ સિંહાસન પર શેતત.--૨૨૧ 
ચાગાભાસ --* "૦૦ છેર્દ 
ક અને ચોગ કરક વદે 
ચ્રાગાભ્યાસર્મા ર્સ ૦ પે? 
ચાગાવ ચકેનન* ૩૨, ૧2૦ 
ચાણીએના જેદ.** ૦૦૦. 
શ્ાગી પર માન-તારા મમ્્ય.કપ 
યૌગિક ગુણુ।-સ્થિરામાં **- પછ 
ય'ત્ર-ઘયાનનહેમેચ દ કવ. 
યત્ર-સ્યાન-સાનાણુવ કકે 
યત્રતાથ્ું સામથ્ય' ન્ક્મ્ઝટદ 
મત્રાપિકષણું કસે «૦૦ ૦૦૦. પેટ 
9 
ર્ખડ્પટ્દો કકે ક૦૦ 8 
રતતપ્રશા ઇુદળ બોપ-સ્યિરાર્મા ૫5 
ર્સર્વા્સુનષે *** ૦ વદ 
શગી ધ્યાન ષ્ર્ળ કક#જેકે પે. 


યયાપ્ર્ટાતકર્ું ૦૦૦ ૦૦ પો. 
યમ કકક કકે કે 
યમ અગ અને પિત્રા -*- ૨૭ 
યમન્ચાર્‌ પ્રકારના ્મ્કવેેલ 
યમનો દોર *-* -ન્‍્ક લપે 
ય્શે1વિજય ઉપાષ્યાય 
૨૦-૭૦-૭૨.-૮૫-૧૭૬ 
યજ ધાતુમાથીયોગ -*** હ 
યુવાન દ'પતીનુ ટણાત **- ૪૧ 
માગ અતે'તાધદણિ *** ૨પ 
ચોગનયાપ્રેમ-તારા "ન 3૭ 
શ્ાગ મ્થના અધિકારી ** ૧5૨ 
ચાગ-ત્રણુ આશ્રવ *ન્‍્ન્‍વબ્યે 
ચાગર્દાદ્ટ અને પર્નયની 
એક્યોગતા ૦. ઈ 
સાગદદિ ગ્ાપિતો કાળી *. ૧૬ 
શ્રાગર્દાણમા સાધ્યસામીપ્ય.-. ૨૧ 
શાગર્દાદ્ટિશમુચ્ચમ ૧૨-૨૦- 
ફર-૪૬-૧૨ ૦-૧૨૭-૧૭૩૨ 
માશના શેદી *** ૦૦ દેઈ 
ચાર્ગાનરાધ-કેવળીને॥ ૦૦ .મે૦ 
સ્‌ાગની બ્યાષ્મ્ય-** ૦9૦ વોને. 
ચ્રાગર્ના સ્મગને। છુપયોાગ,**૧૭૯ 
શ્‌્‌ઝ્નાં ગાદઅગેો ૦૦૦ વેજ. 
શગપ્રર્પ્ના ઉપાય કરવટ 
સ્‌ાસપ્રર્દેતે થમ 






















કકક પક 


વિષયાવૃક્ેમ 
વિષય ચૃણ 


રાત્રિશોજત 9૦૦ ન્ક્મ્વેપે'ુ 
રૂ% દોષ સફર ન્ન્‍્ન્‍્યેયેડ 
રૂપસ્ય પ્યેપ .... ન--૨૨૯ 
રૂપાતીત ધ્યેય *** *૦્મ્ટટેડે 
રૂપાતીતમા અવલ બન અદ્પતા 
ન્૦્ક્જટ 
રેચક પ્રાણાયામ... ક્ક્યેરેલ 
રામચિતા આત્ત'ધ્છાત ...૧૮૫ 
ગૈદ્રધ્યાન કે *ન્‍્વેટછ 
,» વું પરિણામ ...૧૯૧ 
લ. 
લડાઇ અને રૌદ્રધ્યાન ૧૮૮ 
લખ્ધિતો ઉપયોગ ૦૦ જે 
લખ્ધિમાં અપ્રવર્તનત ...૧૧૮ 
લબ્ધિસિટ્રિ ... ૦૦૬ 
લદ્ટમીનું સ્વરૂપ... ન૦૦વૌ ઈટ 
લટ્ટ્યાભાવે ધ્યાનથી પાત .૦-૨૩૬ 
લાક્ષ વાણિક્ય ... ન્ન્‍્ક્વૃપછ 
લેોકનાલિકા ... ન્ન્ક્સ્બ્ટ 
લોકની ઊંચાઇન્ન્પણિળાઈ..-૨૦૮ 
લેોકપક્તિ ... -.-- ૭૮ 
લેકસ્વરૂપ ભાવના ૦૦૦વ,૦૭ 
લેકેત્તમ-ચારતું ધ્યાન ...૨૨છ 
લિંગ-પાચ ... "૦૦૧૪૪ 
વુ 
વચન અતુટટાન ... ૦૦ 9 


વિષય 


વ્ચનસિટ્દિ ... 
વચનાતિશય ... 
વતકમ' ક 
વણુ'માતૃકા ... 
વર્તન અતે સમ્યડત્વ 
વાણિન્તય-પાંચ ... 
વાણીના પાત્રીરા સુણુ 
વાયવી ધારણા ... 
વાયુજયતું ફળી #*. 
વાયુમડળ ન-#.ન 
વારૂણી ધારણુ। «** 
વાલાશ્ર મ ત્રરાજ 


૨૬૭ : 


પૃછ્ટ 


૦્૦્૦્જન્ડે 
૦૦૦૧.૪૫ 
કરય પછ 
ન્મ્ન્જજેર્‌ 
નક પેપ 
ન્મ્ય્યેપંછ 
ન્મ્જટપં 
ર૦૦૦ર્‌ ૦. 
**૦વપર્‌ 
૦ક્્વૈછીય્‌ 
*કજશ્ે૦ 
૦૦૦૨૪ 


વારતવિક સુખ માટે પ્રયત્નો ૮ 


વિકયા કકે 
વિકાસમાં ન્યૂનાધિકય 
વિધ્રજય-નબલામાં 
વિદ્યજય રભાશય 
વિચયતે! અથ ... 
વિત (જીકલષ્યાન) 
વિતૈયણુા કક 
વિઘા-એકાક્ષરી... 

#) ચાર અક્ષરી 
#»# ૪ અક્ષરી 

ક» વેડશાક્ષરી 
વિનિયોગ શુભાશય 
વિપાકવિચય ઘમ'ધ્યાન 





નમ્યો પટ 
૦૦૦ ક 
*૦૭ હડ 
ક૦ક €૦ 
ન્ન્ન્યેલટ 
ન્૦્૦૨૪૧ 
૦૦૦ છ" 
ન્ન્ક્ય્્ેદૈ 
*્ન્્ર્‌દૃ 
ન્ન્મ્હ્ર્દૃ 
ન૦૧૨ર દ 
#૦ક «૦ 


૪ઇકજ૦ ટ 


ન્ન 


ર૨ ૨૬૮ : 
વિષય પૃછ 


વિભાવ અતે પ્રમાદ *-*૨૩૮ 
વિવેકખ્યાતિ અતે સિદ્ધિ... ૨૦ 


વિવેકસ્ાન-સ્થિરામાં 


મક પેટ 
વિરિણુ અધિકારી ૦૦૦૧૮૧ 
વિરિણ ધ્યાતાધિકારી ...૨૩૮ 
વિશ્વ્યવસ્થા વિચારણા ...૧૦૭ 
વિષ અતુદ્ઠાન ૨૨૨ ર૦૦ પ૦ 
વિષય વૈરાગ્ય ... ૧૦૦ મેખ 
વિષવાણિજ્ય ..* *-્ન્‍્વેપં૮ 


વિસજ્ાગ પરિક્ષય-બોદ્ધતો ૭૧ 
લીતરાગ અતે અતિશય લદ્દમી૨૩૧ 


વીતરાગધ્યાન ફે્‌ળ --૨૩૫ 
વીતરાગની આપતા કકપ્ય,૦૦ 
વીયસ્ષુર્ણા ..* ન્વ 


વૃત્તિયુક્ત-અધ્યાત્મ લક્ષણુ*નન ૮૫ 
જૃત્તિસક્ષય યોગ... યવ 
ક નાં ત્રણુ ફૂળ.-*૧૧૮ 


શદનીય કમતુ કાય -.*૨૦૫ 
વત્તસ'વેધ પદ ૦૦ હદ 
વૈમાનિક દેવોના સુખ ---૨૧૨ 
વૈયાશત્ય-મિત્રા.,« ૦૪ સબ 
વેરાગ્ય વાસનાતો લાભ ...૧૫૨ 
તેષ્ણુબીય સમપ*ણુ ૦ દરે. 


અ્યા'ખ્યા-અધ્યાત્મમોગની .. ૮૫ 
શ્યામાની સરખામણી ... ૧૨ 
ય્યાધિઉચ્સ્દ અને પ્રભા .** ૨૮ 


જેન દૃષિએ થયોગ 


વિષય 


પૃછ 


વ્યાધિ વિગેરેની મૂઝવણુ.*- કપ 


ક્યાન વાયુ ... 
બ્યાસજ #કક 


૧૭૦ કૃદૃટ 
મ૦૦ દરકે 


મ્યજન સ'ડમણુ (જીકલ)..-૨૪૨ 


શક 
શકટ આજીવિકા 
શૂમલિગ #**- 


શરણુ-ચારનતુ ધ્યાન 


રારીર અને પ્યાન 


રારોરપોષણામાં કાળલ્લેપ 


શરીર પ'પાલણૂા 


ય હે પછ 
*૦૦ન ૪? 
ન્ક્મ્જ્ર્છ 
*મ૦ વેલ 
#૪૪યો૦ર૨ 
*૦૦ય૦૨ 


શાસ્પરીક્ષા અને જેતે! ... ૪૯ 


શાસ્રમયોગ -**ન્‍ 
શિવવરતર્મ-રેવતેો 
શિણ પ્રામાણ્ય ..* 
શિષ્યવૃત્તિ --* 


રિદ્ષાત્રત -*** 
શુક્લધ્યાન ..*? 
,» અને સમાધિ 


ન્ન્મ્૨ર્‌ 
*્ન્ન 8૧ 
૦૦૦ કૈદ 
ન્ન્યગ્હ 
૧૫૧-૧૬૧ 
*મ૦૨૪૦ 
ન૦્૦જપુછ 


શુકલધ્યાન અને સ્થિરતા *..૨૪૦ 


કાળી નનન 
#» તો છેધ્રા પાયા 
#» ગોવેશસમય,** 
7» કળી કછ 
ક શેદે' - ક 


શુહાચદ્રાચાયં' .#* 


મક ૦ 
મ*્મ્ક્જ્યૈયે 
મક ૦ 
૦૦૦, 0 
***૨ ૪૦ 
ચ્મ્ક્વ્‌હય્‌ 


વિષયાતકમ 
વિષય પૃટ 


શુભ ખાબતમા આર્તધ્યાન ૧૮૬ 
રુભ મયોગોની સવત" પ્રાપ્તિ પછ 
રાશ્રથા અતે કમાનાર ... ૪૩ 


શૃષ્ષષાગુુ-બલામાં -૦૦ ૪૦ 
શુષ્ક તક કકે *૦૦ ઈ 
શૂન્ય ખ્યાત ... ન્‍્ન્ન્જ્ર્ટ 
રૈલેશીકમ્ણુ ... *૦વેવ્ 
નોચથી છટી ભાવના ...૧૫૧ 
શાચ-નિયમનો શેદ ... 2૬ 
ડાડાત્યાગ-સ્થિરામાં ... પદ્‌ 
શાંત પ્રાણાયામ... ન 
શાત રમ માહાત્મ્ય .,.* ૯૨ 
શ્રવણુ ગુણુ-દીપ્રામા ..* ૪૫ 


ચુતધમ' પર્‌ રાગ-કાતામા... ૬૪ 
થ્રતત્ઞાન અને શુક્લધ્યાન...૨૪૦ 


શ્રસના ધારણુ! #** મ્ન્ન્‍્સર્‌૦ 

ક ષ્‌, 

યાડરશાક ૦૦૭ ૦૦૦ 382 

ષોડશાક્ષરી વિંવ્વા ૦૦૨૨ 
સ, 

સગુણુ ઇશ્વર ધારણા -**૧૮૦ 

સત્મ્રતિસત્ત **. ૦૦૦૧૩૫9 


સસ સાગ સોધ-તારામાં... ર૯ 


સત્ય યમ કેક ૦૦૦ વે ટેદ 
સહ્સગને યોગ .. કમ્ક-૨ ૬ 
સદાચાર બક ન્‍્ન્‍્કવેકેુ 
સદ્ષ્યાન #-** ન-૧૯5 


? ર૬૯ : 

વિષય પૃછ 
સનત#કમારતેો_ચોગ કઢ& યટ 
સનત્કુમાર-રારોરપ્રેસ ... ૯૪ 
સપ ગટ ૭૦૪ ૦૦૦ ૬૦ 
સમતાના અર્ચા,,; *્૦્વેવેરૈ 
સમતા યોગ ..,. *૦૦વેવૈ'પું 


સમતાયે।૩ -પ્યાનયોગનેો 
સબધ નબ્ન્‍્વેવેછ 


સમતાયોગનાં ત્રણુ ફ્ળ ...૧૧૮ 


સમપ'ણુ સિદ્ધાન્ત ...૧૪૨ 
સમવસગમગુ .«* - ૦૦૦૨૪૫ 


સમાધિ અને જેત યોગ ##« છર 
સમાધિ અતે ચોમર ન્ન રેપ 
સમાધિ અતે શુકલધ્યાન,..૨૦૦ 
સમાધિ-પગમા ... *૦૦ છુર્‌ 


સમાધિવિચારણા-અનાવશ્યક ૨૫૧ 
સમાનવાયુ ..* ૦*૦૧૬૯ 


સમિતિ-પાંચ-સવર ક.»..૧૦૪ 
સમુચ્છિત્ત કિયા (શુક્લ) ...૨૪૯ 
સમ્યકત્ત ,.« નન્‍૦૧૪૩ 
સમ્યજ્ર બોધ અતે ત્રયિભેદ પર 


સરઃશેષણુ કરમાં ન્ન્‍્ક્વપટ 
સરકસ ક ૦૧8૦ 
સરસપણુ-તારામાં; ... 2૮ 
સર્વતમુખકમળદરન ...૨૨૮ 
સર્વાથ સિદ્ધ #.# ન્મ્ટ્સ્વપ 
સવીય ધ્યાન ... ન્ક્ક્વ€ૈ 


સાધક જીવોને! ઉત્તતિકમ.., ૨૦ 


$ ૧૭૦ : 

વિષય પૃઇ 
સાધનસાધ્યનો ગોટાળા *--૧૬૭૮ 
સાધુવેશ પર્‌ વિચારણા #** ૮૪ 
સાપ્યદશત-એલધમાં નછિ..* ૨૪ 
સાધ્યસ્થાનપ્રાસિ-પરા ન્‍-- છપ 
સાધ્વવસ્યાતુભવ ન૦#કડવૈ. 
શ્રાસત્રીનો દુસ્પધાચ --* યપૅ 
શામચથ્યયોગ **ન્‍ વહ 
સામાન્ય કર્મ-પાંચ ન-ન્‍૦૧&૫૮ 
સામાયિક બ્યાખ્યા *૦૦વેફેપે. 
સામાયિક-ત્રત -** ન્કયવેદવે 
સામાથક-સુંદર સસ્થા **૦૬૬૨ 
સાલખૂન ધ્યાન... ૦૦૦.૯૯ 


સાલ'બનમાથી નિરાલબત 
ક્‌બ્બ્, ૨૧૭ 7 ૨્ર્૪ 


સાલબન શુકલ*** ૦૦૨૦ 
સાહસ અતે દિચરવિરતિ -*-૧૫૪ 


સિહ્ચક યત્ર »* નીન 
સિદ્સા ખાત્મિક ધભવ «--૨૫૦ 
સિહ્ધરાલા -** ન્ન્‍્વ્વેપે 
સહ્સ્વરૂપે પંસ્માત્મા ૦.૧૯૪ 


સિહ્િઅતેમ્ર્મતિનાસબધ.** ૧૭ 
(સાહે અતે થોગશ્રૃતા ***૨૨૯ 
સિદ્ધિના પ્રયાગધી વિટ્ટળતા?** ૧૪ 
સિહેતે અગે ઝેત વિચાર... ૧૯ 
સિહત અનાત્મીય જાવ... પણ 
ર્સાહેપ્રાપિ કમરે 
સિદ્ધિ યમ ૦૦૦૨૩૦ 


જજફ# 


કછ 


રઃ 


જૈત રછિએ વોર 


વિષય પૂછ 
સિદ્ધિ સભાશય..* ૮૦, ૮૨ 
સુખથી પાત *** ૦૦ ઈક 
સુખનો ખ્યાલ *** કક 
સુખપ્રાસિપ્રયાસ કકક - ફે 
સુખસ્વરૂપ અતે મજા ૦. દૃ 
સુદાણ્િણ્ય --ન્‍ ન 
સુપાત્રદાત કકક ૦૦૧ ૬૪ 
સુરાગનાતેો આનદ -્ન્ર૧૪ 
સુષુમ્ણા નાડી **ન્‍ નમ્યો ટે 
સૂર્ય નાડી **૨* મ... 
સૂર્યનો પ્રકાશ *** નો. 


સૂય'પ્રભા તુલ્ય ખોધ-પ્રભામા.. ૬૬ 
સૃદ્દમ કમનો ક્ષય નયન 
ક્્મક્રિય ધ્યાન... -.-૨૪૯૪ 
સષ્મ બોધ-સ્થિરાર્માં --* પદ 
શે।!ળ પાંખઠી-વણુ'માતૃકાતી..૨ર્૨ 


સધયણુ અને ધ્યાન ૦૦૦૨૩૯ 
સતેષ કેક નટ 

,, ઉંલ્પશક્ષ *૦* *ક૦યટ 

#» લી સુખ... કયે 

૪» “નિયમનો શેદ *-- 25 
સ'યમના સત્તર પ્રકાર .*-૧૦૪ 
સમમ-સવર્‌ ૨#* *કકવ.૦૪ 
સરક્ષણાન'દી શૈદ્ધ્યાત .«૦૧૯૦ 
સ'તર શાવના ૦#* *ક્બ્૪ 
સવર્મા તત્તચિ'તવત ---૧૦૪ 
સવિસપક્ષી *** ૦૧૨૯ 


બડે «જ -:  એઆનાન્ક, 


વિષયાનુકેસ ત્ર 
વિષય પૃછ 
સવેગ ધઘિગ ... ન્વ 
સસાર તરક ખેચાણુ ... ૧૫ 
સસાર તરફ લુખાાશુ .., ૩૦ 
સસાર ૫૨ ખેદ-તારા ... ૩૮ 
સસારભાવના *.. ૦૭ દૈ 


સસ્થાનવિચય ધમધ્યાત ...૨૦૪ 
સાપરાયિક ક્સ્‌... *૦૭ ટે 
સાસારિક સંબંધોનું અરિથરત્વ..૨૩૬ 
સાસારિક હેતુ અતે ધ્યાન...૨૩૫ 
સ્યાનતી પસદગી *૨૦વ ૬૭ 
સ્થિરતા અને તત્તતચિ તવન,.,.૨૨૧ 
રિયિરતા અને રાકલધ્યાન ,.,૨૩૮ 


રિયરતાપ્રાપ્તિ-ધ્યાનશ્ળ ...૨૩૩ 
સ્થિર ચ૫મ ... નન્‍્ન્‍્યોટૈ૦ 
સ્થિરાદણિ-પાચમી -૦૦ પદ 


સ્થૂળ સુખ સાટે ગ્રયત્નો ... ૬ 


સ્વપ્નસુખ ૭૦૦૦ ૦૦૦ €૪ 
સ્ફોટક આજીવિકા ૦૦૦૧ પુછ 
સ્વરેદ્ય કકે ૦૦૦ ૬35૨. 
સ્વરાધ્ય સાન-ચિદાન'દતું' ...૧૭૨ 
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